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RESUMO

PRATICAS AGRICOLAS TRADICIONAIS E SUSTENTABILIDADE NA AREA DE
PROTECAO AMBIENTAL ESTADUAL MACAE DE CIMA

Alice S& Rego de Azevedo

Orientador: Prof. Dr. Rodrigo Lemes Martins
Co-orientadora: Prof. Dra. Giuliana Franco Leal

Resumo de Dissertacdo de Mestrado submetida ao Programa de Po6s-Graduagdo em
Ciéncias Ambientais e Conservacdo, do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, como parte dos requisitos necessarios a

obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias Ambientais e Conservacao.

A Area de Protecio Ambiental Estadual Macaé de Cima (APAMC), situada na Regido
Serrana do Rio de Janeiro, apresenta grande importancia ambiental e cultural devido ao seu
processo histdrico de ocupacdo, baseado na agricultura familiar. Esta pesquisa visa identificar
as praticas agricolas tradicionais utilizadas no territério da APAMC para avaliar seu potencial
de sustentabilidade ecoldgica diante do contexto social e legal da atualidade. No final do
século XX, a agricultura e os agricultores da APAMC sofreram influéncias do processo de
transformagdes econdmicas, sociais e culturais decorrente da chegada de novos moradores,
turistas e também da nocdo de protecdo ambiental, principalmente pela aplicacdo da
legislacdo. Isso gerou conflitos e questionamentos sobre as praticas desenvolvidas pelos
agricultores locais, que argumentam ser responsaveis pela conservacdo ambiental da regido e
se autoidentificam como populacdo tradicional. Assim, a partir de uma abordagem
etnoecoldgica, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com agricultores tradicionais
locais e observacdo participante das praticas desenvolvidas em suas propriedades. Foi
utilizada a Analise de Conteldo e, a partir das categorias geradas, realizou-se a triangulacéo
dos dados, com auxilio de fontes secundéarias. Foram identificadas praticas que apresentam
caracteristicas desejaveis para agroecossistemas sustentaveis, como: rotacdo de culturas
atrelada ao sistema de pousio, policultivo, adubacdo verde, integracdo animal na lavoura,
dentre outras. No entanto, as praticas foram impactadas e alteradas pelo processo de
modernizacdo agricola e também pela aplicacdo da legislacdo ambiental, principalmente a
partir da década de 1990. O abandono da agricultura pelos mais jovens foi relatado pelos



agricultores com preocupacdo, devido a falta de continuidade da atividade na regido e a
importancia que a agricultura familiar tem na seguranga alimentar e nutricional da sociedade.
Portanto, agdes que valorizem e incentivem as praticas identificadas com potencial de
sustentabilidade, a transicdo agroecoldgica, a conservacdo ambiental, junto com iniciativas
para manutencdo do jovem na agricultura, como assisténcia técnica e financeira adequadas, a
facilitacdo da regularizacdo do pousio, a educacdo rural, entre outras, sdo de extrema
importancia para o0 retorno e adequacdo das praticas sustentaveis tradicionalmente

empregadas ao longo dos ultimos 150 anos de agricultura desenvolvida na regiao.

Palavras chave: agricultura familiar, sustentabilidade, tradi¢do, agroecologia.

Macaé
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ABSTRACT

TRADITIONAL AGRICULTURAL PRACTICES AND SUSTAINABILITY IN THE
MACAE DE CIMA ENVIRONMENTAL PROTECTION AREA

Alice S& Rego de Azevedo

Orientador: Prof. Dr. Rodrigo Lemes Martins
Co-orientadora: Prof. Dra. Giuliana Franco Leal

Abstract de Dissertacdo de Mestrado submetida ao Programa de Pds-Graduagdo em
Ciéncias Ambientais e Conservacdo, do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, como parte dos requisitos necessarios a

obtencdo do titulo de Mestre em Ciéncias Ambientais e Conservacao.

The Macaé de Cima Environmental Protection Area (APAMC), in the Rio de Janeiro
mountain region, has considerable environmental and cultural importance due its historical
occupation process, based on family farming. This research aims to identify traditional
agricultural practices used in APAMC territory to assess its potential for ecological
sustainability in the current social and legal context. At the end of the 20th century, the
agriculture and farmers of APAMC suffered the influence of economic, social and cultural
transformations process due to the arrival of new residents, tourists, and also the notion of
environmental protection, mainly due to application of legislation. This generated conflicts
and questions about the practices developed by local farmers, who argue that they are
responsible for the environmental conservation of the region and who self-determine
traditional population. From an ethnoecological approach, interviews were carried out with
local farmers, and participant observation of practices developed on their properties. Methods
include Content Analysis, based on the categories generated, data triangulation, and analyses
of secondary sources. Practices have been identified that have desirable characteristics for
sustainable agroecosystems citing: crop rotation linked to the fallow, polyculture, green
manure, animal integration in the crop system, among others. However, practices were
impacted and changed by the agricultural modernization process and also by the application
of environmental laws, mainly from the 1990s. The abandonment of agriculture by the

youngest was reported by farmers with concern due the lack of continuity of activity in the



region, and the importance that family farming has in the food and nutritional security of
society. Therefore, actions that value and encourage practices identified as having potential
for sustainability, as actions for agroecological transition, environmental conservation,
combined with initiatives for maintaining young people in agriculture, such as adequate
technical and financial assistance, facilitating the regularization of fallow land, rural
education, among others, are extremely important for the return and adaptation of sustainable

practices traditionally employed over the last 150 years of agriculture developed in the region.

Keywords: agriculture, sustainability, tradition, agroecology.
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1 INTRODUCAO

O século XX foi marcado por transformagdes ambientais, econdmicas e sociais, dado
0s processos de globalizacdo do capitalismo. Nesse contexto, as areas rurais deixaram de ser
caracterizadas exclusivamente pela atividade agricola e assumiram novas funcdes e valores
(WANDERLEY, 2000; BRANDENBURG, 2005). A modernizacao agricola, principalmente
a partir dos anos 1960, foi um processo chave nessas transformacdes, caracterizado pelo
éxodo rural, com consequente abandono da agricultura e alteracdo das praticas agricolas
tradicionais desenvolvidas por essas populacGes rurais (ALTIERI, 2012; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015). Mais recentemente, outros processos tém ocasionado novas
mudancas com a expansdo da urbanizacdo e a atracdo das pessoas das cidades para 0 campo,
por uma vida mais préxima a natureza. Essas areas tornaram-se, também, espaco de lazer e
contemplacéo (DIEGUES, 1998; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012). Assim,
a nocao de preservagdo da natureza passou a ser uma nova fungdo das areas rurais, que, em
muitos casos, ainda contém parte significativa de areas conservadas. Essas transformacdes
também desencadearam diversos conflitos ambientais (DIEGUES, 1998; ACSERALD, 2004).

Frente a esse processo de transformacéo do rural e de aumento da industrializacéo, os
problemas ambientais se intensificaram, sendo necessaria a ado¢ao de medidas para lidar com
e mitigar esses problemas. Para isso, 0s governos dos diversos estados nacionais avancaram,
diante da emergéncia do discurso ecoldgico, na elaboracao de suas proprias legislacdes, como
as que estabelecem a criacdo de éareas especialmente protegidas e que determinam
regulamentos para protecdo e recuperagdo da vegetacdo nativa (BURSZTYN; BURSZTYN,
2012). Esse é o caso do Brasil, que possui um leque de leis ambientais, como as que
estabelecem o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo (SNUC) (Lei n°9.985/2000) e o
Caodigo Florestal (Lei n° 12.651/2012).

A Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro, regido marcada por importante
presenca das atividades agricolas, tem enfrentado esses processos de transformacdo de
funcGes e valores e apresenta evidente crescimento populacional desde 1980. Mais
especificamente, o municipio de Nova Friburgo e o territério da Area de Protecdo Ambiental
Estadual Macaé de Cima (APAMC), afetados por expressivas e evidentes transformacdes
sociais e ambientais, especialmente, nos ultimos 40 anos (CARNEIRO, 2010; REGO, 2010).
A APAMC é um territorio particularmente interessante, devido ao tipo de povoamento

ocorrido na regido.
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1.1 Desenvolvimento da Area de Protecio Ambiental Estadual Macaé de Cima

O municipio de Nova Friburgo, a partir de 1820, teve um aumento significativo de sua
densidade populacional, devido as politicas que promoveram 0 povoamento da regido por
imigrantes suicos e alemdes, com doacdo de lotes de terra para as familias (MAYER, 2003;
CARNEIRO, 2010). Antes dos imigrantes europeus chegarem, os relatos mencionam o uso da
terra basicamente para extrativismo e como refugio e transito de indigenas e de escravos
fugidos das fazendas de café, porém com pouca ou nenhuma habitacdo permanente (MAYER,
2003). Entretanto, com a chegada das familias, detentoras de tratos culturais adaptados ao
frio, houve um grande crescimento populacional. Para o ndcleo de povoamento inicial vieram
mais familias do que o previsto, muitos lotes eram terras inférteis ou declivosas e, por isso,
parte dos imigrantes foram para o vale do Rio Macaé, por ser uma regidao mais quente e mais
propicia a agricultura do que o centro do municipio. Deram inicio, assim, as vilas de Lumiar e
S&o Pedro da Serra (sedes dos 5° e 7° distritos, respectivamente), principais centros urbanos
da APA Macaé de Cima. Esses distritos se desenvolveram com uma agricultura de base
familiar (MAYER, 2003; REGO, 2010; CARNEIRO, 2010; INEA, 2014).

Como essas vilas ficaram relativamente isoladas, até os anos 1950, os imigrantes se
adaptaram as condicGes fisicas do ambiente montanhoso e desenvolveram um modelo de
agricultura migratdria e de pousio como forma de manter a sustentabilidade dos solos e evitar
a erosdo das éareas agricolas (CARNEIRO, 2010; INEA, 2014). Dessa maneira, seus
descendentes adotaram praticas de vida e trabalho locais e originaram uma rica e diversa
cultura local (MAYER, 2003; CARNEIRO, 2010; REGO, 2010; INEA, 2014). Nos anos
1970, iniciou-se a mudanca das praticas tradicionais agricolas com a chegada de novos
insumos pelo processo de modernizagdo agricola, que reconfigurou as praticas tradicionais de
cultivo e causou impactos ambientais negativos (CARNEIRO, 2010; INEA et al., 2014).
Atualmente coexistem dois modelos produtivos agricolas na regido: o modelo “tradicional” e
o0 “convencional”, que se sobressai. Por vezes, numa mesma propriedade se conjugam praticas
dos dois modelos (CARNEIRO; PALM, 2015).

Nos anos 1980, a melhoria das estradas e a chegada da energia elétrica nas vilas
causaram um acelerado processo de transformagdes sociais, culturais, econdmicas e espaciais
na regido, com o desenvolvimento do turismo e a chegada de novos moradores (REGO, 1988;
2010). Para atender as novas demandas, as atividades agropecuarias se somaram ao turismo, a

prestacdo de servigos e, além disso, mais recentemente, a confeccdo de moda intima.
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Estabeleceu-se, assim, um sistema de pluriatividade. Novas atividades geraram novos valores,
novas relagdes sociais e reconfiguraram o territério (CARNEIRO, 1998; 2010).

O turismo, a chegada de novos moradores e as transformac6es decorrentes instituiram
novos valores em relacdo a natureza e ao uso de terra, que originou um movimento para a
protecdo da Mata Atlantica ainda existente na regido e das nascentes do Rio Macae, rio de
grande importancia estadual. Nesse contexto, foi criada, em 2001, a Area de Proteco
Ambiental Estadual Macaé de Cima — Unidade de Conservacdo da Natureza de Uso
Sustentavel — processo no qual a populacdo local ndo foi consultada, ao contrario do
recomendado pela Lei n° 9.985/2000 (SNUC) (BRASIL, 2000), e teve certos direitos e
préticas tradicionais restringidos. A criacdo da APAMC foi vista como uma imposi¢do dos
orgdos governamentais pelos moradores que pertencem as familias tradicionais da regido
(MENDES, 2010; REGO, 2010; SOUSA; AZEVEDO; MARTINS, 2019).

O territorio da APA Macaé de Cima tem 35.037 hectares, corresponde a 40% do
municipio de Nova Friburgo, inclui principalmente os territérios dos distritos de Lumiar, Sdo
Pedro da Serra e parte de Mury, respectivamente 5°, 7° e 8° distritos de Nova Friburgo, e do
distrito-bairro de Vila Sdo Roméo, pertencente a Casimiro de Abreu, que corresponde a 3%
da APAMC (Figura 1). A criacdo da UC teve como objetivo conservar a Floresta Ombrofila
Densa, os Campos de Altitude, a biodiversidade associada e os recursos hidricos, assim como
conciliar as atividades econdmicas com a conservagdo da natureza (INEA, 2014).
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Figura 1: Mapa do estado do Rio de Janeiro com destaque para o municipio de Nova Friburgo (com limites em
vermelho) e Area de Protegdo Ambiental Estadual Macaé de Cima (em verde). Fonte: Plano de Manejo da APA
Macaé de Cima, 2014 (INEA, 2014).

A érea da APAMC esta totalmente inserida na Regido Hidrografica VIII do estado do
Rio de Janeiro, cuja principal bacia hidrogréafica € a do Rio Macaé, maior rio exclusivamente
estadual e uma das mais importantes bacias hidrogréaficas do estado. A APAMC abrange 8%
dessa bacia; a Sub-bacia do Alto Rio Macaé corresponde ao territério da APAMC, onde se
encontram as principais nascentes do Rio Macaé. Esse rio € uma importante fonte de
abastecimento de agua dos municipios de Macaé, Casimiro de Abreu e Rio das Ostras, além
de suas aguas serem utilizadas na industria de petréleo e gas em Macaé (INEA, 2014; INEA
etal., 2014).

A APA Macaé de Cima estd incluida em uma das areas mais representativas de
remanescente de Mata Atlantica no estado, que ocupa 71% da area da APA. Os tipos de
vegetacao caracteristicos dessa UC sdo: Floresta Ombrdéfila Densa (Montana, Submontana e
Alto Montana) (INEA, 2014). Essa regido possui diversas espécies endémicas de fauna e
flora, tanto exclusivas da APA, como também do estado do Rio de Janeiro. O clima é tropical
de altitude, cuja temperatura média maxima anual é de 24°C e a minima de 13,9°C, com
média anual de pluviosidade de 1.279 milimetros (INEA, 2014).

O territério da APAMC faz parte da zona de amortecimento do Parque Estadual dos

Trés Picos (maior UC estadual); além de ser um dos corredores ecoldgicos na Serra do Mar,
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conectando regides importantes em termos da conservacdo e protecdo da biodiversidade
(INEA, 2014). A éarea também integra o Mosaico da Mata Atlantica Central Fluminense
(MCF), oficialmente reconhecido pela Portaria do Ministério do Meio Ambiente N° 350 de
2006, e esta inserida na Reserva da Biosfera da Mata Atlantica, instituida pela Organizacéo
das Nacbes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 1972, e
contemplada pelo SNUC (2000) (INEA, 2014).

Por fim, cabe destacar que a criacdo da APAMC foi acompanhada de muitas criticas,
pois seu processo de construcdo se deu sem a consulta de alguns setores da sociedade, com
criticas da propria populacdo de moradores e agricultores familiares, que comecaram a sofrer
sangdes devido a aplicacdo da legislagdo ambiental. Nesse contexto, surgiram conflitos em
relacdo aos usos, funcdes e valores desse territorio (MENDES, 2010; REGO, 2010).

1.2 Conflitos Ambientais e Conservacao

Em 2001, com a criacdo da APA Macaé de Cima, 0s 6rgdos publicos ambientais e 0s
novos sitiantes intensificaram a pressdo sobre os proprietarios rurais, principalmente os
pequenos agricultores. O foco eram as queimadas controladas nas areas de pousio e a
utilizacdo de Areas de Preservacdo Permanente (APP). Como os agricultores tinham pouco
conhecimento da legislacdo e falta de assisténcia técnica adequada, passaram a diminuir o
tempo de pousio para a vegetacdo arbOrea ndo se desenvolver e, assim, evitar serem
implicados em leis de protecdo da vegetacdo nativa (MENDES, 2010; INEA, 2014). Nesse
quadro, muitos agricultores alegam que foram obrigados a mudar para a agricultura
convencional, pois ndo sofreriam mais san¢des por causa de desmatamento e das queimadas,
que facilitam muito o trabalho de limpeza do terreno em regiGes de encostas. Também
argumentam que hoje a regido se encontra preservada devido as praticas que eles e seus
antepassados desenvolveram (MENDES, 2010; INEA, 2014; CARNEIRO; PALM, 2015;
SOUSA; AZEVEDO; MARTINS, 2019). No contexto do conflito, os agricultores assumiram
a identidade politica e se autoidentificaram enquanto populacdo tradicional, conforme
estabelecido pelo Decreto n° 6.040/2007, que define povos e comunidades tradicionais como
“grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais”, aléem de terem outras
caracteristicas como formas proprias de organizacao social e maneiras de ocupacéo e usos dos
territorios e dos recursos naturais (BRASIL, 2007).

A partir de 2006, com a mudanca do governo estadual, mudou a orientagdo da gestdo
da APA Macaé de Cima, que buscou diminuir a repressdo e intensificar o diélogo,

principalmente com a execucdo de oficinas participativas para recomposicdo do Conselho
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Consultivo e posterior elaboragdo do Plano de Manejo. Com isso, a aceitacdo da UC por parte
da populacéo local aumentou. Houve maior organizacao social dos agricultores, que buscaram
garantir os seus direitos no processo de gestdo participativa (REGO, 2010; FERREIRA;
REGO, 2016; SOUSA; AZEVEDO; MARTINS, 2019). Essa mobilizacdo social foi
fundamental na constru¢do do Plano de Manejo da UC, publicado em 2014, que apresenta
dois Planos de Acdo especificos para a agricultura: o Plano Setorial de Agricultura e o Plano
Setorial de Valorizacdo da Cultura Tradicional (INEA, 2014).

Outro instrumento de gestdo ambiental da regido é o Plano de Recursos Hidricos da
Regido Hidrografica VIII (PRH da RH VIII) do estado do Rio de Janeiro, em implementacdo
pelo Comité de Bacia Hidrografica dos Rios Macaé e das Ostras’. O Plano apresenta
diferentes estratégias para as partes alta e baixa da RH, devido as particularidades de cada
area. Contém dois Programas de Acéo especificos para a agricultura, pratica predominante na
parte alta da RH VIII: (1) Resgate e incentivo aos modos de vida e préticas de manejo das
populagdes tradicionais e (2) Agricultura familiar na perspectiva de transi¢do para agricultura
familiar sustentavel (base agroecoldgica e organica) (INEA et al., 2014).

Os programas dos Planos de gestdo ambiental citados consideram o resgate das
praticas agricolas tradicionais, assim como sua (re)inser¢do no contexto atual definida em
conjunto com os agricultores, como estratégia de disseminacdo de uma agricultura sustentavel
na regido, de base agroecoldgica e caminho fundamental para efetivar a proposta da UC
(INEA, 2014; INEA et al.,, 2014). Apesar das praticas tradicionais poderem apresentar
determinadas caracteristicas que levam a perda de areas florestais de alta diversidade e algum
grau de degradacéo, a paisagem da APAMC evidencia a coexisténcia da agricultura com a
floresta, com a manutencdo de funcBes ecoldgicas de conservacdo de solo, aguas e
biodiversidade, especialmente nas partes altas. Assim, o0s agricultores tém atuado
efetivamente na perpetuacdo de seus modos de vida, pelo uso de praticas historicas e
conhecimentos locais, apesar do emprego de técnicas agricolas recentes, como agroquimicos e
maquinarios (CARNEIRO, 2010; CARNEIRO; PALM, 2015).

Cabe aqui destacar que o uso do conceito de sustentabilidade esta associado a diversas
representacdes e valores, de acordo com os interesses e praticas dos grupos que o adotam. De
forma geral, a sustentabilidade tem uma perspectiva futura, a partir de uma estratégia

multidimensional de desenvolvimento, integrada aos ciclos biofisicos; levando em conta a

' O Comité de Bacia do Rio Macaé, instituido em 2003, é responsavel pela gestdo dos corpos hidricos
superficiais da Regido Hidrografica VIII, conforme as leis da Politica Nacional e Estadual de Recursos Hidricos,
respectivamente, Lei n® 9433/1997 e Lei n® 3239/1999. O Plano de Recursos Hidricos da RH VII11 foi finalizado
e publicado em 2014 (INEA et al., 2014).
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dimensdo politica das questdes ambientais e uma abordagem interdisciplinar da relagdo
sociedade e ambiente (LIMA, 2003). Portanto, a sustentabilidade apresenta trés dimensoes:
ambiental, social e econdbmica. A sustentabilidade ecoldgica esta relacionada a dimenséo
ambiental e considera a preservacdo e a conservacdo dos recursos naturais, atreladas aos
processos de reproducdo socioecondmica e cultural da sociedade, como aspecto primordial
para manutencdo da sociedade com qualidade de vida. Pontos chaves para alcanga-la séo:
adocdo dos ecossistemas locais como referéncias, reutilizacdo de materiais e energias nos
sistemas e resiliéncia climatica (LIMA, 2000; CAPORAL; COSTABEBER, 2002; ALTIERI,
2012).

Com base no exposto, é possivel afirmar que agBes voltadas para o resgate e a
valorizacdo das culturas tradicionais sdo essenciais para construcdo de projetos locais de
desenvolvimento que valorizem essas populacdes, assim como, para o incentivo a adogéo de
praticas de cultivo mais sustentaveis para manter a produtividade agricola, com o minimo de
impactos ambientais e sociais negativos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Esse €
um desafio, principalmente, nas Unidades de Conservacdo de Uso Sustentavel, como as Areas
de Protecdo Ambiental, que tém como objetivo compatibilizar a conservacdo da natureza com
0 seu uso sustentavel e devem ser geridas de forma participativa (BRASIL, 2000). No caso da
APAMC, Carneiro e Palm (2016, p. 199) destacam a necessidade de se “estabelecer uma
interface proficua entre os saberes locais historicamente construidos e novas perspectivas de
desenvolvimento sustentavel integradas as praticas de conservacdo ambiental para a regido”.
Diante disso, € fundamental um estudo interdisciplinar que envolva diferentes areas e visdes
para se alcancar melhor compreensdo da complexidade da realidade local, através da viséo
integrada entre as Ciéncias Naturais e Sociais, que é um dos principios das Ciéncias
Ambientais.

Nesse sentido, esse estudo pretende fazer o levantamento das préaticas agricolas
tradicionais utilizadas pelos agricultores familiares no territrio da Area de Protecio
Ambiental Estadual Macaé de Cima (APAMC), com o intuito de identificar, compreender e
avaliar se estas tém potencial de contribuir para a promocdo da sustentabilidade da regido,

baseada na valorizacao da cultura local.

1.3 Meu lugar na pesquisa

A inspiracdo para essa pesquisa é referente a histéria da minha vida na regido
estudada. Cresci em S&o Pedro da Serra, nessa regido cercada por floresta, agua e agricultura,

isso influenciou minha paixao pela natureza e a vontade de melhorar a qualidade ambiental de
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onde vivemos. Por isso, escolhi Ciéncias Ambientais como minha profissdo. Por sempre ter
observado os agricultores da regido onde cresci a agricultura sempre foi uma atividade que me
despertou curiosidade. Principalmente, quando descobri os impactos ambientais e sociais
gerados pela modernizacéo agricola e a contra proposta da Agroecologia, que se apresentou
como ciéncia, movimento social e pratica para mim durante a graduagéo.

Ao voltar a morar em S&o Pedro da Serra, depois de residir durante seis anos na cidade
do Rio de Janeiro, a curiosidade pela agricultura e a admiracdo pelos agricultores me levou a
pesquisar essa questao na regido. Em especial, os agricultores desse territorio, que tiveram um
papel fundamental na construcdo dessa paisagem, seja na conservagao, seja na degradacao.
Foi quando fiz minha pesquisa de concluséo do curso de especializacdo, em 2017, referente
aos instrumentos de gestdo ambiental aplicados na regido e como eles consideravam a
agricultura, mais especificamente o Plano de Manejo da APA Macaé de Cima e o Plano de
Recursos Hidricos da RH VIII. Nesse retorno para S8o Pedro, comecei a participar da
Associacdo Casa dos Saberes, uma associagdo local que trabalha como incubadora de projetos
nas areas de Agroecologia, Educacdo Ambiental, bioconstrucdo e agroturismo. No ano de
2018, atuei na formalizacdo da rede Altos da Serramar, Circuitos de Agroturismo, incubada
pela Casa dos Saberes, que envolveu 38 propriedades rurais locais no seu inicio.

Por ter me aproximado de alguns agricultores da rede, diante do histérico de conflitos
ambientais locais, das iniciativas de conservagdo da regido, da participacdo dos agricultores
nesses processos e da identidade de populacgdo tradicional que esse grupo assumiu, surgiu a
inspiracdo desta pesquisa de mestrado. Busco entender mais profundamente as préticas e
perspectivas desse grupo social, que se assumiram e se entendem enquanto populacdo
tradicional brasileira e se consideram responsaveis pelo estado de conservacdo da regido.
Desejo, a partir dos resultados encontrados, poder auxiliar a construcdo de estratégias e de
futuras pesquisas para consolidacdo de uma agricultura sustentavel e agroecoldgica na regido,

de acordo com a realidade e a cultura dos agricultores tradicionais.



3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Avaliar as préticas agricolas historicas ainda utilizadas no territério da APAMC, tratadas
como tradicionais, em termos de seu potencial de sustentabilidade ecologica diante do

contexto social e legal da atualidade.
3.2 Objetivos especificos

e ldentificar as praticas agricolas tradicionais utilizadas na APAMC, suas
transformacgdes e suas manifestacOes atuais a partir da visdo dos agricultores
familiares.

e Relacionar as mudancas nas praticas agricolas tradicionais com o contexto definido
pelas alteracdes na legislacdo ambiental.

e Selecionar as préaticas agricolas tradicionais que apresentem caracteristicas de

agricultura sustentavel.



2 REFERENCIAL TEORICO

Nas Gltimas décadas, o espaco rural tem sofrido diversas transformacdes sociais,
culturais, econémicas e ambientais. No mundo e no Brasil, o rural ndo se caracteriza mais
exclusivamente pela atividade agricola, mas assume outras func@es, influenciado por outros
tipos de consumo, que buscam novas formas de lazer proximas a natureza e meios alternativos
de vida no campo. Esse elemento ampliou as possibilidades de trabalho da populagéo rural e,
somado ao éxodo rural, instituiu novos valores, praticas e relacbes nos espagos rurais,
resultados dos novos valores instituidos por uma dita pdés-modernidade (CARNEIRO, 2012;
MOREIRA, 2012).

O termo “moderno” foi utilizado para descrever as condi¢des sociais da Europa
Ocidental pos-medieval, por volta do século XVII, quando nasceu a sociedade capitalista,
vista como um novo momento histérico que iria prosperar e permanecer por um longo
periodo. Surgiram instituicdes especificas associadas a essa sociedade moderna, que se
consolidaram no século XIX; uma das suas caracteristicas ¢ o “abandono”, a superacao da
tradicdo. Outra caracteristica da modernidade € a crenca no poder da Razéo e de seus frutos
cientificos e tecnoldgicos, na estabilidade e previsibilidade das relagdes e instituicGes sociais,
na coeréncia e na capacidade de reflexdo dos individuos (SCOTT, 2010).

Vale mencionar aqui a Teoria da modernizacdo adotada no contexto da Guerra Fria
pelos paises dominantes em projetos para estimular o “desenvolvimento” dos paises
atrasados, pobres, do Terceiro Mundo, com a importacao de tecnologias e conhecimentos para
usé-las. A modernizacdo agricola é orientada por essa teoria, que também defende a
transferéncia de tecnologia, além da transposicdo acritica de instituicdes, atitudes e valores
das sociedades dos paises “desenvolvidos”, vistos como o modelo da modernidade em relacdo
aos paises atrasados, tradicionais, que precisavam se modernizar (JOHNSON, 1997; SCOTT,
2010). Nesse sentido, o senso comum considera algo “moderno” como novo, em 0posi¢ao ao
antigo, ao passado.

Diante das transformagdes sociais que a sociedade moderna enfrenta, em meados do
século XX, teodricos sociais consideram que a sociedade ocidental entrou em uma nova
condigdo “pdés-moderna”. Essa condicdo foi identificada por causa de determinados

elementos, como:

enfraquecimento dos Estados-nacdo, a desorganizacdo e fragmentacdo das
economias nacionais, o aumento das transacbes e movimentos populacionais
transnacionais, a crescente importancia dos fluxos de informacéo e conhecimento, o
aumento do risco, da incerteza e da ansiedade, a grande expansdo do consumismo e
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da cultura popular na vida cotidiana, e a extensdo e interconexdo globais das
atividades humanas (SCOTT, 2010, p. 130).

Esses elementos provocam mudangas sociais estruturais nas sociedades
contemporaneas, mesmo que sejam somente a intensificacdo e o aprofundamento das
instituicbes sociais modernas. A condicdo pos-moderna também envolve pluralidade,
diversidade e relatividade no conhecimento (ALVES et al, 2002; SCOTT, 2010;
FROEHLICH, 2012).

A preservagéo e conservagdo da natureza fazem parte desses novos valores do fim do
ultimo século e, baseado neles, foram criados diversos instrumentos legais e modelos de
protecdo da natureza, como a instituicdo de areas especialmente protegidas com diferentes
objetivos e caracteristicas (DIEGUES, 1998). A propria atividade agricola também foi
fortemente influenciada por esse processo de transformagdes dos espacos rurais, com a
incorporagéo de tecnologias padronizadas advindas da dita modernizagéo da agricultura e com
a aplicacdo da legislacdo ambiental, processos que alteraram as praticas desenvolvidas
localmente (DIEGUES, 1998; BRANDENBURG, 2005).

2.1 Areas protegidas e legislacdo ambiental brasileira

Diante da intensa exploracdo da natureza e da diminuicdo da diversidade bioldgica,
um dos grandes desafios cientificos da sociedade pds-moderna passou a ser encontrar
maneiras de conservacdo de espécies in situ, instituindo modelos diversos que conjugavam
diferentes formas e graus de conservacdo. Nesse contexto, foram criadas as areas
especialmente protegidas para a preservacao/conservacao dos recursos naturais, processo que,
inicialmente, foi baseado na nogdo de “natureza intocada/selvagem” (DIEGUES, 1998;
CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012). Esse processo apresentou um forte viés
preservacionista, sem reconhecer o valor do uso sustentado da natureza por populacdes e
povos que conviviam e dependiam da manutencdo das condic¢Ges naturais, principalmente nos
paises em desenvolvimento, como, por exemplo, os povos da floresta (DIEGUES, 1998).

Essa nocdo de natureza intocada é considerada um mito moderno, pois concebe a
existéncia de um mundo natural intocado e intocavel; porém, ndo existe mais natureza
intocada, locais onde ndo houve nenhuma interferéncia humana. Esse mito é fundamentado no
pensamento tecnico-racional para a representacdo dos sistemas naturais (DIEGUES, 1998;
CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012).

Os Estados Unidos, no seculo XI1X, estavam em um acelerado crescimento econémico

decorrente da industrializacdo e, consequentemente, em um intenso processo de urbanizacéo,
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gerador de degradagcdo ambiental. Entdo, comegou a se perceber a necessidade de criar
espagos para a protecdo da “vida selvagem”, que estaria sendo ameagada pela civilizagdo
urbano-industrial. Era uma visdo de dominacdo da natureza para geri-la, para evitar o
esgotamento dos recursos naturais, com uma finalidade econémica, e também ter espacos de
lazer para a contemplacdo de espetaculos de beleza natural. Desta forma, foi criado, em 1872,
o primeiro Parque Nacional do mundo, o Parque Nacional de Yellowstone. Esse modelo foi
adotado por diversos paises, inclusive pelo Brasil, que teve seu primeiro parque criado, em
1937, o Parque Nacional de Itatiaia (DIEGUES, 1998).

Em muitos casos, esse processo foi realizado de maneira conflituosa com praticas e
projetos diferentes de desenvolvimento do territério adotados pelas populacdes que ja
habitavam essas areas (DIEGUES, 1998; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS,
2012). Esses conflitos se desenvolveram devido as questdes fundiarias, pela existéncia de
populacbes no interior das areas protegidas criadas e pelos diferentes tipos de usos dos
recursos naturais necessarios a subsisténcia e reproducdo cultural dessas populacdes
(DIEGUES, 1998; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012). Nesse sentido, o
cuidado e a preservacdo da natureza por uma populacdo sdo determinados pelas diferentes
relacdes sociais, que envolvem relagdes de uso e exploracdo dos recursos naturais, e ainda por
seus objetivos de producdo material e social, as simbologias e mitos construidos por geracdes
(DIEGUES, 1998; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012; CARVALHO, 2003).

Diversos autores (DIEGUES, 1998; ALTIERI, 1998, 2012; CASTRO JUNIOR;
COUTINHO; FREITAS, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015) afirmam a
importancia da presenca e da inclusdo de populacdes locais em projetos de conservagdo
ambiental, como estratégia fundamental para manutencdo da biodiversidade. Uma vez que as
comunidades locais desenvolveram grande conhecimento dos ecossistemas que habitavam,
mantendo-os relativamente conservados e constituiram importante patriménio cultural de
carater tradicional. Assim, passou-se a reconhecer que as praticas de manejo de algumas
populacdes foram desenvolvidas historicamente em interagdo com 0S processos evolutivos
bioldgicos e contribuiram para o desenvolvimento de determinados ecossistemas onde essas
populacbes estdo integradas (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Nessa nova visao, é
fundamental a consideracdo das relacfes do ser humano com a biodiversidade e demais
elementos naturais nos processos de criacdo e manejo de areas protegidas legalmente. Para
iss0, é necessario realizar uma avaliacdo das caracteristicas da biodiversidade da regido, que
considere o contexto geografico, cultural, politico e socioeconémico (DIEGUES, 1998;
CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012).
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Diante da intensificagdo da degradacdo ambiental na segunda metade do século XX,
0s problemas gerados pela industrializacdo comecaram a ser divulgados e denunciados. A
partir disso, movimentos em prol das questes ambientais comecaram a surgir. Nesse
contexto, a Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) realizou conferéncias mundiais para a
criagdo de convengdes e tratados sobre as questdes ambientais. Um marco desse movimento
foi a Conferéncia das NagOes Unidas para o Meio Ambiente Humano, que ficou conhecida
como Conferéncia de Estocolmo, realizada em 1972. Foi um dos primeiros propulsores de
discussGes em ambitos nacionais e internacionais sobre a manutencdo do meio ambiente e da
relagdo entre ser humano e natureza, que influenciou diretamente a elaboracdo de normas para
controlar e gerir 0os usos dos recursos naturais (VIOLA, 1987; BURSZTYN; BURSZTYN,
2012). A partir da década de 1980, um novo principio foi incorporado na gestdo ambiental: o
conceito de “desenvolvimento sustentavel” (BURSZTYN; BURSZTYN, 2012).

Dentre as questdes ambientais tratadas estava a criacdo de areas naturais protegidas e o
principal férum sobre esse tema é realizado pela Unido Internacional para a Conservacao da
Natureza (UICN). A UICN tem como principio a criacdo de areas de protecdo baseada em
critérios cientificos e a categorizagdo feita pela UICN serviu como referéncia para a criacdo
de sistemas nacionais de areas protegidas, inclusive o brasileiro.

De acordo com a UICN (2000) e o Ministério do Meio Ambiente (MMA) (2020), uma
area protegida é uma area de terra e/ou mar com objetivo de proteger e manter a
biodiversidade, os recursos naturais e culturais associados, protegida e manejada por meio de
instrumentos legais ou outros meios efetivos.

As acdes de protecdo ambiental no Brasil se intensificaram, na década de 1930, devido
as grandes transformacdes rurais e urbanas que estavam acontecendo no pais, 0 que tornou
necessario a adocdo de medidas para o controle e gestdo dos recursos naturais do territorio
nacional (BURSZTYN; BURSZTYN, 2012). Dentre as medidas legais criadas para a gestao
ambiental dessa época destaca-se 0 Codigo Florestal de 1934 (Decreto n° 23.793/1934), que
teve como objetivo principal normatizar o uso das florestas e conceituou pela primeira vez
“parques nacionais”, “florestas nacionais”, “florestas protetoras” e “areas de preservacgao
permanente” (BRASIL, 1934).

Ainda na mesma década, a criacdo do Parque Nacional de Itatiaia suscitou a criacao de
outras areas protegidas no pais. Contudo, as primeiras areas de protecdo criadas estabeleciam
0 uso indireto dos recursos naturais, ou seja, SO era permitida a visitacdo para lazer e

pesquisas cientificas. No entanto, em 1940, foi criada a primeira unidade de uso direto, a
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Floresta Nacional de Araripe-Apodi, no Ceard, ja com a no¢do da importancia da preservagdo
social/cultural (DIEGUES, 1998; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012).

Em 1965, o Codigo Florestal foi alterado (Lei n°® 4.771/65); as principais alteracdes
foram: a definicio das Areas de Preservacio Permanente (APPs); o estabelecimento das
Reservas Legais (RL), que obriga os proprietarios a manter em suas propriedades uma parcela
de area preservada ou a recompor a floresta em situagdes de remocéo florestal — a quantidade
é determinada de acordo com o bioma no qual a propriedade estd inserida — e a divisdo
conceitual entre as unidades que ndo permitiam a exploracéo direta dos seus recursos naturais,
as restritivas ou de uso indireto, e as &reas que permitiam tal exploracdo, denominadas ndo
restritivas ou de uso direto (BRASIL, 1965; MACIEL, 2011; CASTRO JUNIOR;
COUTINHO; FREITAS, 2012).

O Brasil, influenciado pelas discussGes internacionais, principalmente pela
Conferéncia de Estocolmo, criou, em 1973, a primeira agéncia ambiental federal brasileira, a
Secretaria Especial de Meio Ambiente, ligada ao Ministério do Interior. A evolucdo de
iniciativas desse novo momento de preocupacao com a questdo ambiental, em 1981, fim do
regime militar, levou a instituicdo da Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA), definida
pela Lei n° 6.938/1981. A PNMA previu a criagdo do Sistema Nacional de Meio Ambiente
(SISNAMA), que s6 comegou a ser implantado apds a redemocratizagdo do pais. O Art. 9°
define os instrumentos da PNMA e seu inciso IV estabelece “a criagdo de espagos territoriais
especialmente protegidos pelo poder publico federal, estadual ou municipal” como um desses
instrumentos (BRASIL, 1981).

Em 1985, o governo criou o Ministério do Desenvolvimento Urbano e do Meio
Ambiente, que se consolidou, em 1999, como Ministério do Meio Ambiente (MMA):
instituicdo formuladora e executora da politica ambiental no pais. Um marco importante da
institucionalizacdo da area ambiental foi a Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu pelo
Artigo 225° a garantia do direito fundamental dos cidad&os brasileiros ao meio ambiente
equilibrado e sadio. Este artigo traz aspectos importantes para a protecdo e conservacgao
ambiental, como a responsabilizacdo de quem praticar atividades danosas ao ambiente, que
fica sujeito a sancOes penais e administrativas. Considera também o ambiente como “bem de
uso comum”, ou seja, bem de interesse publico com regime juridico especifico, ndo € nem
publico, nem particular, tem como fim o interesse coletivo. Outro ponto relevante é que
determinados bens naturais do pais foram considerados patrim6nio nacional, com destaque

para a Mata Atlantica, nominalmente citada na Constituicdo democratica de 1988, quando as



27

novas legislacdes ambientais do Estado brasileiro ainda estavam em processo de elaboragéo
(BRASIL, 1988).

A Mata Atlantica, em 2006, passou a apresentar uma legislacdo especifica, a Lei da
Mata Atlantica, Lei n° 11.428/2006 (regulamentada pelo Decreto n° 6.660/2008), que dispde
sobre a protecdo e utilizacdo da vegetacdo nativa do Bioma Mata Atlantica e define critérios
para 0 corte e supressdo vegetal nativa, afetando, assim, diretamente os agricultores desse
bioma (BRASIL, 2006; SILVA, 2013). A Lei da Mata Atlantica protege principalmente os
remanescentes de vegetacdo primaria e secundaria em estado avancado de regeneracdo. A
vegetacdo primaria é aquela que sofreu poucas alteracBes antrOpicas e ndo teve suas
caracteristicas originais alteradas. J& a vegetacdo secundéria é aquela que se encontra em
processo de regeneracdo apds ser desmatada e pode estar em um estagio inicial, médio ou
avancado de regeneracdo (BRASIL, 2006).

No ano de 2012, o Codigo Florestal brasileiro foi alterado para acomodar as diversas
emendas sobre dois instrumentos de protecdo, a Area de Protecio Permanente (APP) e
Reserva Legal (RL), criados em cddigo florestal de 1965. A Lei Federal n°12.651/2012
passou a incluir formas de protecdo da vegetacdo nativa com o objetivo de desenvolvimento
sustentavel. De acordo com o Art. 3° do Novo Caodigo Florestal, as APPs sdo espacos cobertos
Ou ndo por vegetacdo nativa, como margens de rios, cursos d’agua, lagoas e reservatorios,
topos de morros e encostas com declividade elevada (maior que 45°), com a finalidade de
preservar recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade ecoldgica, a biodiversidade, assegurar
0 bem-estar da populacdo humana, entre outros®. Areas com ocupacdo antrépica preexistente
a 22 de julho de 2008 ficam consolidadas, em pequenas propriedades (menores que quatro
madulos fiscais), o que inclui &reas em pousio (BRASIL, 2012).

Ja a RL, definida no Art. 12°, que consiste em uma porcentagem da propriedade rural
que deve ser preservada ou restaurada, foi redimensionada para 80% na Amazénia Legal em
areas de floresta, 35% em areas de cerrado, 20% em campos gerais € 20% nos demais biomas
do Brasil, como a Mata Atlantica (BRASIL, 2012).

Outra area de protecdo definida na Lei 12.651/12 s&o as Areas de Uso Restrito, que
consistem nos pantanais e planicies pantaneiras e em areas com declividade entre 25° e 45°,

onde é permitido o manejo florestal sustentavel e atividades agrossilvipastoris, com uso de

? Destacam-se as delimitagBes de APPs: faixas marginais de qualquer corpo d’4gua da borda da calha do leito
regular — 30 metros para rios com 10 metros da largura, 50 metros para rios entre 10 e 50 metros de largura; raio
de 50 metros ao redor de nascentes e olhos d’agua perenes; encostas com declividade superior a 45°; topos de
morro; reservatorios de agua menor de um hectare de superficie dispensa faixa de protecdo (BRASIL, 2012).
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boas praticas agropecuarias. E proibida a conversdo de novas areas, a menos que seja em
hipoteses de utilidade publica ou interesse social (BRASIL, 2012).

O Novo Codigo Florestal instituiu o Cadastro Ambiental Rural (CAR), um
instrumento para controle, monitoramento, combate ao desmatamento e planejamento
ambiental e econdémico das propriedades rurais (Art. 29°). O CAR visa integrar informacoes
ambientais de propriedades e posses rurais em uma base de dados para auxiliar no processo de
regularizacdo ambiental dessas propriedades. As areas de APP e de RL séao identificadas no
processo do CAR; € possivel planejar as intervencGes necessarias caso necessitem de
recuperacdo. O cadastro € obrigatorio para todos 0s imoveis rurais (BRASIL, 2012).

Além do Codigo Florestal, outro marco importante em relacdo a evolucdo da
legislacdo brasileira sobre areas protegidas foi a criacdo do Sistema Nacional de Unidades de
Conservacdo (SNUC), aprovado em 2000, pela Lei n° 9.985/2000, regulamentada pelo
Decreto n° 4.340/2002. Um dos pilares do SNUC é a gestdo publica democrética,
descentralizada e participativa, que € um dos principios trazidos na CF de 1988, no seu Art.
204°. A Lei do SNUC sofreu forte influéncia dos conceitos preservacionistas; ela organiza e
define as categorias e os objetivos das unidades de conservacdo do Brasil. Busca estabelecer
um sistema concebido de forma a potencializar o papel das Unidades de Conservagao (UC),
que funcionariam como pontos-chave para a articulacdo das &reas protegidas, em escala
nacional, de modo que sejam planejadas e administradas de maneira integrada (BRASIL,
2000; 2002). Segundo o Art. 2° do SNUC, entende-se por

I — unidade de conservacgdo: espaco territorial e seus recursos ambientais, incluindo
as aguas jurisdicionais, com caracteristicas naturais relevantes, legalmente instituido
pelo Poder Publico, com objetivos de conservagdo e limites definidos, sob regime

especial de administracéo, ao qual se aplicam garantias adequadas de protecéo.

Os objetivos do SNUC, definidos no Art 4°, sdo: contribuir para a manutencdo da
diversidade bioldgica e dos recursos genéticos do Brasil; proteger as espécies ameacadas de
extingdo; contribuir para a preservacdo e a restauragdo da diversidade de ecossistemas
naturais; fomentar o desenvolvimento sustentavel; proteger e recuperar recursos hidricos e
edéaficos; recuperar ou restaurar ecossistemas degradados; incentivar atividade de pesquisa
cientifica; proteger os recursos naturais necessarios a subsisténcia de populacgdes tradicionais;
entre outros (BRASIL, 2000).

O Art. 7° do SNUC divide as unidades de conservagdo em duas categorias: unidades
de uso sustentavel e unidades de protecdo integral. As categorias de protecdo integral séo
aquelas que tém como objetivo a preservacdo da natureza, com permissdo apenas de uso

indireto dos recursos naturais, ou seja, ndo podem ter habitacdo humana; séo areas destinadas
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apenas para visitacdo (lazer e pesquisas). Ja as categorias de uso sustentvel visam
compatibilizar a conservacdo da natureza com 0 seu uso sustentavel, isto é, englobam a
presenca humana e a conservacdo da natureza, através de praticas sustentaveis que
possibilitem essa integracdo. O SNUC inclui doze categorias: cinco unidades de protecédo
integral e sete categorias de unidades de uso sustentavel.

De acordo com o Art. 22°, as UCs sdo criadas por ato do Poder Publico e sua cria¢éo
deve ser precedida por estudos técnicos e consulta publica a populacéo local. As diretrizes de
acOes de gestdo das Unidades de Conservacdo sdo definidas no Plano de Manejo. Segundo a
legislacdo, a gestdo das UCs deve ser feita de forma participativa pelo conselho, consultivo ou
deliberativo conforme a categoria de UC, presidido pelo chefe da unidade de conservagéo e
composto por representantes dos diversos setores: Poder Publico e sociedade civil (BRASIL,
2000).

Atualmente, o 6rgdo institucional responsavel pela gestdo das UCs federais é o
Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIio) e a gestdo das UCs
estaduais e municipais € de responsabilidade dos 6rgaos ambientais estaduais € municipais
(Leis n° 9.985/2000 e 11.516/2007) (BRASIL, 2000; 2007). O Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) é outro 6rgéo vinculado ao MMA,
responsavel pela execucdo da PNMA e exerce o poder de policia ambiental.

A Area de Protecio Ambiental (APA) é uma das categorias do SNUC de uso
sustentavel. Segundo o Art. 15° do SNUC, a APA ¢

uma area em geral extensa, com um certo grau de ocupacdo humana, dotada de
atributos abidticos, bioticos, estéticos ou culturais especialmente importantes para a
qualidade de vida e o bem-estar das popula¢gbes humanas, e tem como objetivos
basicos proteger a diversidade bioldgica, disciplinar o processo de ocupacdo e
assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos naturais;

E constituida por terras publicas ou privadas (BRASIL, 2000). A criacdo dessa categoria
visou ndo s a protegdo ambiental, como também a melhoria da qualidade de vida humana
(VIANA; GANEM, 2005).

No estado do Rio de Janeiro, as primeiras APAs foram criadas nos anos 1980, a APA
de Petropolis foi a primeira do pais, criada em 1982. Ao longo dos anos 1990, o processo de
implantacdo de APAs esmoreceu, mas foi retomado nos anos 2000. A criagdo da APA
Estadual de Macaé de Cima, em 2001, constituiu o recomego desse processo (SILVA, 2013).

Como em uma APA permanece a propriedade privada das terras, ha diversos usos e
interesses no seu territdrio, que podem ser alterados e até impedidos por serem ilegais em uma

UC. Diante disso, devido a criacdo de uma UC diversos conflitos ambientais surgem ou se
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intensificam. O gerenciamento desses conflitos e o didlogo com a popula¢do sd&o um dos
maiores desafios da gestdo ambiental (DIEGUES, 1998; MENDES, 2010). Outro desafio é
promover a sustentabilidade dos recursos naturais das areas protegidas, especialmente nas

UCs de uso sustentavel, frente aos diferentes interesses e entendimentos de uso e protecéo.

2.2 Sustentabilidade

O conceito de meio ambiente engloba trés dimensdes basicas: 0 mundo biofisico, com
seus Vvarios ciclos naturais; o mundo humano, com suas estruturas sociais; e o relacionamento
dindmico e interdependente entre esses dois mundos (DIEGUES, 1998; LITTLE, 2001). Na
segunda metade do século XX, a preocupacdo sobre a relacdo entre 0 meio ambiente e a
qualidade de vida da sociedade ganhou maior forca. A tematica ambiental comecou a ter
importancia, a partir dos anos 1950, quando os problemas advindos da Revolugdo Industrial
comecaram a ser mais denunciados (VIOLA, 1987) e configuraram o que foi chamado de
crise ambiental global. Essa forca se deu por diversas iniciativas, que resultaram na
formulacdo de politicas publicas e de acordos internacionais, bem como na formacdo de
Organizagbes Nao Governamentais (ONGs) e de movimentos sociais ambientalistas
(BURSZTYN; BURSZTYN, 2012).

Sabe-se que os problemas ambientais das sociedades contemporaneas apresentam
caracteristicas que parecem insollveis diante do paradigma atual de desenvolvimento do
conhecimento, tais como: redes de relagdes extensas; mdaltiplas, cumulativas e sinérgicas;
responsabilidades divididas; degradacdo em cadeia; comprometimento sistémico da
capacidade dos ecossistemas disporem de servicos e recursos ambientais e, assim garantir
qualidade de vida (BURSZTYN; BURSZTYN, 2012). Dentre as solugdes para a crise
ambiental figuram a protecdo e conservacdo dos ecossistemas e mudangas nas proprias
relagOes sociais e nas relagdes do ser humano com a natureza (BOOKCHIN, 2010).

O ambientalismo se consolidou como movimento social, nos anos 1960,
principalmente apds a emergéncia de movimentos que questionavam o0s modelos de
desenvolvimento industrial, adotando perspectivas da ciéncia da ecoldgica e denunciando a
nogédo de separagdo entre o ser humano e natureza. Nesse contexto, ocorreram as primeiras
conferéncias internacionais para discutir o meio ambiente, a qualidade de vida da sociedade e
0 desenvolvimento. Também nesses movimentos, verificou-se a emergéncia da nocdo de
sustentabilidade (SCARANO, 2019). Em 1972, foi publicado o Relatério Meadows — Os
limites do crescimento, encomendado pelo Clube de Roma, que tinha como objetivo analisar e

evidenciar os limites do crescimento econdmico, diante da base limitada e vulneravel de
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recursos naturais (LIMA, 2003). No mesmo ano, a ONU realizou a Conferéncia das Nagoes
Unidas para o0 Meio Ambiente Humano, primeiro evento internacional que discutiu questfes
relativas a protecdo ambiental. O resultado dessa Conferéncia foi a Declaragdo sobre 0 Meio
Ambiente Humano, que reconheceu o direito dos seres humanos a terem um ambiente de
qualidade (ONU, 1972).

As questdes ambientais permaneceram na pauta das discussdes internacionais e, em
1987, foi publicado o “Relatério Brundtland”, intitulado “Nosso futuro comum” (WCED,
1987). Esse relatorio apresentou e definiu o conceito de desenvolvimento sustentavel: “o
desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geragéo atual, sem comprometer a
capacidade das geragdes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades” (AGENDA
2030, 2020). Os temas que se destacam para serem trabalhados no desenvolvimento
sustentavel sdo: gestdo de recursos naturais (fontes de matéria-prima), clima e energia
(BURSZTYN; BURSZTYN, 2012). Ou seja, essa perspectiva corrobora a visdo
antropocéntrica e utilitarista da natureza como um recurso a ser explorado pelo e para o ser
humano. Em outras palavras, foi uma proposta para continuar o crescimento econémico, mas,
agora, recomenda-se a ado¢do de um crescimento que considere a variavel ecoldgica. Uma
forma de manter e justificar a producdo econémica frente aos efeitos da degradacédo ambiental
(LIMA, 20009).

Contudo, o “desenvolvimento sustentavel” se aplica de formas diferentes nos paises
desenvolvidos e nos paises pobres ou em desenvolvimento. A sustentabilidade nos paises
desenvolvidos estd associada as transformacdes no estilo de vida, a melhoria da eficiéncia
energética, a moderacdo do consumo, a preferéncia pelo uso de recursos naturais renovaveis,
a reciclagem e ao reaproveitamento dos materiais. Enquanto que nos paises onde ainda
existem recursos naturais com mais abundancia, a maioria deles ainda em desenvolvimento, a
sustentabilidade ganhou tons de planejamento da exploracdo, de forma a minimizar os
impactos adversos, e, teoricamente, garantindo o desenvolvimento com a redugdo das
desigualdades sociais e econdmicas ao gerar trabalho e renda (VIOLA, 1987; BREDARIOL,
2001; LIMA, 2009). A partir desse conceito, € fortalecida a visdo de que 0s paises pobres
viveriam uma espécie de dilema, dado os limites do crescimento e sua sustentabilidade,
definidos pelos paises ricos (ACSERALD, 2010).

O avanco das discussdes sobre sustentabilidade aconteceu na Conferéncia das NacGes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a Rio-92, realizada em 1992, na cidade do
Rio de Janeiro. O principal produto dessa Conferéncia foi a Agenda 21 Global: plano de agdes

para o proximo século a ser realizado pelos governos de todos os paises, com foco no
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desenvolvimento sustentavel. Nessa Conferéncia, a definicdo das trés dimensdes do
Desenvolvimento Sustentavel comecou a se delinear, sdo elas: econdémica, social e ambiental
(LIMA, 2009; SCARANO, 2019; AGENDA 2030, 2020).

Vinte anos depois, em 2012, também no Rio de Janeiro, foi realizada a Rio+20, agora
intitulada Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel. As principais
discussdes foram relativas a economia verde e a reducdo da pobreza, dentro do
desenvolvimento sustentavel, como também a estrutura institucional para alcancar o
desenvolvimento sustentavel. A Rio+20 abordou temas como agricultura e seguranca
alimentar®, oceanos, cidades, biodiversidade, producdo e consumo sustentaveis, que
orientaram a criacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (SCARANO,
2019; AGENDA 2030, 2020).

O documento construido nessa Conferéncia foi intitulado “O futuro que queremos”,
um desdobramento do relatério de 1987, “Nosso futuro comum”. Nesse documento foi
reforcado que, para alcangar um desenvolvimento sustentivel, € necessario erradicar a
pobreza, junto com meios de producdo e consumo mais sustentaveis, visando a melhoria da
gestdo dos recursos naturais (ONU, 2012). Mas, pelos paises ndo conseguirem entrar em um
acordo comum, adiaram o estabelecimento de metas para 2015.

Em continuidade aos resultados da Rio+20, no ano de 2015, os paises membros da
ONU se reuniram, durante a Cupula das NagBes Unidas sobre o Desenvolvimento
Sustentavel, e lancaram a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Essa Agenda
estabelece o ano de 2030 como meta para 0s paises alcangarem a sustentabilidade, com foco
na erradicacdo da pobreza. Para alcancar a sustentabilidade foram definidos 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel, que consistem em objetivos globais para serem alcangados até
2030 (AGENDA 2030, 2020; ODS BRASIL, 2020).

Os ODS combinam objetivos para conservacdo da biosfera, com objetivos sociais e
econdmicos, além das parcerias entre 0s atores que precisam ser realizadas para alcancar
todos os objetivos. Os ODS estdo alinhados a 169 metas e indicadores que orientam sua
implementacdo (ODS BRASIL, 2020). No entanto, os caminhos para alcancar de fato esses
objetivos, ao longo de 15 anos, ndo sdo bem definidos (SCARANO, 2019). Parte da
dificuldade de se estabelecer uma agenda pode ser atribuida as questfes econémicas cabendo

® Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) — é relativa aos bens alimentares (alimentos) e a forma como eles
sdo apropriados pelas pessoas e grupos sociais (alimentagdo). Esta relacionada com o acesso regular e
permanente de todos a alimentos de qualidade, em quantidades suficientes, baseado em praticas de alimentagdo
que promovam salde e respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, social e economicamente
sustentaveis (MALUF, 2007). Garantir a SAN da populagdo mundial é o maior desafio do século XXI (LIMA,
2000).
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aqui retomar as falas Acserald (2010) que denuncia a existéncia de uma tensdo gerada por
processos globais de estabelecimento de territorios produtores de matérias primas e de
tecnologias, que afligem de forma mais direta e profunda os paises em desenvolvimento, o
que intensifica a degradacdo ambiental, social e econdmica.

Visto que a agricultura é uma das atividades responsaveis pelas intensas
transformacgdes que o ser humano causou no planeta e os ODS visam reduzir 0s impactos
adversos e transformar as atividades humanas, é imprescindivel que se dé uma atencao
especial para agricultura e, consequentemente, para a alimentacdo e a seguranca alimentar.
Assim, agricultura e alimentacdo sdo elementos chaves a serem trabalhados na Agenda 2030 e
estdo relacionados, direta e indiretamente, com os 17 ODS. Portanto, destaca-se o ODS 2 —
Fome Zero e Agricultura Sustentavel, que tem como objetivo geral erradicar a fome, atingir a
seguranca alimentar e promover agricultura sustentavel (ODS BRASIL, 2020). Além dos
outros ODS: Erradicacdo da Pobreza; Salde e Bem Estar; Educacdo de Qualidade; Igualdade
de Geénero; Agua Potavel e Saneamento; Energia Limpa e Acessivel; Trabalho Descente e
Crescimento Econdmico; Industria, Inovacdo e Infraestrutura; Reducdo das Desigualdades;
Cidades e Comunidades Sustentaveis; Consumo e Producdo Responsaveis; A¢do Contra
Mudanga Global do Clima; Vida na Agua; Vida Terrestre; Paz, Justica e Instituicdes Eficazes
e Parcerias e Meios de Implementagdo (ODS BRASIL, 2020).

Como afirma Lima (2009), de maneira geral, os produtos dessas Conferéncias
Internacionais mantém o carater técnico-econdmico como solucdo para os problemas
ambientais e desconsideram a dimensdo cultural, parte da complexidade inerente ao ambiente.
O autor coloca que o discurso do desenvolvimento sustentavel funcionou como um substituto
ao discurso de desenvolvimento econdmico, definido pelos paises principais do capitalismo
(LIMA, 2009). Entretanto, essa concepc¢do foi relevante por inserir nos féruns politicos e
econbmicos internacionais e nacionais a questdo ambiental como fundamental para o
desenvolvimento humano. O ambientalismo alcangou um reconhecimento que até entdo nao
tinha sido valorizado (VIOLA, 1987; LIMA, 2003). Nesse sentido, o Relatério Brundtland
pode ser considerado um marco ao incluir a sustentabilidade na agenda global (SCARANO,
2019).

Frente as contradices da concepgdo de desenvolvimento sustentavel, com sua
perspectiva reducionista e sua pretensdo de aplicacdo universal duvidosa, diante da
diversidade historica, ecoldgica, cultural, politica e econdmica dos paises, prople-se 0
conceito de sustentabilidade. Lima (2003, p. 103) apresenta que esse conceito surge como

uma “operagdo politico-normativa e diplomatica”. O discurso da sustentabilidade emerge para
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reparar as contradi¢des e atender as reinvindicac@es e criticas do movimento ambientalista
internacional (LIMA, 2003). Por isso, ha disputas pelo reconhecimento e legitimacdo do
conceito pelos mais diversos grupos sociais (LIMA, 2003; SCARANO, 2019).

Assim, a nocdo de sustentabilidade tem diversas representacdes e valores associados,
sendo um discurso difuso e em disputa, que se pode recorrer para concretizar diferentes
representacdes e ideais (ACSERALD, 1999; LIMA, 2003). De forma geral, a construcdo da
sustentabilidade propGe uma estratégia multidimensional de desenvolvimento, com uma
perspectiva futura, integrada aos ciclos biofisicos; considera a dimenséo politica das questdes
ambientais; as diferencas sociais entre o norte e o sul global; junto com uma abordagem
interdisciplinar da relacéo sociedade e ambiente, a partir da participacao social (LIMA, 2003).
Um grande desafio é definir caminhos e orientacdes praticas para efetivar essa proposta. Essa
efetivacdo da sustentabilidade se torna mais questionavel ao ser desenvolvida em um contexto
capitalista orientado pelo produtivismo e pelo mercado (LIMA, 2003; SOLON, 2019).

Scarano (2019) apresenta que a sustentabilidade emerge como um conceito e como um
valor moral na atualidade; uma meta normativa, ou seja, uma aspiracdo fundamentada em
crencas e valores. O autor também apresenta o termo como consequéncia da convergéncia
entre diferentes frentes de investigacdo nas areas cientificas (sociologia, economia e ecologia)
e da tensdo entre desenvolvimentismo e ambientalismo como movimentos sociais ou
ideologias. Dessa forma, tal conceito foi apropriado tanto pelos cientistas, como pelos
movimentos sociais, numa espécie de colaboracBes do setor cientifico e do dialogo
multissetorial na arena politica (SCARANO, 2019).

Lima (2003) apresenta duas principais matrizes interpretativas da sustentabilidade, as
quais polarizam a discussdo e funcionam como nucleos de onde derivam toda a diversidade de
tendéncias politico-filoséficas. Pode-se dizer que a primeira matriz corresponde ao discurso
oficial da sustentabilidade, atrelada aos desdobramentos do desenvolvimento sustentavel, do
Relatério Brundtland. Isso porque ocupa uma posicdo hegeménica, pelo seu contetdo e pela
apropriacdo do termo pelos setores ndo governamentais e empresariais, seja na esséncia do
termo ou adaptado de acordo com as caracteristicas de cada grupo. Essa matriz apresenta uma
énfase na dimensdo econdmica, nas tecnologias e considera a economia de mercado capaz de
orientar a transi¢cdo para um desenvolvimento sustentavel, de forma que haja uma articulagao
entre 0 crescimento econdmico e a preservagao ambiental. Nao reconhece as questdes éticas e
politicas dos seres vivos como um todo, nem a participacdo politica e justica social (LIMA,
2003).
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A segunda matriz, que se aproxima mais do objetivo desta pesquisa, se opde ao
discurso oficial e considera a complexidade ou as multidimensdes da sustentabilidade. Integra
as dimensdes da vida individual e social, atreladas aos principios da democracia participativa,
junto com organizacao social para alcancar a sustentabilidade. Prioriza a equidade social e
nédo considera a economia de mercado capaz de alcancar esses objetivos (LIMA, 2003). Essa
matriz apresenta duas formas distintas de avaliar a atuagdo do Estado para alcancar a
sustentabilidade: uma que ndo confia no Estado e acredita na submissdo do Estado a
Sociedade Civil; outra que considera a intervencdo estatal como melhor estratégia para esta
transicdo (LIMA, 2003).

A sustentabilidade vem se desenvolvendo a partir de novos conceitos e praticas que
buscam consolidar metodologias comuns construidas para conectar os conhecimentos e
métodos oriundos das variadas disciplinas tradicionais. E, também, a partir da tensdo entre
duas abordagens: a descritiva-analitica critica e a que propde solucdes e modos de
transformacdo (SCARANO, 2019). Dessa forma, a sustentabilidade naturalmente agrega
abordagens tedricas e aplicacbes de diferentes areas, portanto, € interdisciplinar. Como
também é transdisciplinar, ao integrar a pesquisa com sua aplicacdo politica, levando em
conta a andlise, atuacdo e diferencas entre os paises desenvolvidos e 0s paises em
desenvolvimento (LITTLE, 2006; SCARANO, 2019). As questdes ambientais, ao envolver
diversas esferas de interacdo, sdo inerentemente interdisciplinares e multidimensionais, por
isso, abordagens disciplinares e reducionistas ndo alcancam a complexidade dessas questdes
(LIMA, 2009).

Cabe aqui destacar que a transicdo para sustentabilidade demanda ndo sé mudangas
nas estruturas sociais e econdémicas, como também mudangas nos modos de pensar que
priorizam os interesses individuais para preocupacGes mais coletivas, que incluam as
presentes e futuras geracbes de todos seres vivos, humanos e ndo humanos (SCARANO,
2019). Nesse sentido, a democracia participativa € um elemento fundamental para alcancar de
fato uma sustentabilidade integral em todas as suas dimensdes.

Desenvolver uma democracia participativa requer a possibilidade de estabelecer
relagbes politicas mais horizontais, onde a maioria dos cidaddos tenha acesso aos
direitos sociais basicos que os habilitem a participar, voluntaria e conscientemente,

da escolha dos rumos sociais (LIMA, 2003, p.106).

Para a construcdo da sustentabilidade é fundamental considerar as populagdes locais,
seus interesses e usos do territério (CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012). A
exemplo dos povos originarios que tiveram seus modos de vida vinculados a atividades

ligadas a0 manejo da natureza, como a agricultura e o extrativismo, enfim, “desenvolveram
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sistemas agricolas complexos, diversificados e localmente adaptados” (ALTIERI, 2012, p.
159). Assim, a sustentabilidade € um conceito til, a partir da concep¢do que retne um
conjunto de questdes que abrangem a agricultura como fruto da coevolucdo dos sistemas
sociais, econdmicos e naturais (ALTIERI, 2012).

Os conhecimentos desenvolvidos ao longo da historia, a partir das praticas no uso dos
recursos naturais, transmitidos de geracdo para geracdo € holistico, e esta intrinsecamente
vinculado ao manejo e uso dos ecossistemas locais, de acordo com as necessidades de cada
grupo, elemento que moldou as relacbes da espécie humana com a natureza (ALTIERI, 2012;
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Os territdrios ocupados por popula¢des originarias
e tradicionais sdo ecossistemas desenvolvidos por uma outra légica e abrangem éreas
ambientalmente conservadas, o que justificou a criacdo de muitas Unidades de Conservacgédo
em vérias regides do pais (DIEGUES, 1998; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS,
2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Enfim, esse trabalho considera o conceito de sustentabilidade como um valor moral de
base cientifica, que envolve a adocdo de um conjunto de praticas que permitira a durabilidade
de recursos naturais e considera a importancia relativa das diferentes realidades das
dimensdes social, econdmica e ambiental. A sustentabilidade, nesse contexto, esta relacionada
a coletividade e aos bens de uso comum, entdo, os atores sociais individuais ndo sdo capazes
de resolver os problemas ambientais (SCARANO, 2019; SOLON, 2019).

Por fim, adota-se como premissa basica que o conjunto de praticas e conhecimentos
tradicionais e locais pode conter recursos valiosos e fontes de informac@es para a construcédo
de modelos de sustentabilidade, a partir de experiéncias locais concretas. Para isso, é
necessaria uma maior compreensdo dos sistemas tradicionais de uso e manejo da natureza
para o desenvolvimento dos sistemas atuais de forma sustentavel (ALTIERI, 2012; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015). Também é necessario traduzir as praticas dessas populacdes
em principios sustentaveis localmente adequados, que sejam disponiveis, acessiveis e
possiveis de serem aplicados em outros territérios, em especial nos ambientes rurais
(ALTIERI, 2012).

2.3 Populacgoes tradicionais, tradicdo, cultura e natureza

Os agricultores familiares da regido da APA Macaé de Cima, por apresentarem uma
cultura local especifica, assumiram a identidade politica de populacéo tradicional e passaram
a se autoidentificar enquanto tal. Essa identificacdo aconteceu no contexto dos conflitos

decorrentes da criacio da Area de Protecio Ambiental Macaé de Cima, em 2001, e foi
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respaldada pela publicagdo do Decreto n° 6.040/2007, que institui a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentdvel dos Povos e Comunidades Tradicionais e traz a
autoidentificacdo dessas populacdes como um elemento chave na sua defini¢do. O Decreto em
questdo também define que povos e comunidades tradicionais sao aqueles que “possuem
formas proprias de organizagdo social, que ocupam e usam territorios e recursos naturais
como condigdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica,
utilizando conhecimentos, inovagdes e praticas gerados e transmitidos pela tradicao” (Art. 3°,
Inciso 1) (BRASIL, 2007). Portanto, assumir essa posicao é uma estratégia de enfrentamento e
adaptacdo ao contexto ambiental e politico do século XXI que, além das prerrogativas legais
que sdo conferidas a essas populagdes, também h& um amparo na bibliografia cientifica que
reforca a importancia da autoidentificacdo e das relacdes proprias que cada populacdo e
comunidade tradicional estabelecem entre seus membros, com o territorio e com a natureza
(DIEGUES, 1998; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Diegues (1998) e Toledo e Barrera-Bassols (2015) pesquisaram diversas populagdes
tradicionais no Brasil e no mundo, respectivamente, e avaliaram a ampla sociodiversidade
existente. Mas, também, identificaram semelhancas e caracteristicas que esses grupos sociais
possuem, o0 que permite balizar as definicdes de populacbes tradicionais. Porém, é
fundamental sempre considerar que essas populacfes sdo diversas e cada uma possui suas
particularidades, modos de vida e suas proprias caracterizacdes. Nesse sentido, 0 presente
trabalho utiliza a definicdo de populac6es tradicionais dentro da perspectiva desses autores, da
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais e

do proprio grupo de agricultores estudado, que se autoidentifica dessa forma.

2.3.1 Populagdes tradicionais

Uma das principais caracteristicas das culturas desenvolvidas antes do imperativo
tecnoldgico das sociedades industriais € a presenca de sistemas de manejo dos recursos
naturais que trabalham com os ciclos da natureza e fazem uso desses recursos dentro da
capacidade de recuperacdo de determinado sistema. Esses sistemas representam um conjunto
complexo de conhecimentos expressos pela manutengdo dos ecossistemas e adquiridos pela
tradicdo, heranca dos mais antigos (DIEGUES, 1998).

Os significados dos termos populacdes tradicionais, indigenas e nativas s@o diversos,
tendo diferenga, inclusive, entre as diferentes linguas (DIEGUES, 1998). Cabe, porém,

discutir anteriormente a definicdo de territério que, de maneira geral e sintética, representa
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ndo somente o meio fisico, mas também os constructos produzidos a partir das relacbes
sociais existentes (DIEGUES, 1998). Com base no exposto a no¢do de territério passa a ser
definida “como uma por¢do da natureza e espago sobre o qual uma sociedade determinada
reivindica e garante a todos, ou a uma parte de seus membros, direitos estaveis de acesso,
controle ou uso dos recursos naturais” (DIEGUES, 1998, p. 83).

Toledo e Barrera-Bassols (2015), por sua vez, definem que o critério mais importante,
para identificar uma populacao tradicional ao redor do mundo € a escala de producéo. Ou seja,
uma populacdo que desenvolva uma forma de apropriacdo em pequena escala, que é resultado
de outra caracteristica comum: o uso exclusivo de energia solar, forga humana ou animal,
vento, 4gua e biomassa. Um sistema no qual a reproducdo da propria unidade produtiva é o
principal objetivo. Diegues (1998) também considera o0 modo de producdo como principal
aspecto das culturas tradicionais ao definir que culturas tradicionais “sdo as que se
desenvolvem dentro do modo de produgdo da pequena produgdo mercantil”. Sdo diferentes do
modo de producédo capitalista, no qual a forca de trabalho e a natureza se transformam em
mercadorias (DIEGUES, 1998, p. 82).

Os principais aspectos que caracterizam as sociedades e culturas tradicionais sdo:
dependéncia e conhecimento profundo (transmitido de geracdo para geracdo) da natureza e
seus ciclos, pelos quais sdo construidos 0os modos de vida e estratégias de manejo e uso dos
recursos; concepcdo de territério ou espaco onde a populacdo se reproduz social e
economicamente e se relaciona com seus elementos simbdlicos e misticos; moradia e
ocupacao desse territdrio por varias geracOes; sdo culturas baseadas nas atividades de
subsisténcia, ainda que haja produgdo de mercadorias em alguma medida e marcadas pela
importancia da unidade familiar e das relagfes de parentesco. Por fim, um aspecto importante
¢ a “autoidentificacdo ou identificagdo pelos outros de se pertencer a uma cultura distinta das
outras” (DIEGUES, 1998, p. 89).

Nesse sentido, cabe realcar que, mais recentemente, no Brasil, observou-se o
surgimento de novas identidades socioculturais, como os caicaras, principalmente devido a
publicacdo do Decreto n° 6.040/2007. Um dos objetivos da Politica é reconhecer a
autoidentificacdo das populacdes tradicionais, de maneira que tenham acesso aos seus direitos
civis individuais e coletivos, com respeito e valorizacdo a sua identidade, suas formas de
organizacdo e suas instituicdes, visto que sdo grupos culturalmente diferenciados (BRASIL,
2007). O surgimento de novas identidades politicas aconteceu também na antropologia, como
dentro dos préprios grupos sociais, que passaram a se reconhecer como pertencentes a uma

cultura especifica e possuir um modo de vida diferente do de outros grupos, principalmente,
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quando comparados a cultura hegemoénica globalizada (DIEGUES, 1998; BRASIL, 2007).
Essa autoidentificagdo se tornou frequente, ultimamente, caracterizando-se como uma
“identidade construida ou reconstruida”; uma consequéncia direta da aproximacdo e do
contato dessas populacfes com a sociedade urbano-industrial e com o0s seus neomitos, relagdo
que se tornou conflituosa (DIEGUES, 1998, p. 88). Os povos tradicionais ainda s&o
encontrados principalmente nas areas rurais dos paises em desenvolvimento (TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015).

Cabe destacar que as populacdes e culturas tradicionais conhecidas e descritas pela
nossa ciéncia pés-moderna se encontram, obviamente, transformadas em maior ou menor
intensidade. Ou seja, ndo existe cultura tradicional, conhecida e descrita pela ciéncia
ocidental, em “estado puro”. As culturas estdo, portanto, em constantes mudancas, por fatores
internos e externos, porém ao se manterem nos moldes de “pequena producdo mercantil”,
voltada para a subsisténcia e com modos de producéo, reproducéo e sobrevivéncia ajustada a
ciclos produtivos do ecossistema, baseados na conservacdo das estruturas e funcbes de
condicdes ambientais de areas restritas, conservam as caracteristicas fundamentais de
sustentabilidade. Caracteristicas essas ameacgadas, assim como seus 0s povos e comunidades
tradicionais, pelos novos desafios colocados pela modernizacao e articulagdo com o modo de
producdo capitalista. Torna-se necessario, entdo, acionar suas memdrias coletivas para definir
estratégias inovadoras em defesa de seus meios e modos de vida (DIEGUES, 1998;
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

A longa presenca histérica e pratica do uso dos recursos naturais pelas populacfes
tradicionais gerou sistemas cognitivos sobre 0s recursos presentes no seu entorno. Esse
conhecimento holistico € classificado como o “corpus” da populagdo tradicional e estd
intrinsecamente relacionado com a pratica (“praxis”) e as crengas (“kosmos”) da populagio.
Nele, um Unico individuo expressa um repertorio de conhecimentos, que possui duas
dimensdes: espago e tempo (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). As culturas rurais
tradicionais, especialmente as indigenas, possuem diversas classificacfes dos elementos da
natureza. Esses sistemas de classificacdo sdo feitos a partir de maltiplos critérios e categorias,
gue possuem varios significados (TOLEDO, 2005).

O saber tradicional, segundo Toledo e Barrera-Bassols (2015), € um conhecimento
compartilhado e reproduzido atraves do dialogo entre diferentes geracGes familiares. Esse
didlogo resulta em um processo historico de acumulacdo e reproducdo de conhecimentos, em
uma “‘espiral em varias escalas espago-temporais”: a escala do proprio produtor, que tem sua

experiéncia gradativamente enriquecida com o que foi aprendido durante os ciclos produtivos
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anteriores e é aplicado a cada novo ciclo; até a escala da cultura, que influencia a realidade
local de cada ator (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 95). Desta forma, o saber se
acumula coletivamente e os individuos das diferentes geracdes assumem uma importancia
fundamental na construcdo e compartilhamento de praticas e manejos da natureza, como 0s
envolvidos na agricultura (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

As formas de cuidado e de preservacdo da natureza de uma populagéo tradicional séo
definidas a partir das suas diferentes relacdes sociais, que envolvem relacbes dos seres
humanos entre si e relacdes de uso e exploracdo da natureza, com seus objetivos de producao
material e social, orientadas por simbologias construidas por geragdes. S&o resultados de
experiéncias empiricas e de relacdes de ndo uso atreladas a sacralidade da natureza
(DIEGUES, 1998; CARVALHO, 2003; CASTRO JUNIOR; COUTINHO; FREITAS, 2012).

Diante dessa direta relacdo das populagdes tradicionais do mundo com os ecossistemas
que habitam, as formas como as sociedades humanas foram se adaptando as condi¢des dos
diferentes habitats constitui a memdria cognitiva da espécie humana. Toledo e Barrera-
Bassols (2015) apresentam que a memoria da espécie humana é pelo menos tripla: genética,
linguistica e cognitiva. Os autores argumentam que a construcdo dessa memdaria da espécie
humana estd relacionada com o desenvolvimento dos seres humanos, com a evolucdo da
biodiversidade e dos ecossistemas ao redor do mundo. Também fazem a relagdo de que os
hotspots* de biodiversidade sio as localidades onde se tinha/ttm presenca significativa de
populacdes tradicionais, que apresentam diversidade linguistica, genética e cognitiva proprias,
diretamente relacionadas com a diversidade biologica local. Com isso, as populacdes
tradicionais possuem uma “memoria biocultural” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015),
conceito cujo axioma afirma que “a diversidade bioldgica e cultural sdo construgdes
mutuamente dependentes enraizadas em contextos geograficos definidos. (...) A agricultura
camponesa é a principal for¢a social que molda dialeticamente essas construg¢des bioculturais”
(TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 15). Assim, natureza, cultura e producdo séo
aspectos insepardveis que permitem a construcdo dos saberes locais, baseados nas
experiéncias individuais e coletivas desenvolvidas em contextos locais dinamicos regulados
pelas instituicbes sociais (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). No Brasil sao

encontradas varias categorias de povos e comunidades tradicionais, dentre eles estdo os

* Hotspot de biodiversidade séo localidades no planeta que apresentam grande biodiversidade, sdo ricas em
espécies endémicas e sofrem algum grau de ameaga, portanto, sdo areas prioritarias para agdes de conservacao.
A Mata Atlantica é um hotspot (MYERS et al., 2000).
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quilombolas, seringueiros, quebradeiras de coco-de-babagu, pescadores artesanais,
ribeirinhos, caicaras, sertanejos, entre outros (DIEGUES, 1998).

Nesse contexto, a Etnoecologia como ciéncia tem um papel crucial no sentido de ter
sido construida para conseguir abranger essa complexidade e é definida como estudo da
representacéo, da interpretacdo e do manejo da natureza, a partir da compreensdo do Kosmos
(imagem ou representacdo), do corpus (leitura ou interpretacdo) e da praxis (uso ou manejo)
de determinada populacdo. De forma geral, a Etnoecologia aborda o estudo dos saberes locais
e dos problemas convencionais relacionados a separacdo do mundo (natural e social).
Também busca identificar modos de vidas sustentaveis, para, assim, estabelecer cenérios de
globalizacdo alternativos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Porém, os conhecimentos tradicionais ndo sao reconhecidos nem valorizados, pois, na
sociedade moderna, o discurso considerado como verdadeiro e valido é o do conhecimento
cientifico (DIEGUES, 1998; LIMA, 2003; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). A
ciéncia dominante é fundamentada em trés principios limitantes: o determinismo universal; o
reducionismo e a separacdo em partes. Por esse motivo, ao longo da histdria, em especial, nas
principais ondas de expansdo colonial e imperial dos paises da Europa Ocidental, ocorreram
genocidios e também epistemicidios, ou seja, a eliminacdo de formas de conhecimento junto
com a morte e destruicdo de seres humanos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015;
GROSFOGUEL 2016). Entretanto, todos os sistemas cognitivos representam formas parciais
e limitadas de entender o mundo. Nenhum deles é superior, todos sdo apenas diferentes
(TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). E importante destacar que, apesar da grande
importancia ambiental e cultural das populages tradicionais, ndo é adequado se ter uma visdo
romantica desses grupos sociais, isto é, acreditar que a solucdo para os problemas atuais é a
recuperacdo total dos valores e modos de vida pré-industriais, desconsiderando a ciéncia e a

tecnologia, sem ponderar as diferentes perspectivas e contextos (SCOTT, 2010).

2.3.2 Tradicdo e cultura

A modernizacdo da agricultura nos paises do entdo chamado Terceiro Mundo, ocorrida
a partir dos anos 1950/60, foi um dos principais processos que afetou as populacdes
tradicionais, suas memdrias e praticas. Esse modelo foi imposto pelos paises dominantes sem
considerar os conhecimentos locais, vistos como atrasados, primitivos ou inateis (TOLEDO,
2005). Populagdes tiveram seus costumes e praticas afetados e alterados néo so pelo processo

de modernizacdo, urbanizacdo e industrializacdo, mas, nas ultimas décadas do seculo XX,
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também pelas acOes para protecdo ambiental de acordo com os preceitos do desenvolvimento
sustentavel e da criacdo de areas protegidas para protecdo da natureza (DIEGUES, 1998).

Geralmente, considera-se que a modernizacdo significa a transicdo de sociedades
tradicionais para as sociedades modernas; € uma consequéncia da racionalizacdo das
atividades sociais, ou seja, dos processos pelos quais as relagbes sociais passaram a ser
baseadas em uma racionalidade formal, marcada pela objetividade técnica, deixando de lado a
emocdo, a supersticdo e a espiritualidade. Assim, os modos tradicionais passaram a ser
considerados como uma contraposicdo as formas racionais, modernas, vistas como
tecnologicamente superiores e ndo como um conjunto de ideias e costumes transmitidos do
passado (SCOTT, 2010). Mas, afinal, o que é tradi¢do?

O termo tradicdo possui diversos significados com diferentes consequéncias politicas,
segundo as correntes das Ciéncias Sociais. Porém, esse conjunto complexo de significados
tornou o conceito de tradicdo um dos conceitos chaves na discussdo sobre modernidade
(SCOTT, 2010). O significado hegemdnico, baseado na tradicdo positivista, € o da tradi¢éo
como algo pronto, acabado, imutavel, que anula a atividade do sujeito no processo de
producdo cultural. Segundo essa perspectiva, geralmente partilhada pelas elites, a tradi¢éo, de
base popular, é vista como um elemento inerte, conservador de caracteristicas arcaicas,
portanto, relacionado ao atraso, ao subdesenvolvimento, as sociedades primitivas, que deve
ser superado pelo processo de modernizagcdo (COUTINHO, 2005; SCOTT, 2010).

Por outro lado, a tradicdo pode ser considerada um elemento vivo, dindmico, uma
articulacdo organica entre sujeito e objeto, entre o povo e seu patriménio histérico-cultural;
essa corrente considera o carater ativo da cultura e valoriza os atores sociais (COUTINHO,
2005; SCOTT, 2010). “Uma tradi¢do ¢ um objeto cultural — um sistema de significados ou
ideias — que ¢ transmitido do passado para sucessivas geragdes” (SCOTT, 2010, p. 215). A
tradicdo se refere, ao mesmo tempo, a um legado cultural, o produto de uma atividade humana
e a sua transmissdo ou reproducdao no tempo: “o processo por meio do qual esse produto €
socialmente elaborado” (COUTINHO, 2005, p. 2). Carrega a ideia de processo e de acervo —
produto — (ou patriménio), implica uma atividade humana criadora, que se apresenta como
uma realidade pratica. Consiste nas memorias coletivas ou compartilhadas, nas representacoes
coletivas e nas formas costumeiras de realizar atividades (COUTINHO, 2005; SCOTT, 2010).
Nesse sentido, entende-se que a concepcdo hegemonica da tradi¢do corrobora a perspectiva
das classes dominantes e a concepgdo contra-hegemonica considera as visdes de mundo das
classes subalternas (COUTINHO, 2005).
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A historia e a tradicdo séo reconstruidas de acordo com os interesses do presente e dao
suporte a reelaboracdo das identidades sociais coletivas. A reinvencdo da tradi¢do pelos
objetivos atuais acontece através da eliminacdo de alguns elementos e pelo destaque de
outros, até mesmo pela constru¢do do “antigo” com a tecnologia moderna (FROEHLICH,
2012). As areas rurais, ao enfrentarem as transformacBes das relacBes sociais e a
intensificacdo dos valores modernos, recombinam suas percepgdes e experiéncias com Varios
elementos da globalizacdo. “Nesse movimento, (re)constroem-se novas configuracbes e
identidades socioespaciais em que o ‘“velho” e o “novo”, o antigo (a “tradi¢ao”) e o
“moderno”, compdem-se, justapdem-se, ou mesmo se fundem peculiarmente” (FROEHLICH,
2012 p. 222). As identidades aqui construidas estdo em constante “(re)elaboracdo”, o que
pode levar os grupos sociais e individuos a situac@es contraditorias e ambiguas e a apresentar
regularmente “comportamentos ambivalentes” (FROEHLICH, 2012). Frente a isso, Froehlich
(2012, p. 222) apresenta que as pesquisas sobre o passado e a tradigdo passam por processos
que buscam agregar valor e reunir, “(...) em um discurso identitario de nova configuragao,
antigos (e também novos) costumes, héabitos e sociabilidades”.

A tradicdo, portanto, € relativa a cultura de uma populacdo ou sociedade. O termo
cultura é muito utilizado, com multiplos sentidos e definigdes, as vezes, até contraditérios.
Por isso, é impossivel encontrar uma Unica definicdo que ndo generalize demais, € um
conceito complexo (BRANDAO, 1985; CHAUI, 2002; SCOTT, 2010), cujo uso tem
implicacdes praticas e politicas. O fato é que as acdes dos seres humanos condicionam o seu
modo de ser, fazer e pensar, constituindo sistemas simbdlicos que, por sua vez, orientam suas
praticas. Dessa forma, os seres humanos sdo seres culturais. Chaui (2002), ao discutir o
conceito de cultura, descontrdi certos preconceitos do senso comum em relacéo a existéncia
de pessoas cultas e incultas. Ela afirma que todos os seres humanos sdo cultos, pois nédo
existem seres humanos sem cultura. No entanto, na sociedade de classes a posse de certos
conhecimentos se torna um elemento de distingdo social e de afirmacgéo da superioridade de

alguns sobre os outros, ou seja, a cultura torna-se um instrumento de dominacéo.

2.3.3 Cultura e natureza

Chaui (2002) apresenta que, inicialmente, antes e depois do século XVIII, existiam
duas nogOes de cultura: a primeira derivada do verbo latino colere, que significa cultivar,
criar, cuidar, na qual a natureza e a cultura ndo se opdem. Nessa visdo, 0s humanos fazem
parte da natureza, mesmo que sejam diferentes das outras espécies e dos elementos que a

compdem. A cultura seria o aprimoramento das qualidades naturais pela educacdo. Nesse
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sentido, a cultura seria a segunda natureza, que a educagdo e 0s costumes acrescentariam a
primeira natureza, aprimorando-a.

A segunda noc¢do de cultura, formulada a partir do século XVIII, entende a cultura
como resultado da formacdo ou educagdo dos seres humanos. Essa educagdo produz obras,
instituicdes e agdes, como as ciéncias e 0s Estados. De acordo com essa perspectiva, cultura
torna-se sindnimo de civilizagdo. Separam-se os cultos, “civilizados”, dos incultos,
“selvagens”. Nessa visdo, a separacdo entre cultura e natureza se intensifica e torna-se uma
oposicdo. A natureza € vista como o reino da necessidade causal, da determinacéo, enquanto a
humanidade ou cultura é o reino da liberdade e razdo, da escolha segundo valores e fins
racionalmente estabelecidos (CHAUI, 2002).

Esse segundo sentido prevaleceu e o significado de cultura passou, primeiro, a
significar as obras criadas por uma civilizagdo. Mas, depois, a se referir “a relacdo que os
humanos, socialmente organizados, estabelecem com o tempo e espago, com 0S Outros
humanos e com a natureza, relagdes que se transformam e variam” (CHAUI, 2002, p. 293).

Comunicacao, trabalho, relacdo com o tempo e espaco, valores, nocdes de sagrado e
profano, percepcdo da vida e morte, criacdo de formas expressivas para se relacionar com o
outro, dentre outros aspectos, sdo as principais manifestagdes da cultura (CHAUI, 2002). Um
elemento s6 é parte de uma cultura enquanto ¢ capaz de produzir “feixes de significados e
emocdes através dos quais as pessoas sdo, pensam, creem e criam” (BRANDAO, 1985, p.
102). Nesse sentido,

A dimensdo da cultura esta nos sistemas ativos de codificacdes e significados que 0s
fazem fazer o que fazem e serem o que sdo [os homens]. Estd ainda no que
dinamicamente torna socialmente ativo e simbolicamente significativo um modo de
vida de uma classe social. A cultura ndo constitui apenas os objetos materiais
produzidos no seu interior, ou os valores com que 0s seus participantes 0s
representam na consciéncia, mas na significacdo das aces que tornam possivel e
dindmico tal modo de vida. Neste seu poder de unificagdo da acéo e representacdo é
que a cultura desdobra, ao mesmo tempo, a sua forma, de valor e de significado

(BRANDAO, 1985, p. 101, grifo do autor).

N&o existe “a cultura”, mas “culturas”, no plural, visto que a lei, os valores, 0s
significados, as crengas, as praticas e instituicdes variam de formacdo social para formacao
social (CHAUI, 2002). As préticas culturais criam a existéncia social, econdmica, politica,
religiosa, intelectual e artistica. Os produtos dessa criagdo constituem a cultura como
invencdo em relagcdo ao outro, ou seja, 0s outros humanos, a natureza, outras classes sociais,
etc. A consequéncia dessa alteridade em uma mesma sociedade é a divisdo entre “cultura de
elite e cultura popular, cultura erudita e cultura de massa”; as culturas tradicionais fazem parte

da cultura popular, vista como inferior pela classe e grupos dominantes e aqueles que as
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utilizam sdo chamados de “incultos”. Dessa forma, a cultura é usada como “instrumento de
discriminagao social, econdmica e politica” (CHAUI, 2002, p. 295).

Conforme apresentado, um dos sentidos na construcdo da nocdo de cultura foi
diferenciar os seres humanos da natureza e consolidar essa separacdo, tornando-a uma
oposicdo. A definicdo ou o conceito de natureza depende da percepcdo que determinado
individuo ou grupo tem dela, deles mesmos e da finalidade que se dard para ela. Ou seja,
“depende das formas e objetivos de nossa convivéncia social” (CARVALHO, 2003, p. 13).
Assim, para cada grupo social a natureza adquire diferentes significados de acordo com seus
objetivos e valores particulares (CARVALHO, 2003).

As primeiras sociedades ndo se distinguiam da natureza, enquanto que para as atuais
sociedades complexas € impossivel fazer uma caracterizacdo geral do que consideram ser
natureza. A partir do século XV, a expansdo maritima comercial europeia influenciou o
mundo inteiro, disseminou as concepgdes de mundo e natureza da sociedade e cultura da
Europa Ocidental. Isso porque tudo que era produzido ou apropriado por essa sociedade foi
definido como universal. Instaurou-se uma visdo antropocéntrica e o ideal de controle e
dominio da natureza pelo ser humano para satisfazer suas necessidades de sobrevivéncia, ele é
considerado superior aos demais seres vivos por ser dotado de Razdo (CHAUI, 2002). As
nogOes dominantes de natureza sdo formas europeias de enxergar a realidade. Sdo nog¢des que
se consolidaram com a Revolugdo Industrial, ocorrida a partir do século XVIII, em especial,
aquela que separa o ser humano da natureza. O conhecimento se tornou o meio de controle da
natureza que, por sua vez, passou a ser vista como fonte inesgotavel de matérias primas
(CARVALHO 2003); o conhecimento se tornou, também, um instrumento de poder (CHAUI,
2002).

O desenvolvimento da divisdo da sociedade em classes, as consequentes desigualdades
sociais e econbmicas e sua disseminacdo espacial abriram caminho para 0s humanos
perceberem, verem, pensarem e conceituarem a natureza e a sociedade como coisas
diferentes, desintegradas, separadas. Assim, entende-se que a diferenciacdo social precedeu a
distincdo entre o social e o natural (CARVALHO, 2003).

Dessa forma a natureza possui diversos sentidos. No pensamento ocidental é percebida
como: “principio de vida” ou principio ativo dos seres vivos, “uma forga espontanea”;
“esséncia propria de um ser ou aquilo que um ser € necessaria e universalmente”, isto ¢, as
qualidades, propriedades e atributos que caracterizam o ser; “organizagdo universal e
necessaria dos seres segundo uma ordem regida pelas leis naturais”; tudo que ha no universo

sem a interferéncia humana, a natureza aqui se op0e a artificial, ou seja, ndo é algo feito pelo
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homem; conjunto do que existe e é percebido pelos humanos como o ambiente em que vivem,
o mundo visivel, dentre outros. Diante desses mdltiplos sentidos, a natureza pode ser
entendida ainda como fonte de matéria prima, meio de sobrevivéncia, espaco de vida,
investimento financeiro, entre outras concepcbes (CHAUI, 2002, p. 291; CARVALHO,
2003). Assim, a “Natureza ¢ um conceito que exprime totalidade, em principio abstrata, que
os homens s6 concretizam na medida em que o preenchem com suas visdes de mundo”
(CARVALHO, 2003, p. 23).

Para as ciéncias contemporaneas a natureza ¢ um “objeto de conhecimento construido
pelas operacdes cientificas, um campo objetivo produzido pela atividade do conhecimento”
(CHAUI, 2002, p. 292). Ou seja, uma nog&o, uma construgdo humana, portanto, um objeto
cultural (CHAUI, 2002). Entéo, diante de todas as concepcdes de natureza, a melhor forma de
se referir a natureza ndo é de maneira abstrata, mas o que ela tem sido e qual o seu sentido
para cada sociedade/cultura/grupo social (CARVALHO, 2003).

No entanto, € inegavel que o ser humano, assim como outros seres, faz parte da
natureza, resulta da evolucéo bioldgica, que ocorre devido a interacdo com o ambiente. Isto é,
natureza e homem sédo partes integrantes e indissociaveis. Dessa forma, a natureza passa a ser
parte integrante de realidades sempre provisorias, que depende das aspira¢cbes humanas, no
sentido da manutencao ou da transformacao destas realidades. Logo, o que tem mudado s&o as
ideias que 0s humanos constroem sobre a natureza (CARVALHO, 2003).

Produzir ideias, concepgdes, modos de vida, habitos de convivéncia, ou numa
palavra, produzir cultura, faz parte da natureza do homem. Neste sentido, é natural
gue a natureza também mude, toda vez que, a partir da adogéo de novas regras de
convivéncia social, as pessoas sejam capazes de produzir novas culturas e, portanto,

novas concepgdes de mundo e de sua natureza (CARVALHO, 2003, p. 61).

Frente as diversas transformacdes ambientais, sociais, econémicas e culturais, a
sociedade enfrenta um momento no qual novas concep¢des de mundo e de natureza estdao em
construcdo e em disputa. O movimento ecoldgico é precursor nessa constru¢do ao defender
uma visdo de mundo onde ndo exista separacdo entre homem e natureza. Isso porque a
satisfacdo das necessidades primarias, sumariamente bioldgicas, ndo pode ser separada da
necessidade da liberdade de pensar, de fazer, de usar o proprio tempo, porque o ser humano
também depende disso para se satisfazer; ndo depende mais sO de atender as necessidades
bioldgicas, pois é também um produtor de cultura (CARVALHO, 2003).

Assim, resgatar o patrimonio historico cultural popular, tradicional abre a
possibilidade para a construcdo de uma nova hegemonia, com a elaboracdo de uma

“consciéncia ético-politica” por meio da valorizagdo das culturas locais (COUTINHO, 2005,
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p. 11). A agricultura é uma atividade cultural dos seres humanos relativa ao cuidado e manejo
da natureza (CHAUI, 2002). E os agricultores sido atores chaves nesses processos de resgate
de tradicdes e de reconstrucdo cultural e ambiental.

As populacgdes tradicionais, como as de agricultores familiares e caicaras, muitas
vezes, requisitam o reconhecimento enquanto “tradicional” pelo argumento de serem
sustentaveis, especialmente ao considerar a sustentabilidade ecoldgica. Esse
autorreconhecimento tem como referéncia os povos originarios, que costumam apresentar
uma cultura sustentavel e longa permanéncia em seus territorios. Ou seja, assumir a
identidade politica de populacéo tradicional no Brasil esta diretamente relacionado com a
sustentabilidade ecoldgica dos povos originarios, elemento que conecta as duas concepgdes de

populacdes que vivem outros modos de vida e tém outras concepcdes de natureza e ambiente.

2.4 Agricultura

A agricultura desde seus primérdios representa a relacdo do ser humano com o
ambiente no qual esta inserido; € construida por e constroi continuamente essa relacdo. Os
primeiros sistemas agricolas surgiram de forma independente ao redor do mundo por volta de
10 a 12 mil anos atras, no periodo denominado Revolugdo Neolitica ou Agricola. Nessa
época, 0s seres humanos transformaram ecossistemas naturais em ecossistemas cultivados,
por meio da introducdo e do desenvolvimento de espécies animais e vegetais domesticadas, o
que contribuiu para 0 aumento da biodiversidade e para a criacdo e utilizagdo de diversas
ferramentas (MAZOYER; ROUDART, 2010; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Desde entdo, a agricultura tem sofrido transformacfes e adquirido caracteristicas
préprias em cada lugar do mundo onde prosperou e ainda prospera, proporcionou, assim, o
desenvolvimento e crescimento das sociedades (MAZOYER; ROUDART, 2010). Essas
transformacgdes causaram alteragcbes na estrutura, no funcionamento e na evolucdo dos
ecossistemas, resultando em uma grande variedade de paisagens no mundo (TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015). Essa variedade de paisagens representa um longo processo
evolutivo dos seres humanos com os ecossistemas onde habitavam, convivendo de forma
integrada a eles, modificando-os ou até mesmo degradando-os (MAZOYER; ROUDART,
2010; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Nesse sentido, todo tipo de agricultura € praticado em um determinado tempo e lugar;
forma um sistema ecologico e econdémico complexo e processual, portanto, com o tempo, toda
agricultura se modifica. E possivel afirmar, entdo, que “cada sistema agrario é a expressio

tedrica de um tipo de agricultura historicamente constituido e geograficamente localizado”
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(MAZOYER; ROUDART, 2010, p. 75) e estd relacionado a tipos de gestdo econémico-
ecoldgico que determinam as estratégias adotadas pelos membros da unidade de producéo
agricola (PETERSEN et al., 2017).

Os estilos de gestdo econdmico-ecoldgico dos sistemas agricolas sdo “construcées
sociais culturalmente referenciadas a contextos histérico-geograficos definidos”, que se
materializam por meio das praticas (técnicas e sociais) (PETERSEN et al., 2017, p. 68-69).
Cada estilo de gestdo apresenta praticas proprias, estratégias de combinacdo entre elas e é
determinado pelas formas que essas praticas se articulam no espaco e no tempo, de maneira
coerente com 0s objetivos e estratégias dos atores envolvidos (PETERSEN et al., 2017).
Apesar dessa complexidade inerente, € possivel identificar caracteristicas semelhantes em
diversos sistemas agricolas do mundo, para categoriza-los e diferencia-los (MAZOYER,;
ROUDART, 2010).

A expressdao material das praticas € desenvolvida no agroecossistema, que é
considerado um ecossistema cultivado, socialmente gerido, onde ocorrem processos de trocas
de matérias e energia entre o meio natural e meio social. O agroecossistema mobiliza e é
mobilizado por fluxos ecoldgicos, sociais e financeiros. Seus limites, normalmente, coincidem
com as divisas do estabelecimento familiar ou com o sistema de producdo, ou seja, a area de
utilizacdo dos recursos naturais pelo ator(es) responsavel(is) pela gestdo do sistema trabalhado
(FEIDEN, 2005; ALTIERI, 2012; PETERSEN et al., 2017).

Portanto, a cultura € determinante na trajetoria do agroecossistema, de acordo com as
acOes dos atores gestores, que utilizam seus conhecimentos e experiéncias para ler e
interpretar 0 seu contexto e, assim, atuar de forma a alcancar objetivos estratégicos
econdmicos e sociais. Diante disso, uma analise do agroecossistema precisa ter uma
perspectiva historica, visto que a condicdo atual do sistema faz parte da trajetoria de
desenvolvimento, que reflete a interacdo entre o acimulo de acdes no passado e as decisdes
do presente, diante das perspectivas de futuro (PETERSEN et al., 2017).

O agroecossistema € uma versao transformada pelo trabalho humano de um sistema
natural, onde muitas linhas de interacdo foram simplificadas e direcionadas para um objetivo
de producéo de excedente para 0 uso humano. Entretanto, o agroecossistema também pode
desempenhar funcdes ecolégicas e proporcionar servicos ecossistémicos®, dependendo do tipo
de manejo desenvolvido (FEIDEN, 2005; PETERSEN et al., 2017; ALTIERI, 2012).

® De forma geral, servigos ecossistémicos sdo os beneficios que os seres humanos obtém das fungdes e processos
dos ecossistemas. E sdo classificados como: servicos de suporte, de regulacéo, de provisdo e culturais (FERRAZ
et al., 2019).
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Em comparagdo com os ecossistemas naturais, o agroecossistema tem fontes auxiliares
de energia, como a for¢a humana e tragdo animal. H& também maiores perdas de energia, pela
colheita da biomassa produzida, pelas perdas diretas de calor, atraves da aceleracdo dos
processos biologicos e pela decomposicdo rapida da matéria organica. Outro aspecto € a
ciclagem de nutrientes que pode ser reduzida pela simplicidade dos sistemas e envolverem
maiores perdas por meio da entrada de nutrientes pela adi¢do de fertilizantes organicos ou
industriais, pela alta lixiviacdo e exportacdo de nutrientes nos produtos colhidos (FEIDEN,
2005; ALTIERI, 2012).

Um agroecossistema contempla a biodiversidade “planejada” (espécies cultivadas) e a
biodiversidade ‘“‘associada” (espécies espontaneas/nativas), que atuam na regulacdo de
processos ecoldgicos na escala da paisagem agricola. Por isso, muitas vezes, apresenta uma
diversidade genética adaptada as regides onde 0s agroecossistemas estdo inseridos. No
entanto, normalmente, a diversidade € menor em relagdo aos ecossistemas naturais, o que leva
a uma diminuicdo dos niveis troficos. Desta forma, ha uma presséo de sele¢do artificial, tanto
sobre as espécies cultivadas, quanto pela pressdo sobre 0s organismos espontaneos, causada
pela utilizacdo de produtos para controle dos organismos indesejados e pelas proprias praticas
culturais (FEIDEN, 2005; ALTIERI, 2012; PETERSEN et al., 2017).

Existem agroecossistemas tradicionais adaptados as condic¢des locais, que conseguem
aproveitar os microambientes e beneficiam o ambiente dentro e no entorno da propriedade, ao
invés de degrada-lo. Na maioria dos casos, estes utilizam recursos renovaveis e disponiveis no
local, valorizam a reciclagem de nutrientes, mantém um alto grau de diversidade o que
garante uma maior resiliéncia e sua continuidade espacial e temporal (FEIDEN, 2005;
ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Porém, a maioria desses sistemas
tradicionais estd em degradacdo e apresenta diversos problemas para se manter. Um dos
principais problemas é que esses sistemas, muitas vezes, nao atendem as demandas das
realidades socioeconémicas atuais, como a falta de mao de obra para manté-los, visto que sao
fortemente dependentes de forca de trabalho (FEIDEN, 2005).

Um exemplo de pratica agricola de subsisténcia tradicional que se desenvolveu nas
regides tropicais e se mostrou sustentavel ao longo dos séculos é a agricultura itinerante nas
florestas. No Brasil, esse tipo de agricultura € uma heranga indigena, denominada de varias
formas: agricultura/roca de coivara, roca de toco, pousio, agricultura de subsisténcia ou de
derrubada e queima. Prética na qual o fogo ¢ um elemento fundamental para o preparo do
terreno (ADAMS, 2000; BERTOLINO; BERTOLINO, 2010). Esse tipo de uso da terra

usualmente é associado a rotacdo de culturas, ou seja, € um sistema integrado de agricultura,
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no qual se planta diferentes culturas em uma mesma &rea durante um periodo e, depois,
abandona-se essa area para “descansar” a terra, para se recuperar durante alguns anos. Esse
sistema auxilia a prevenir a erosdo do solo, reconstitui a matéria organica e repde as perdas
minerais do solo pelo periodo de cultivo e, quando feito de maneira e sob condigdes
apropriadas, € uma pratica mais alinhada & conservacdo (MAZOYER; ROUDART, 2010;
ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Além das praticas desenvolvidas, outro elemento fundamental, principalmente da
agricultura tradicional e familiar, é a agrobiodiversidade. A agrobiodiversidade pode ser
entendida como uma parcela da biodiversidade, definida pelas relagdes e interagcdes entre
plantas cultivadas, seu manejo, 0 ecossistema associado e 0os conhecimentos tradicionais a
elas relacionados ao longo do tempo. Uma das importantes expressdes da agrobiodiversidade
sdo as variedades locais de plantas e animais ou landraces e as sementes crioulas, espécies
que derivam do manejo do genoma pelos agricultores (EMBRAPA, 2006; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015).

De maneira geral, a modernizacdo agricola aplicou estratégias de substituicdo dos
processos ecologicos baseadas na importacdo de energia e insumos (PETERSEN et al., 2017).
Essas transformacGes, especialmente apds os anos 1960, devido a Revolucdo Verde, geraram
diversos impactos nas formas tradicionais de producdo. Formas que passaram a ser
substituidas pelo pacote tecnoldgico das corporacdes transnacionais, que homogeneiza 0s
agroecossistemas e altera a logica de producdo. Este pacote tecnologico € baseado na
monocultura, apresenta intensiva utilizacdo de recursos, insumos quimicos, maquinario
agricola e sua producdo é direcionada para exportacdo de commodities e venda para 0
mercado. Caracteriza-se como agronegdcio ou agricultura convencional (SANTILLI, 2009;
ALTIERI, 2012).

Desde entdo, essa logica produtiva do agronegdcio tem gerado diversos impactos
sociais e ambientais negativos, como a imediata reducdo da diversidade e simplificacdo dos
sistemas, eutrofizagdo dos corpos d’agua, degradagdo da estrutura dos solos, erosdo genética,
dependéncia dos agricultores de produtos e insumos externos, contaminacdo da fauna, dos
agricultores e consumidores, dentre outros impactos. Além de deixar os sistemas mais
vulneraveis as mudangas climaticas e ser responsavel por uma parcela consideravel da
emissdo dos gases de efeito estufa. Ou seja, ndo € um modelo sustentavel (FEIDEN, 2005;
ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

A modernizacdo da agricultura é a principal causa da perda da diversidade agricola,

processo que também esta relacionado com a perda dos conhecimentos tradicionais.
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Conhecimentos que, em muitos casos, sdo Uteis para o0 entendimento das condigfes
ambientais locais (FEIDEN, 2005; ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015). As variedades locais tradicionais de plantas e as sementes crioulas vém sendo
gradualmente substituidas, devido a aplicacdo da engenharia genética na agricultura com a
introdugdo de espécies geneticamente modificadas, processo que pode reduzir a
biodiversidade pela intensificacdo de agricultura com pequena diversidade genética e
monoculturas, além do uso de agroquimicos que afeta outros animais do sistema. Outro
problema da conversdo para sistemas tecnologicos, simples e com baixa méo de obra,
geralmente utilizando sementes geneticamente modificadas, € a dependéncia a qual o
agricultor fica submetido a cada ciclo de cultivo, pois precisa adquirir sementes e insumos
novos para poder cultiva-las (ALTIERI, 2012).

O impacto da modernizacdo agricola também tem um aspecto social em diferentes
escalas, desde o global, ao nacional e ao local. As tecnologias tornaram os trabalhadores do
campo desnecessarios 0s reduzindo em poucos especialistas e técnicos (prestadores de
servicos) e alguns trabalhadores ou pedes que fazem servigos simples e genéricos. Os poucos
técnicos e os proprietarios lucram mais e compdem a pequenissima elite econémica dos paises
fornecedores de matérias primas, enquanto que uma massa de trabalhadores rurais €
desapropriada de seus modos de producdo e subsisténcia, sendo expulsa para as cidades como
prestadora de pequenos servicos (MAZOYER; ROUDART, 2010).

Cabe aqui destacar que essa divisao, entre o urbano e o rural, passa a ter tons cada vez
mais imprecisos. Alguns nicleos urbanos passaram a existir somente para prestar servicos as
grandes propriedades do entorno, que geralmente ostentavam reduzido contingente de
moradores e funcionarios enquanto outras configuracdes detinham organizacfes de pequenas
propriedades que compartilhavam pequenos constructos como igrejas, mercados e feiras.
Nesse contexto, as definicdes entre rural e urbano se tornaram controversas, dindmicas® e
variavel para os diferentes paises, de acordo com suas particularidades (WANDERLEY,
2000). De maneira geral e simplista, o rural € definido como um espaco relacionado as
atividades que mantém uma relacdo direta com a natureza e tem sua populacdo dispersa.
Enquanto que o meio urbano apresenta uma complexa organizagdo, expressa pela

concentragdo espacial das atividades, pela existéncia de determinadas infraestruturas de

® Ha uma discussdo ampla e profunda nas Ciéncias Sociais (especialmente Sociologia, Geografia e Economia)
em relacéo a definicdo do conceito de urbano e rural e as diferencas entre suas caracterizages. No entanto, ndo é
0 objetivo deste trabalho aprofundar essa discusséo e diferenciacdo, apenas busca elucidar que existem linhas
gerais de abordagens, de qual a pesquisa mais se aproxima e, tambhém, a definicéo politico-administrativa.
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servigos, pela marcante concentragdo populacional e pela intensificagéo da divisao de trabalho
e do acimulo de capital (WANDERLEY, 2000; BRANDENBURG, 2005).

O fato é que a agricultura era o elemento que configurava 0s espagos rurais e 0S
agricultores eram entendidos como pilar econdmico, cultural e social do meio rural, mesmo
quando conviviam com outros individuos e atores sociais. Entretanto, o0 meio rural ndo é um
espaco isolado do urbano, eles estdo em constante interacdo. Com isso, 0 meio rural se insere
na sociedade capitalista e sofre suas influéncias de maneiras diferentes e cada vez mais
profundas, ndo se caracteriza mais exclusivamente pela atividade agricola (CARNEIRO,
2012; WANDERLEY, 2000).

Apesar das divergéncias nas definigdes dos espacos rurais e espacgos urbanos, ha duas
grandes abordagens:

(1) Dicotébmica — o campo se op0e a cidade;

(2) Continuum — ha uma aproximacdo do campo a realidade urbana, pela
industrializacdo. Considera que hd uma via integradora, na qual o rural e urbano
ndo sdo contrastantes, mas ha diferencas de intensidades. Dentro dessa abordagem,
tem 0s que consideram o urbano como fonte de progresso e desenvolvimento,
enquanto que o meio rural é visto como atrasado, sendo necessario modernizar, o
que resultaria no fim do rural, atrelada a ideologia dominante. H& aqueles que
consideram existir uma aproximacao entre o rural e o urbano, mas, que, mesmo
com caracteristicas semelhantes, mantém suas peculiaridades. De acordo com esta
Gltima consideracdo, o processo de diversificacdo social do rural e suas relacbes
com o meio urbano perdem o antagonismo e se beneficiam pelas relagbes de
complementaridade, mas o rural ndo deixa de existir, ha uma nova concepcao do
rural (WANDERLEY, 2000; BRANDENBURG, 2005).

De acordo com essa Ultima perspectiva apresentada, as intensas transformacdes do
meio rural, resultantes de fatores internos e externos, ndo homogeneizaram a sociedade,
extinguindo as especificidades de determinados locais ou grupos sociais, 0 que permitiu
diversas ressignificacdes dos espacos rurais, que adquiriram novos usos, funcdes e valores,
mas mantiveram suas particularidades (CARNEIRO, 2012; WANDERLEY, 2000).

No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) lancou, em 2017, o
documento intitulado “Classifica¢do e caracterizagao dos espagos rurais e urbanos do Brasil:
uma primeira aproximag¢ao” (IBGE, 2017). Esse documento apresenta que a classificacdo dos
espacos rurais e urbanos do pais é de responsabilidade dos municipios e tornou a tipologia

mais simples e operacional, com critérios para 0s municipios fazerem o recorte territorial, de
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forma que oriente o planejamento e a gestdo territorial municipal. O principal critério
considerado é a densidade demogréafica, além de outros aspectos, como atividades
desenvolvidas (IBGE, 2017).

O municipio estudado, Nova Friburgo, apresenta uma Lei municipal n° 2.249/1988,
que organiza 0 municipio em trés regides (1. Desenvolvimento urbano; 2. Desenvolvimento
rural; 3. De Interesse Ambiental e Ecoldgico) que sdo subdivididas em zonas. De acordo com
essa lei, uma area urbana € o espago que “agrega areas ocupadas, continuamente, com
habitacdo, comércio, industria e terrenos parcelados ou ndo, porém, com alto potencial de
ocupacdo decorrente da proximidade de areas infraestruturadas” (Art. 4°, 1° paragrafo)
(NOVA FRIBURGO, 1988). J4 a area rural ¢ “o espaco ocupado por areas que se destinem a
exploracdo agricola, pecuaria, extrativismo vegetal e mineral, agroindustrial, industrial e
habitacbes multifamiliares” (Art. 8°, paragrafo unico) (NOVA FRIBURGO, 1988). Essa
legislagdo orienta o desenvolvimento rural e urbano, o licenciamento de atividades, defesa e
protecdo da natureza e execucdo de obras. A Bacia do Rio Macaé abrange a regido 3, com
uma unica zona: Zona de Protecdo Natural e de Interesse Ecoldgico, que comporta Nucleos
Especiais e Nucleos Urbanos (NOVA FRIBURGO, 1988).

2.5 Agricultura Sustentavel e Agroecologia

E possivel identificar, atualmente, duas técnicas ou dois modos diferentes de
apropriacdo dos ecossistemas na atividade agricola: a “convivéncia com o ecossistema”,
relacionada ao modo “tradicional” e a “redu¢do das limitagdes ambientais”, relativa ao modo
“agroindustrial”, “convencional” ou “moderno” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p.
61; PETERSEN et al., 2017, p. 51). No modo “tradicional” 0s sistemas sdo de pequena escala,
com altos niveis de diversidade, sdo autossuficientes e ttm como base 0 uso de energia solar e
bioldgica; nesses sistemas a pratica esta orientada a valorizar as caracteristicas ecoldgicas
locais, dinamizando os processos de maneira que interajam para melhorar a producdo do
agroecossistema como um todo. O segundo modo, o “convencional”, tem como foco reduzir e
restringir o efeito das interacdes ecoldgicas que podem limitar a producdo do
agroecossistema; apresentam uma importacdo constante de recursos externos e utilizacdo de
tecnologias (agrotoxicos, irrigacdo, maquinério e outros), tendo como fontes de energia 0s
combustiveis fosseis. Sdo sistemas de escalas médias e grandes, com altas taxas de
produtividade do trabalho, pouquissima diversidade e nenhuma autossuficiéncia; com o
tempo, a estrutura ecoldgica local tende a ser degradada (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015; PETERSEN et al., 2017).
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A agricultura convencional, com sua nog¢do empresarial da agricultura, apresenta
estratégias de reproducdo altamente dependentes do mercado. Enquanto que a gestdo
tradicional, camponesa ou familiar, no caso do Brasil, procura garantir uma reproducao
parcialmente autbnoma e historicamente garantida, em muitos casos, com uma construgédo de
distanciamento do mercado (PETERSEN et al.,, 2017). O Instituto Interamericano de
Cooperacdo para Agricultura (IICA) define que a agricultura familiar é uma forma de
producdo que desenvolve uma importante funcdo na producdo de alimentos para a sociedade,
além de otimizar o trabalho familiar no meio rural, dinamizar as economias locais e contribuir
para gestdo do ambiente e da biodiversidade. Abriga, também, um importante acervo cultural
de cada populagdo. Assim, é intrinsecamente multifuncional e multidimensional (IICA, 2017).

Geralmente, a agricultura tradicional, desenvolvida pelas populagdes tradicionais (no
caso do Brasil as populacbes quilombolas, ribeirinhas e outras) e pelos povos originarios, €
vinculada a determinados aspectos da agricultura familiar, inclusive no Brasil. A agricultura
familiar tem como caracteristicas bésicas a mdo de obra familiar — a familia é, a0 mesmo
tempo, proprietaria dos meios de producdo e principal trabalhadora do estabelecimento
produtivo (INCRA/FAO, 1996 apud INCRA/FAOQ, 2000; BRASIL, 2006) — e a policultura, ao
integrar o plantio de mandioca, milho, feijdo, com hortalicas e pomares no mesmo espaco de
terra (SANTILLI, 2009). Além dos agricultores possuirem pequenas propriedades (até quatro
médulos fiscais’) (BRASIL, 2008).

Nesse sentido, a realidade agraria brasileira é complexa e diversa, sendo dificil definir
um unico tipo de modelo e de agricultor. Inclusive porque essa agricultura familiar sofre
influéncia direta da modernizacéao agricola, o que gera conflitos entre as formas tradicionais e
as formas agroindustriais de produgéo. Processo no qual cada grupo se adapta de acordo com
suas realidades e necessidades (SANTILLI, 2009; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).
Assim, pode-se afirmar que, diante dessa diversidade, os agricultores dispem de
racionalidades proprias relacionadas aos ambientes onde habitam. Com isso, é fundamental
ndo impor uma Unica racionalidade, que ndo considera a realidade local nem identifica a
variedade de produtores (INCRA/FAOQO, 2000). A agricultura convencional e a agricultura
familiar e tradicional coexistem no pais. Contudo, a agricultura familiar se destaca em termos
de importancia ambiental e de producdo de alimentos para sociedade, mesmo quando

apresenta praticas atreladas a agricultura convencional.

" O médulo fiscal serve de parametro para a classificagdo fundiaria dos iméveis rurais dos municipios quanto ao
seu tamanho, sua dimenséo varia de acordo com a localizagdo do municipio. O valor do médulo fiscal no Brasil
varia de 5 a 110 hectares. Em Nova Friburgo/RJ um médulo fiscal equivale a 10 hectares.
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O ideério construido pelos setores da sociedade interessados na implementacdo do
novo modelo produtivo, dito convencional, rapidamente produziu uma visdo de
desenvolvimento territorial que alterou a memoria e a identidade dos agricultores tradicionais
e familiares quanto as suas praticas, que passaram a ser vistas como ‘“atrasadas” e, assim,
precisavam ser substituidas pelo pacote tecnolégico moderno (ALTIERI, 2012; TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS, 2015). Vale ressaltar que as pequenas propriedades rurais possuem
extrema importancia, pois sao multifuncionais, sendo as principais responsaveis pela
seguranca alimentar mundial e por conservarem mais 0S recursos naturais do que 0s
latifundios, com suas grandes monoculturas e pacotes tecnoldgicos (ALTIERI, 2012;
PNUMA,; IFAD, 2013).

No Brasil, as pequenas propriedades familiares sdo fundamentais para garantir a
seguranca alimentar do pais, porém ocupam uma area menor em relacdo ao total de terras
utilizadas para agricultura, quando comparadas com as propriedades destinadas ao
agronegoécio (SILVA, 2013). O Censo Agropecuério de 2017 confirmou esses dados, ao
mostrar que:

e A agricultura familiar representa 77% dos estabelecimentos agropecuarios brasileiros,

que abrangem somente 23% da area ocupada pelos estabelecimentos agropecuarios.

Esses estabelecimentos familiares ocupam 67% da méao de obra e sdo responsaveis por

23% do valor total de toda producdo agropecuéaria

e Os estabelecimentos agropecuarios ndo familiares representam 77% da area ocupada e

correspondem apenas a 23% do total dos estabelecimentos. Destes 23%, 1% dos

estabelecimentos possui mais de 1 mil hectares de area e concentram 47,6% da area
ocupada pelos estabelecimentos agropecuarios.

Em relacdo ao Censo Agropecudrio de 2006, houve um aumento de 20,5% de produtores
que informaram utilizar agrotoxicos, o que é preocupante em termos de conservacao
ambiental e autonomia produtiva. Devido as alteragdes metodoldgicas do Censo Agropecuéario
de 2017 em comparacdo ao anterior, de 2006, determinadas informacbGes ndo sdo mais
disponibilizadas, tais como: a area média ocupada por cada categoria de estabelecimento
(familiar e ndo familiar) e a quantidade de produtos produzidos por tipo de estabelecimento
(IBGE, 2006; 2017). Esses dados evidenciam ainda mais a concentracdo de terras do pais nas
maos do agronegodcio e a importancia da producdo agricola familiar na alimentacdo do
brasileiro.

O Censo de 2017 apresenta apenas a quantidade de estabelecimentos familiares e ndo
familiares que desenvolve determinados tipos de producdo (horticultura, floricultura,
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pecudria, etc.); apresenta também o valor total da producdo de cada categoria de
estabelecimento. De acordo com estes Ultimos dados, a quantidade de estabelecimentos
familiares que tem producdo de horticultura, de lavouras temporarias e permanentes, de
floricultura, plantas ornamentais e com extracdo vegetal € bem mais expressiva do que a
quantidade de estabelecimentos ndo familiares com os mesmos tipos de producdo (IBGE,
2017). Porém, a representacdo econémica da producdo familiar € menor do que da producéo
ndo familiar, cujo foco € a producéo para exportacgéo.

Percebe-se, assim, que a agricultura familiar é essencial para a seguranca alimentar,
para a geracdo de emprego e renda e para um desenvolvimento local em bases sustentaveis e
mais equitativas (INCRA/FAO, 2000). Nesse contexto de modernizacdo agricola, a
agricultura familiar brasileira assumiu a caracteristica da pluriatividade, ou seja, combina
diferentes tipos de ocupacBes e acesso a rendas, praticando atividades agricolas e néo-
agricolas. Esse processo causou efeitos sobre as economias locais, como a variacdo e
dinamizacao dos servicos prestados e reducdo da méo de obra na lavoura (CARNEIRO, 2010;
2012; SCHNEIDER, 2010). A pluriatividade é um dos elementos presentes nas novas
concepcOes do espaco rural supracitadas (CARNEIRO, 2012; WANDERLEY, 2000).

Por fim, cabe destacar que a transicdo da agricultura convencional para uma
agricultura sustentavel ou de base ecoldgica é necessaria e demanda uma série de subsidios na
forma de politicas publicas de financiamento, de assisténcia técnica e extensdo rural, de
espacos de comercializacdo, de valorizacdo da agricultura familiar e de sua tradicdo, entre
outras acdes (ALTIERI, 2012; PETERSEN et al. 2017). Porém, apesar da importancia da
agricultura familiar, os subsidios governamentais, as politicas publicas e os investimentos
privados para agricultura seguem uma perspectiva difusionista de solucdes técnico-cientificas
padronizadas, condizentes com a logica empresarial da agricultura, fato que sustentou a
propagacdo da modernizacdo agricola. Enquanto que os investimentos em agriculturas mais
sustentaveis, apesar de existirem, ainda sdo escassos, recentes e insuficientes (LIMA, 2000;
EMBRAPA, 2006; ALTIERI, 2012; PETERSEN et al., 2017).

Vale ressaltar que determinados sistemas agricolas tradicionais, diversos e de pequena
escala, ainda encontrados nos paises em desenvolvimento, podem ser considerados como
patrimdnios ecoldgicos da humanidade. Eles se aproximam de modelos mais sustentaveis e,
assim, podem oferecer caminhos préosperos para a construcdo da sustentabilidade (ALTIERI,
2012). Com isso, um dos principais caminhos para construcao de um futuro sustentavel viavel
é a recuperacdo e valorizagdo dos diferentes tipos de herangas das agriculturas praticadas ao
redor do mundo (MAZOYER; ROUDART, 2010), integradas aos conhecimentos cientificos
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pés-modernos que ndo mantenham a logica reducionista e apresentem uma perspectiva
holistica e interdisciplinar (LEFF, 2002; SANTOS, 2018). Nessa perspectiva, a agricultura
familiar tradicional e dos povos originarios assume uma importancia fundamental como
espaco para o desenvolvimento de uma racionalidade ecoldgica (LEFF, 2002; EMBRAPA,
2006).

Nesse sentido, € necessario compreender a agricultura como uma atividade
econdmico-ecologica “que articula de forma indissoluvel a produgdo econémica a reprodugéo
ecologica” (PETERSEN et al., 2017, p. 28) A Agroecologia é o enfoque cientifico que
considera essa perspectiva e tem como unidade de analise o agroecossistema (ALTIERI,
2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015; PETERSEN et al., 2017). Dentro desse
quadro despontam alguns modelos de agricultura com potencial de conservacdo ambiental por
meio da adocdo de sistemas agricolas sustentdveis e alternativos aos convencionais
(SANTILLI, 2009; SCHNEIDER, 2010; CARNEIRO, 2010).

O conceito de agricultura sustentavel e suas definicdes sdo relativamente recentes;
surgiram como uma contestacdo aos impactos da modernizacdo agricola, que afeta e degrada
cada vez mais 0s recursos naturais. Um dos principais focos para construcdo de uma
agricultura sustentavel é a reducdo e a eliminacdo de produtos agroquimicos; junto com
mudangas no manejo que garantam a nutricdo adequada das plantas, por meio da utilizacéo de
insumos organicos e manejo integrado de pragas. No entanto, essas sdo solucbes altamente
tecnoldgicas e sozinhas sdo insuficientes para efetivar uma transicdo para sustentabilidade
(ALTIERI, 2012). Sinteticamente, uma agricultura sustentavel objetiva “produzir alimentos
saudaveis por meio de praticas compativeis com o equilibrio do meio ambiente”, de forma
que reduza os custos de producdo e apresente rentabilidade semelhante aos sistemas
convencionais (LIMA, 2000, p. 227).

A agricultura sustentavel integra o paradigma da sustentabilidade e se refere ao
manejo e a conservacdo da base de recursos naturais, com 0 uso de tecnologias adequadas,
além de ser economicamente viavel e socialmente justa (Tabela 1). De forma a atender os
objetivos de aumentar a produtividade, de produzir alimentos com qualidade e de garantir de
renda para os agricultores (LIMA, 2000). Assim como a sustentabilidade, as defini¢bes de
agricultura sustentavel sdo diversas e utilizadas de acordo com os interesses e valores dos
grupos e entidades que atuam nessa construcdo. Uns apresentam definicdes e solucdes
puramente tecnoldgicas e outros apresentam uma perspectiva mais holistica e integrada,

propondo ac¢des que vdo além das mudancas nas formas de produgé&o.
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Tabela 1 Caracteristicas gerais de uma agricultura sustentavel, de acordo com as dimensdes ambiental, social e
econdmica. Fonte: Elaboracdo propria, a partir dos referenciais Altieri (2012), Caporal; Costabeber (2002),
EMBRAPA (2006), FAO (2018), Feiden (2005), Gervasio; Schlindwein, (2001), Lima (2000), Petersen et al.
(2017) e Toledo; Barrera-Bassols (2015).

Caracteristicas gerais de uma agricultura sustentavel

Dimensdo ambiental

Dimensao social

Dimensao econdémica

Substituicdo de combustiveis
fosseis e de agroquimicos

Equidade

Potencial de renda e
trabalho

Preservacdo da fauna e flora

Perspectiva geracional
(presente e futura)

Acesso ao mercado

Protecdo e melhoria dos

Melhoria da qualidade de

Manutencdo da capacidade

recursos naturais vida produtiva
Ecossistemas locais como Seguranca alimentar e Producéo de subsisténcia e
referéncia nutricional de bens de consumo em

geral

Resiliéncia climatica

Incluséo social

Circuitos curtos de mercado

Reutilizacdo de materiais e

Organizacao e participacdo

Crescimento econdémico

energia dentro do sistema social inclusivo
Controle natural de doencas e  Interagcdo harmdnica entre Dependéncia de insumos
pragas 0s humanos e o ambiente internos

Recomposicéo e preservagao

da fertilidade e saude do solo

(condicdes fisicas, quimicas e
bioldgicas)

Agricultores e
comunidades protagonistas
no desenvolvimento local

Acesso a terra

Manutencéo e melhoria das
reservas e corpos hidricos

Gestdo adaptativa

Diversidade ecologica

Controle local dos
recursos da agricultura

Eliminacdo de produtos
toxicos

Valorizacdo da diversidade
cultural

Manutencdo e melhoria da
biodiversidade

Abordagem holistica e
enfoque sistémico e local

Dependéncia de insumos
internos

Dialogo de saberes
popular e técnico-
cientifico

Perpetuidade do sistema

Acesso a conhecimentos e
técnicas agricolas

De forma geral, sdo considerados trés critérios na maioria das definicBes de

sustentabilidade da agricultura: (a) a manutencdo da capacidade produtiva; (b) a preservagédo

da diversidade da fauna e flora e (c) a capacidade do sistema em se manter. No entanto, as

visdes holisticas estdo atentas ao contexto das mudangas climaticas e deixam imperativa a

necessidade de construir uma agricultura com resiliéncia, de maneira a garantir a seguranca

alimentar, nutricional e hidrica da sociedade. Assim, a sustentabilidade dos sistemas
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alimentares deveria ser o cerne do debate internacional sobre seguranga alimentar (NATURE,
2018). Para, dessa maneira, de fato alcancar o ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel.

A Organizacdo das Nacbes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) define
cinco principios e 20 acOes para a sociedade ter alimentos e agricultura sustentaveis (FAO,
2018). Essa definigdo foi feita a partir de uma abordagem que estabeleceu cinco principios nas
trés dimensdes da sustentabilidade (ambiental, social e econdmica) e fornece bases para o
desenvolvimento de politicas, estratégias e incentivos para os paises. Os principios sdo: (1)
Aumentar a produtividade, o emprego e a agregacdo de valor nos sistemas alimentares; (2)
Proteger e melhorar os recursos naturais; (3) Melhorar as formas de subsisténcia e promover o
crescimento econdmico de maneira inclusiva; (4) Aumentar a resiliéncia das pessoas,
comunidades e ecossistemas e (5) Adaptar a governanca para novos desafios (FAO, 2018).

Gliesmann (2001 apud FEIDEN, 2005), um dos pioneiros na pesquisa agroecoldgica,
considera que para uma agricultura ser sustentavel, ela deve atender as seguintes condices:
ter efeitos minimos no ambiente, sem utilizagcdo de substancias tdxicas; preservar e recompor
a fertilidade do solo, prevenir a erosdo e manter a satde do solo; usar agua de forma que nao
se esgote, atenda todas as necessidades hidricas do ambiente e dos humanos e mantenha agua
na area de recarga do sistema hidrico; depender de recursos internos; valorizar e conservar a
biodiversidade; propiciar o0 acesso a conhecimentos e técnicas agricolas. Possibilita, dessa
forma, o controle local dos recursos da agricultura.

Assim, para se discutir a sustentabilidade na agricultura é necessario romper com a
I6gica reducionista da ciéncia, visto que os problemas ambientais também sdo decorrentes da
maneira como a ciéncia orienta a producdo do conhecimento e de tecnologias, em especial, as
de uso na agricultura (GERVASIO; SCHLINDWEIN, 2001). As préticas reducionistas
dependem pouco do contexto em que serdo adotadas. JA& o emprego de uma perspectiva
sistémica demanda o ajuste especifico, visto que as praticas devem ser adaptadas in locu
(PETERSEN et al., 2017). Entdo, uma agricultura sustentivel, além de mudancas
tecnoldgicas, também esté relacionada as transformac@es econémicas e sociais, que sdo mais
complexas e demandam mais tempo para se concretizar (ALTIERI, 2012).

Nesse sentido, o desafio € mudar néo so6 as formas de producdo, mas também a relacéo
do ser humano com a natureza, em prol de uma relacdo de pertencimento a ela e ndo de
dominacdo da mesma, para, assim, comecar a superar os problemas ambientais. A diversidade
cultural € um componente insubstituivel para essa superacdo (GERVASIO; SCHLINDWEIN,
2001).
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As denominadas agriculturas alternativas ou ecol6gicas comecaram a surgir, a partir
de 1920, na Europa, como questionamentos a adubacdo quimica das lavouras. Essas
agriculturas alternativas ganharam mais visibilidade, a partir de 1970/1980, quando as
preocupacbes com os problemas ambientais advindos da Revolucdo Verde ganharam mais
intensidade e os movimentos de agricultura alternativa passaram a fazer parte da crescente
atuagdo dos movimentos ecoldgicos. Os movimentos de agricultura alternativa questionavam
0 modelo hegemdnico e buscavam resgatar as préaticas tradicionais de producéo (LIMA, 2000;
BRANDENBURG, 2005).

Na década de 1980, as pesquisas cientificas relativas as agriculturas alternativas e
ecoldgicas também ganharam forca. As principais praticas e técnicas estudadas eram de
controle biolégico e de uso de leguminosas como adubacdo verde (LIMA, 2000). Nesse
contexto, a Agroecologia enquanto ciéncia emergiu como uma metodologia e uma estrutura
bésica conceitual diferente para o estudo de agroecossistemas (ALTIERI, 1998; EMBRAPA,
2006).

No Brasil, 0 movimento de agricultura ecolégica comecou a partir dos anos 1970,
pelos agricultores considerados “inovadores”. Na década seguinte, comegou a se realizar os
Encontros Brasileiros de Agricultura Alternativa (EBAAS), marcos para o desenvolvimento
da Agroecologia no pais. Esses encontros reuniram agricultores ecolégicos, organizacdes,
pesquisadores e algumas forcas politicas. A partir dos EBAAs, surgiram projetos e
organizacfes para a disseminacdo da agricultura alternativa no pais (EMBRAPA, 2006).
Nesse periodo, surgiu a Federacéo de Orgaos para Assisténcia Social e Educacdo (FASE), que
catalisou 0 movimento de agriculturas alternativas no Brasil. Em 1983, foi iniciado o Projeto
de Tecnologias Alternativas (PTA), no qual a FASE se instituiu como uma rede de articulacéo
nacional. A partir dos anos 1990, movimentos rurais e de agricultores passaram a adotar a
Agroecologia como estratégia de desenvolvimento e soberania alimentar (BRANDENBURG,
2005; ALTIERI, 2012).

Devido a Rio-92, a questdo ambiental na agricultura ganhou nova visibilidade; varios
grupos de pequenos agricultores, da sociedade civil e dos trabalhadores, de forma geral,
marcaram a reivindicagcdo por um modelo diferente de desenvolvimento agricola. No inicio
dos anos 2000, observou-se uma expansao das organizacOes e associacOes de agricultores
ecologicos, junto com a crescente demanda dos consumidores por alimentos cultivados sem o
uso de agrotdxicos (BRANDENBURG, 2005). Com o objetivo de dar visibilidade publica e
articular as diversas experiéncias de Agroecologia no Brasil, foi realizado em 2001, no Rio de

Janeiro, o primeiro Encontro Nacional de Agroecologia (ENA), com integrantes de diversos
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setores da sociedade (EMBRAPA, 2006). Outras edi¢des foram realizadas em diferentes
regides do pais, sendo a ultima em 2018, quando ocorreu o IV ENA, em Belo Horizonte.
Foram encontros fundamentais para a consolidacdo de experiéncias agroecologicas e a
construcdo de politicas publicas especificas no pais (PETERSEN et al., 2017).

Em decorréncia da expansdo pelo mundo dos movimentos por uma agricultura
sustentavel, diferentes abordagens se consolidaram, as principais vertentes das agriculturas
ecologicas ou sustentaveis sdo: a agricultura organica, biodindmica, agricultura natural e
agricultura sintropica, dentre outras. Cada uma tem suas especificidades de manejo dos
recursos naturais, contudo, no geral, tem pouca ou nenhuma abordagem de carater social e
cultural e se concentram, em sua maioria, em aspectos técnicos e econémicos (LIMA, 2000;
ANDRADE, 2019). Por isso, nem sempre as agriculturas ecologicas atendem os principios da
Agroecologia, ja que parte delas esta orientada para os nichos de mercado. Dessas vertentes, a
agricultura organica ganhou mais popularidade e mercado (LIMA, 2000; FEIDEN, 2005;
EMBRAPA, 2006).

De maneira geral, a agricultura organica considera o solo como sistema vivo e realiza
acles que nutrem esse sistema, de forma a otimizar os beneficios dos organismos que atuam
na reciclagem de nutrientes e outras atividades (FEIDEN, 2005). No entanto, o0 crescimento
do mercado de produtos organicos tornou necessaria a certificacdo e definicdo de normas que
assegurem que determinado produto é organico. Esse processo atraiu empreendedores que
tém como objetivo o lucro, sem priorizar o cuidado ambiental e sem se preocupar com a
promocdo de um modelo sustentavel de agricultura. O que levou a uma reinterpretacdo da
agricultura organica, que, atualmente, estd atrelada ao minimo atendimento as
regulamentacdes para adquirir o selo de qualidade e a valorizagdo do produto. Com isso,
muitas vezes, esse tipo de agricultura é referente apenas a substituicdo de insumos quimicos
por organicos ou bioldgicos, mas mantem a mesma ldégica produtiva da agricultura
convencional (FEIDEN, 2005).

A agroecologia, por sua vez, busca construir praticas sustentaveis, a partir da
integracdo dos principios ecoldgicos, agronémicos e socioecondmicos, além do
reconhecimento e da valorizagdo das populacfes e experiéncias locais, em especial aquelas
com longa presenca historica, alinhadas a conservagao da diversidade biologica. O didlogo de
saberes entre o saber popular e o técnico-cientifico € um principio fundamental da pesquisa
agroecoldgica. Por isso, a agricultura ecoldgica ndo pode ser entendida apenas como aquela
agricultura que ndo utiliza agrotéxicos ou fertilizantes quimicos em seu processo produtivo
(ALTIERI, 1998; 2012; EMBRAPA, 2006; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).
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Miguel Altieri, um dos principais pesquisadores agroecolédgicos, define que a
agroecologia é tanto ciéncia, quanto um conjunto de praticas, que fornece bases cientificas,
metodoldgicas e técnicas para uma revolucdo agricola (ALTIERI, 2012). Segundo o autor, a
agroecologia como ciéncia ¢ baseada na “aplicagdo da Ecologia para o estudo, desenho e o
manejo de agroecossistemas sustentaveis” (ALTIERI, 2012, p. 15). O conjunto de
conhecimentos e técnicas € desenvolvido a partir dos agricultores, de suas experiéncias e
processos de experimentacdo. O enfoque tecnologico € baseado na diversidade, na
reciclagem, na sinergia, na integracdo, como também em processos sociais que tenham a
participacdo da comunidade (ALTIERI, 2012).

De acordo com o Marco Referencial em Agroecologia da Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA) (2006), a Agroecologia € entendida enquanto enfoque
cientifico e movimento social. Tem uma abordagem que busca, por meio de uma concepcao
holistica, entender as relacbes decorrentes da coevolugdo entre as culturas humanas e a
natureza, para desenhar novos estilos de agricultura, através do fortalecimento de processos
de acdo social coletiva. A Agroecologia tem como base a relacdo sinérgica entre a evolucao
do conhecimento cientifico, do saber popular e a sua necesséria integracdo. E um novo
paradigma, visa estabelecer as bases cientificas da sustentabilidade da agricultura mediante a
integracdo interdisciplinar (EMBRAPA, 2006).

Nesse sentido, a agroecologia incorpora o funcionamento ecoldgico necessario para
uma agricultura sustentavel, mas, ao mesmo tempo, aplica principios de equidade na
producdo, de maneira que suas praticas permitam um acesso igualitario aos meios de vida. As
condi¢Bes culturais e comunitarias em que eles estdo imersos, sua identidade local e suas
praticas sociais sdo elementos centrais para a concretizacao e apropriacao social das praticas e
métodos agroecoldgicos (LEFF, 2002; FEIDEN, 2005). Dessa forma, a agroecologia
“incorpora e reelabora o conhecimento tradicional das populagdes”; € uma ciéncia
integradora, que se baseia na Ecologia para integracdo de outros conhecimentos (FEIDEN,
2005, p.68).

Caporal e Costabeber (2002) afirmam que a agroecologia € um enfoque cientifico
destinado a apoiar a transi¢cdo dos atuais modelos de desenvolvimento rural e de agricultura
convencionais para estilos de desenvolvimento rural e de agricultura sustentaveis. Portanto,
proporciona as bases cientificas e metodoldgicas para a promocdo de estilos de agricultura
sustentavel, com uma perspectiva multidimensional. Nessa linha, Petersen et al. (2017, p. 7)

entendem
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(...) a Agroecologia como enfoque cientifico-tecnolégico para a reconexdo da
agricultura nas dindmicas dos ecossistemas e para a reorganizagdo de sistemas
agroalimentares capazes de responder as aspiracdes atuais e demandas futuras da
populacdo por alimentos suficientes em qualidade e diversidade.

Por isso, a agroecologia é tratada por Brandenburg (2005) como a possibilidade de novos
caminhos para a agricultura.

A proposta agroecoldgica trata da construgdo de um novo sistema de producdo, com
uma premissa geral: quanto mais um agroecossistema for parecido com o ecossistema da
regido em que se encontra, em relacdo a sua estrutura e funcdo, maior serd a probabilidade
desse agroecossistema ser sustentavel (FEIDEN, 2005). Ha uma énfase nos “agroecossistemas
complexos nos quais as interacdes ecoldgicas e 0s sinergismos entre seus componentes
biolégicos promovem 0s mecanismos para que 0s proprios sistemas subsidiem a fertilidade do
solo, sua produtividade ¢ a sanidade dos cultivos” (ALTIERI, 2012, p. 105). A diversidade
ecologica € a base do equilibrio e da estabilidade dos agroecossistemas, que também sdo
influenciados pela diversidade das percepcdes dos individuos e das construc@es socioculturais
(EMBRAPA, 2006). Em breves linhas, pode se dizer que, o0s sistemas agroecoldgicos
oferecem servigos ambientais que contribuem para a sua produtividade, ao mesmo tempo em
gue os tornam mais adaptaveis as mudancas climaticas (LEFF, 2002). A busca pela resiliéncia
dos agroecossistemas Ihes confere o carater sustentavel, garantindo que sejam produtivos,
conservem a base de recursos naturais e sejam culturalmente adaptados, sendo social e
economicamente viaveis (ALTIERI, 2012).

Segundo Caporal e Costabeber (2002) a agroecologia apresenta seis dimensfes
relacionadas entre si, sdo elas: ecoldgica, econémica, social (primeiro nivel), cultural, politica
(segundo nivel) e ética (terceiro nivel). A dimensdo ecoldgica abarca a no¢do de preservacgao e
conservacdo dos recursos naturais como condicdo primordial para a continuacdo dos
processos de reproducdo socioecondmica e cultural da sociedade, de maneira geral, e de
producdo agropecuaria, em particular, segundo uma perspectiva que considera tanto as atuais
como as futuras geragfes. Elementos fundamentais nessa dimenséo séo: a preservagéo e/ou
melhoria das condi¢des fisicas, quimicas e bioldgicas do solo, fator de maior importancia na
Agroecologia; a manutengdo e/ou melhoria da biodiversidade, das reservas e corpos hidricos;
a reutilizacdo de materiais e energia dentro do préprio agroecossistema; a eliminacéo do uso
de insumos externos e tdxicos; assim como o melhor aproveitamento de todos 0s recursos
naturais. Também integra os elementos artificiais, como o0s instrumentos de trabalho, que
influenciam os fluxos de agua, radiacdo e nutrientes no agroecossistema (CAPORAL;
COSTABEBER, 2002).
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A dimens&o social envolve a equidade e a perspectiva geracional, para as presentes e
futuras geracGes, como também a busca por melhores niveis de qualidade de vida com a
producdo e consumo de alimentos saudaveis, com superior qualidade biolégica. E, por Gltimo,
a dimensdo cultural considera que €& necessario respeitar a cultura local em qualquer
intervencdo (CAPORAL; COSTABEBER, 2002). Assim, os valores, saberes e conhecimentos
locais das populagdes rurais devem ser analisados, compreendidos e utilizados como base
para 0s processos de desenvolvimento rural, que devem representar a "identidade cultural™ das
populacdes que vivem e trabalham em um determinado agroecossistema (CAPORAL;
COSTABEBER, 2002; ALTIERI, 2012).

Portanto, a Agroecologia se concretiza quando atende, ao mesmo tempo, 0s principios
da sustentabilidade ecoldgica (manutencdo ou melhoria da qualidade ambiental e das relacdes
ecologicas de cada ecossistema), econémica (potencial de renda e trabalho, acesso ao
mercado), social (seguranca alimentar e inclusdo das populagdes pobres), cultural (respeito as
culturas tradicionais), politica (organizacdo para a mudanca e participacdo nas decisfes) e
ética (valores morais transcendentes) (EMBRAPA, 2006).

Cabe enfim destacar que, muitos sistemas tradicionais promovem técnicas
economicamente viaveis, que enfatizam a biodiversidade e os recursos locais, o que melhora o
desempenho e a eficiéncia do sistema produtivo (ALTIERI, 2012), de forma que a
agroecologia, como ciéncia, passa a se dedicar a compreensdo desses agrossistemas
tradicionais para conhecer a logica e as interacdes que mantém esses sistemas, com uma
perspectiva critica (FEIDEN, 2005). Estas experiéncias locais, quando sistematizadas,
oferecem e validam principios e técnicas capazes de ser generalizados; possibilitam a
avaliacdo e o aprimoramento da teoria agroecoldgica (LEFF, 2002; EMBRAPA, 2006).

Ao estabelecer o didlogo de saberes como um principio fundamental, junto com o
intercambio de experiéncias, as praticas agroecoldgicas conduzem a recuperacdo dos saberes
tradicionais (LEFF, 2002; EMBRAPA, 2006; ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015). Dessa forma, os “sistemas agroecoldgicos sdo profundamente enraizados
na racionalidade ecoldgica da agricultura tradicional” (ALTIERI, 2012, p. 17). De acordo
com Altieri (2012), as pequenas propriedades agricolas diversificadas que utilizam um
manejo agroecologico no sul global séo a Unica possibilidade da agricultura alimentar toda
populacéo diante do contexto ecoldgico e econdémico vivido.

Por ser uma area recente, ainda ha caréncia de ferramentas de anéalise que englobem a
complexidade ecoldgica, econdmica e cultural dos agroecossistemas e que considerem a

superioridade dos sistemas de gestdo familiar frente as logicas empresarias balizadoras do
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capitalismo agréario (PETERSEN et al., 2017). De maneira geral, as principais estratégias
metodoldgicas utilizadas sdo: a realizagdo de ensaios sistémicos, que enfocam varios aspectos
do agroecossistema e suas inter-relagdes; a pesquisa participativa, que envolve os proprios
agricultores nas acGes da pesquisa; e os indicadores de sustentabilidade, que oferecem
caminhos para avaliar e monitorar em que medida uma unidade produtiva apresenta
caracteristicas de agricultura sustentavel ou de base ecoldgica (MASERA; ASTIER; LOPEZ-
RIDAURA, 1999; EMBRAPA, 2006).

Os modelos de avaliagdo e monitoramento de sistemas agroecologicos vém sendo
aprimorados, principalmente o enfoque no processo participativo em todas as etapas. Petersen
et al. (2017) construiram, recentemente, o “Método de Analise Econdémico-Ecologica de
Agroecossistemas”, importante referéncia no Brasil. Esse método ¢ baseado nos principais
métodos ja consolidados de avaliacdo de agroecossistemas, mas surge com o objetivo de
preencher as lacunas existentes para conseguir, de fato, avaliar a complexidade da
sustentabilidade dos sistemas agricolas. Isso € possivel porque o método procura dar
visibilidade as relagdes econdmicas, ecoldgicas e politicas nas quais os agricultores familiares
e comunidades tradicionais estdo imersos. Os atributos da sustentabilidade que orientam a
analise de um sistema agricola, segundo esse método, sdo: autonomia, responsividade
(capacidade de resposta), integracdo social, equidade de género e protagonismo dos jovens
(PETERSEN et al., 2017).

Dois aspectos sdo fundamentais na pesquisa de transicdo: 0 manejo da
agrobiodiversidade e o estabelecimento de indicadores de sustentabilidade ou de outros
métodos de avaliacdo e monitoramento. No entanto, para se alcancar o objetivo final de
sistemas agricolas sustentaveis, o processo de transicdo demanda transformacdes internas e
externas aos sistemas produtivos. “Para cada local, regido ou territério, as condicOes
socioeconémicas e culturais mudam os parametros, embora o foco seja sempre a construcéo
de agriculturas sustentaveis” (EMBRAPA, 2006, p. 30).

De forma geral, sdo definidas trés principais etapas de transicdo: (1) Reducdo e
racionalizacdo do uso de insumos quimicos; (2) Substituicdo de insumos; (3) Manejo da
biodiversidade e redesenho dos sistemas produtivos (EMBRAPA, 2006; ALTIERI, 2012). A
utilizacdo de recursos renovaveis e disponiveis no local, a énfase na reciclagem de nutrientes,
0 resgate e conservacdo da diversidade genética e dos conhecimentos e culturais locais
também sdo elementos importantes para a transi¢do. Ou seja, a participacdo dos agricultores é
fundamental no processo de transi¢cdo e de construcdo de um novo modelo de agricultura
(FEIDEN, 2005).
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Para atingir graus significativos de estabilidade e resiliéncia, a partir das relagdes
ecoldgicas internas, o redesenho dos sistemas agricolas com o pressuposto de incorporar a
biodiversidade s6 ocorrera em sistemas complexos. Sistemas cujas gestdes dependem da
biodiversidade e agrobiodiversidade, da presenca humana, da habilidade de observacao e
aprendizado de conhecimento transdisciplinar, englobando o conhecimento local. “Tais
condigdes sdo caracteristicas da agricultura familiar, onde as estruturas sociais e culturais s&o
mais adequadas a aplicacdo ampla da gestdo complexa dos sistemas agricolas” (EMBRAPA,
2006, p. 29). Dessa maneira, 0 reconhecimento, o resgate e a revalorizacdo dos
conhecimentos tradicionais sdo fundamentais no desenho agroecoldgico de modelos de
producdo de alimento saudaveis, de pequena escala. (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015).

Além da transicdo interna ao sistema produtivo, o conjunto de condi¢Ges que a
sociedade e o Estado oferecem para efetivar a transicdo agroecoldgica dos sistemas agricolas
precisa ser construido. Isto é, processos de transicdo externa aos agroecossistemas também
sdo fundamentais para atingir a sustentabilidade, como a organizacdo de mercados e
infraestruturas; o aumento da consciéncia da sociedade civil; as mudangas institucionais na
pesquisa, ensino e extensdo; a formulacdo de politicas publicas com enfoque agroecoldgico
(ex. politicas de credito e extensdo rural) e a reforma agraria (EMBRAPA, 2006). Diante do
apresentado e do objetivo desta pesquisa, entende-se que pesquisas de resgate e caracterizacao
de préticas tradicionais de agricultores familiares sdo fundamentais para fornecer ferramentas
e técnicas para processos de transicdo agroecoldgica e de construcdo de politicas publicas no

Brasil, mais especificamente, nas areas agricolas da Mata Atlantica.



4 METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem etnoecoldgica: um estudo para compreensdo das
relacbes que os atores estabelecem entre a interpretacdo (ou leitura), a imagem (ou
representacdo) e 0 uso ou manejo da natureza e de seus processos. A Etnoecologia identifica
os sistemas de referéncia e pontos de vista, por meio do dialogo, procura integrar, comparar e
validar os modelos de conhecimento tradicional e cientifico e visa criar diretrizes que
apontem para a implementacdo de propostas de desenvolvimento local enddgeno ou
sustentavel, com plena participacdo dos atores locais (TOLEDO, BARRERA-BASSOLS,
2015; CAMPOS, 2002). Assim, os resultados da pesquisa foram frutos de didlogos sobre os
pontos de vista dos participantes da pesquisa e da pesquisadora, na busca de integrar 0s
conhecimentos cientificos aos conhecimentos tradicionais, na perspectiva do dialogo de
saberes (GOLDENBERG, 2004; EMBRAPA, 2006; ALTIERI, 2012; TOLEDO, BARRERA-
BASSOLS, 2015).

De forma mais objetiva, para auxiliar a compreensdo da questdo pesquisada foram
utilizadas técnicas da etnografia, como o trabalho de campo, a observacao participante e a
realizacdo de entrevistas intensivas, que se baseiam na interacdo pessoal e constante entre o
pesquisador e o grupo pesquisado (GOLDENBERG, 2004). Partiu-se do pressuposto de que a
historia é explicativa, pois demonstra como ocorreu e auxilia a compreensdo dos processos e
perspectivas presentes e futuras (DEMO, 2002).

Essas técnicas foram escolhidas pela etnografia se tratar de um método que busca
compreender as culturas, os modos de vida, suas préaticas e formas de organizacdo social,
visando “compreender a vida do individuo dentro da propria sociedade em que vive”
(GOLDENBERG, 2004, p. 21), no caso desta pesquisa: compreender as praticas agricolas dos
atores dentro do grupo social estudado.

Adotou-se a amostragem por casos mdultiplos, de acordo com Pires (2012), por se
tratar de um estudo coletivo de casos relativos as experiéncias de vida dos(as) agricultores(as)
e suas praticas para obter um panorama mais completo possivel, uma visdo de conjunto do
problema estudado (PIRES, 2012). Nesse sentido, a amostra foi por contraste-
aprofundamento: os casos se complementam e é possivel fazer uma comparagdo. Cada
agricultor(a)/propriedade representou um caso que possuia materiais empiricos diversos e
diferentes atores, os quais foram descritos, construindo um mosaico de casos sobre a
problemética determinada (PIRES, 2012): as préaticas agricolas tradicionais e suas relagdes

com as questdes ambientais prementes, a partir da visao dos(as) agricultores(as).
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Apesar de pertencerem ao mesmo grupo social, os participantes da pesquisa
apresentaram um grau de diversificagdo interna, como idade, tamanho e localizacdo da
propriedade, renda familiar advinda da pluriatividade, na qual cada um exerce atividades
diferentes, além da agricultura. Portanto, a comparacdo entre os elementos em comum e as
diferencas particulares a cada ator permitiu destacar tendéncias e generalizagcdes para outros
atores na mesma condic¢éo (PIRES, 2012).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar as praticas agricolas
tradicionais da regido ja registradas documentalmente e os saberes associados. Além dessa
identificacdo, a pesquisa bibliografica também considerou como e quais as mudancas
ocorridas na legislacdo ambiental estadual e federal influenciaram estas praticas tradicionais.
Em fevereiro de 2020, foi realizada uma conversa informal com o gestor da APAMC para
saber sobre as principais legislactes utilizadas pelo érgdo na fiscalizacéo do territorio e sobre
0 processo de regularizacdo da préatica de pousio. Cabe destacar que, dado a extensa legislacao
do campo ambiental e relacionada a agricultura, o trabalho foca em um conjunto restrito de
leis aplicadas pelo gestor da APA Macaé de Cima nas atividades de fiscalizacdo ambiental e
que, portanto, podem atuar como limitantes da pratica da agricultura.

As entrevistas foram semi-estruturadas e sua elaboracdo foi baseada na metodologia
“geradora de dados” (POSEY, 1986), na qual se utiliza tépicos de informacdes e explicacGes
e perguntas do tipo “fale-me sobre isso”. Foi escolhida essa estrutura de entrevista, pois
permite investigar em profundidade os varios aspectos da experiéncia do entrevistado
(POSEY, 1986; POUPART, 2012). Outro motivo foi possibilitar que os participantes se
sentissem mais a vontade para falar o que eles realmente pensam e acreditam; permitir que
eles desenvolvessem 0s seus pensamentos sem estar totalmente condicionados a responder
uma pergunta e percebessem a entrevista como uma forma de contar suas historias de vida,
uma conversa sobre a regido e suas experiéncias. “Questdes abertas conferem uma certa
liberdade de resposta ao entrevistado, mas sempre dentro dos limites impostos pelo problema”
(POUPART, 2012, p. 225).

As entrevistas tiveram o objetivo de obter uma visdo geral acerca do tema pesquisado
e identificar a visdo dos(as) agricultores(as) sobre (SILVA; GOBBI; SIMAO, 2005): como
faziam e fazem agricultura; como as geragdes anteriores faziam agricultura; as transformacoes
das suas préticas de cultivo ao longo do tempo; as transformacgdes da paisagem e de outros
elementos da regido (clima, cultura, economia); o conhecimento deles em relacdo a regido
(plantas, animais, clima, solo, etc.); a relagdo das suas préaticas agricolas com o0s ecossistemas

locais e a sustentabilidade; entre outras questfes. Na elaboracdo das entrevistas houve o
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cuidado de evitar o uso de conceitos etnocéntricos, ja carregados de significados e
preconceitos (POSEY, 1986).

Os critérios para selecionar os(as) agricultores(as) foram: pertencer a uma familia
tradicional e ter relacdo histérica com a atividade agricola, mesmo que ndo tenham a
agricultura como atividade principal e sejam pluriativos, atualmente. Entdo, selecionaram-se
quatro agricultores ja conhecidos pela pesquisadora, que atendiam aos critérios e tinham
interesse em participar da pesquisa. Dois desses sdo liderangas de agricultores locais, que
indicaram outros dois agricultores aposentados que poderiam contribuir com a pesquisa.
Como eles ndo estdo mais na pratica da agricultura e estdo com a idade avancada, mais de 90
anos, decidiu-se fazer apenas uma entrevista com eles, para saber das suas experiéncias de
vida, histérias da regido e contribuir para a analise das outras entrevistas sobre as praticas
agricolas locais. Esses dois entrevistados foram considerados Agricultores Aposentados (AAL
e AA2). As entrevistas foram marcadas por ligacdes telefonicas e realizadas nas unidades
produtivas e/ou nas residéncias dos entrevistados para maior aproximagdo com o tema de
estudo.

Para fins de producdo da atual dissertacéo os agricultores foram identificados no texto
pela letra “A” seguidas de numeros cardinais (Ex. Al, A2, A3 ¢ A4), a opcdo pela ndo
identificacdo das fontes utilizadas nas entrevistas segue orientacdo do Comité de Etica em
Pesquisa. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio de Janeiro — Campus Macaé (CEP UFRJ-Macaé) e aprovada sob o registro CAAE:
12949319.8.0000.5699.

Cabe destacar que todas as estratégias de coleta de dados, em especial as saidas de
campo e a pratica da observacao participante mais aprofundada, tiveram que ser repensadas e
adaptadas ao contexto da pandemia de Covid-19 que o Brasil e 0 mundo enfrentam desde
mar¢o de 2020, quando a Organizacdo Mundial da Saude elevou o estado de contaminagéo
pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2) a pandemia (AGENCIA BRASIL, 2020).

Ao todo foram realizadas oito entrevistas: duas com Al e A3 (setembro/2019 e
mar¢o/2020); uma com A2 e A4 (setembro/2019) e uma com AAl e AA2 (setembro/2019).
N&o foram realizadas mais entrevistas, nem foram selecionados mais agricultores para
participar da pesquisa devido a pandemia de Covid-19. Na primeira entrevista foi apresentado
e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aprovado pelo CEP UFRJ
— Macaé. As primeiras entrevistas utilizaram um roteiro de perguntas e tdpicos pré-
estabelecidos, mas, na segunda, novos tdpicos e questdes foram incorporados, de acordo com

a andlise inicial das primeiras entrevistas. Buscou-se conduzir as entrevistas como se fossem
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uma conversa informal, sem apresentar uma lista de perguntas/questdes evidentes, ja que isso
podia condicionar ou inibir respostas. Os audios foram gravados em A&udio digital e
posteriormente transcritos, como também foram feitas anotagdes em um caderno de campo.

As observacdes das praticas agricolas aconteceram nas visitas as propriedades de Al e
A3, concomitante a segunda entrevista, ap0s a pesquisadora solicitar a apresentacdo da
propriedade e dos sistemas de producdo pelos(as) agricultores(as). Participar das atividades
cotidianas dos atores, com o auxilio da observacdo participante, representa a melhor forma
para perceber suas praticas e interacfes, assim como interroga-los durante a acdo (BECKER,;
GEER, 1957 apud POUPART, 2012, p. 217). No dia a dia foi possivel realizar registros
fotogréficos e observacbes dos periodos e tipos de uso da terra, através do acompanhamento
da paisagem pela pesquisadora numa frequéncia semanal, pois o local é também moradia da
pesquisadora.

A pesquisa qualitativa, por meio de entrevistas intensivas, torna dificil a producéo de
dados que fundamentem de modo uniforme uma conclusdo equivocada. Também é dificil que
0 pesquisador se limite as suas observacGes de modo que sustente seus preconceitos e
expectativas, combatendo o risco de vieses (GOLDENBERG, 2004). O principal viés da
presente pesquisa € o fato da pesquisadora ja participar da rotina da localidade, ter sido criada,
trabalhar na regido de estudo e ter uma relagédo direta com alguns dos participantes. Isso, por
um lado, facilitou o contato, a inser¢cdo no grupo, mas também podia afetar ou direcionar
algumas respostas dos entrevistados.

Ter uma convivéncia com 0 grupo pesquisado pode favorecer que o pesquisador
"naturalize” certas praticas e comportamentos que deveria "estranhar" para compreender.
Assim, o distanciamento e a relativizagdo sdo fundamentais para ndo ficar cego para
elementos que sdo importantes cientificamente (GOLDENBERG, 2004). Para lidar com isso,
é importante criar o distanciamento na coleta e analise de dados e relativizar e ndo naturalizar
acOes e falas dos pesquisados. Ou seja, por mais que se tenha contato e algum conhecimento
sobre 0 que esta sendo pesquisado e abordado nas entrevistas, ndo significa que tudo que é
familiar seja conhecido, como também, nem tudo que parecer diferente ou “exotico” ¢
totalmente desconhecido (VELHO, 1987).

Para garantir esse estranhamento de algo familiar foi necessario examinar
intelectualmente e, tambeém emocionalmente, as diferentes posicOes e interpretagdes
existentes sobre fatos e situa¢des (VELHO, 1987). Outro exercicio feito foi apresentado por
Cardoso (2007), de transformagdo do exotico em familiar e vice-versa, para conferir um

sentido logico e coerente as praticas observadas e alcancar uma melhor compreensao. Para
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isso, foi preciso manter em foco o fato de que “a “realidade” (familiar ou exotica) sempre ¢é
filtrada por determinado ponto de vista do observador, ela é percebida de maneira
diferenciada” (VELHO, 1987, p. 129).

Para andlise das entrevistas foi utilizada a analise de conteudo, com o objetivo de
identificar padrBes e caracteristicas em comum das praticas agricolas tradicionais, seja nas
suas origens e nas suas manifestacbes atuais, e compreender as percepcOes dos(as)
agricultores(as) sobre a relacdo das suas praticas com a regido e sobre sustentabilidade. Como
também, identificar aquilo que estd por tras das palavras e mensagens coletadas nas
entrevistas (BARDIN, 2011). Essa analise também foi feita para possibilitar uma analise
comparativa entre os casos estudados.

A analise de conteido € um conjunto de técnicas de analise de comunicac@es, na qual
por meio de procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteddo das mensagens
sdo selecionadas categorias (quantitativas ou ndo) que possibilitem a inferéncia de
conhecimentos relacionados as condi¢fes de producao/recepcao (varidveis inferidas) dessas
mensagens (SILVA; GOBBI; SIMAO, 2005; BARDIN, 2011). E feito um tratamento da
informagdo contida nas mensagens, buscando analisar os “significados” e os “significantes”.
“O método da analise de conteudo aparece como uma ferramenta para a compreensdo da
construgdo de significado que os atores sociais exteriorizam no discurso” (SILVA; GOBBI;
SIMAO, 2005, p. 74).

Ha trés etapas que ajudam a direcionar a analise, como aborda Bardin (2011), sdo elas:
a pré-andlise; a exploracdo do material; o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacdo. A pré-analise é a etapa de organizacdo da pesquisa, onde é feita a escolha dos
documentos a serem analisados, a formacdo das hip6teses e dos objetivos e a elaboragdo de
categorias que fundamentem a interpretacdo final. No caso, as hipoteses e os objetivos ja
estavam definidos, mas essa etapa foi importante para a definicdo das categorias de analise,
que foram criadas de acordo com os temas investigados e com as categorias utilizadas
pelos(as) préprios(as) agricultores(as) ao longo da pesquisa. Esta etapa consiste na leitura
flutuante, para um posterior preparo do material para a analise; sdo criadas categorias através
do recorte do texto em unidades comparaveis de categorizagdo, para a analise tematica e da
modalidade de codificacdo para o registro de dados. Eventos particulares, acidentes e
raridades também podem possuir um sentido muito forte para esse tipo de analise, que nédo
deve ser ignorado (BARDIN, 2011).

Depois da pré-analise, é feita a exploracdo do material, que consiste na administracao

sistematica das escolhas iniciais, essencialmente das operacgdes de codificacdo, diminui¢ao ou
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enumeracdo, em funcdo das regras previamente definidas. E, entdo, € realizado o tratamento
dos resultados de maneira que os resultados brutos se tornem significativos e validos. E a fase
de analise propriamente dita, na qual a reflexdo e a intuicdo, embasada em materiais
empiricos, estabelecem relacdes com a realidade, com um aprofundamento das conexdes das
ideias e podem, entdo, propor inferéncias e adiantar interpretacfes a proposito dos objetivos
previstos (BARDIN, 2011; SILVA; GOBBI; SIMAO, 2005). A interpretacdo, quando bem
conduzida, deve ser fiel ao campo de tal maneira que caso 0s entrevistados estivessem
presentes, compartilhariam os resultados da analise (MINAYO, 2012).

A partir da transcricdo das entrevistas, as categorias e subcategorias da analise de
conteudo definidas foram:

(1) Agricultura — relativa a condicdo atual das praticas dos entrevistados: sistemas de
producdo, objetivo do plantio, espécies e variedades cultivadas, sementes e
variedades locais (quais e modo de armazenamento), preparo da terra (forma de
preparo e tipo de adubacdo), combate a pragas e doencas, vegetacdo conservada,
nascentes e corpos d’agua, criacdo animal (tipo e alimentagcdo), mdo de obra,
agricultura convencional, dificuldades relatadas e relacdo dos animais nativos com
o0 plantio.

(2) Sistema de pousio - “Descanso da terra” — dados sobre como era feita a agricultura
antigamente, pelos pais e avos dos participantes de pesquisa. Compartilha as
mesmas subcategorias da categoria ‘Agricultura’, acrescida de mais trés, sdo elas:
as etapas da preparacdo da terra, o tempo de uso e descanso da area e 0s usos da
vegetacao em pousio.

(3) Mudancas da regido: clima, paisagem, caca, relacGes sociais e agricultura
(variedades cultivadas, insumos utilizados, jovens, pluriatividade).

(4) Natureza: ‘o que é natureza saudavel?’, beneficios, praticas benéficas.

(5) Sustentabilidade: ‘o que ¢ sustentabilidade?’, praticas sustentaveis.

Para aprofundar a analise, conferir maior validade aos dados, integrar, compreender as
diferentes perspectivas sobre o grupo estudado e suas praticas (complementaridade) e
identificar paradoxos e contradi¢des, utilizou-se a estratégia metodologica de triangulacdo de
dados (DUARTE, 2009). Ou seja, para obtencao dos dados para analise do problema estudado
recorreu-se a diferentes fontes (DUARTE, 2009; FLICK, 2013), como entrevistas, observacdo
participante junto com anota¢cbes no caderno de campo e fontes secundarias, como
bibliografias que abordassem o tema estudado, de acordo com as categorias definidas a partir

da andlise de contelddo das entrevistas. As fontes secundarias utilizadas foram referentes a
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agricultura, agricultores, suas praticas e percepcGes. Os materiais utilizados como fontes
secundarias estdo descritos na Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 Descricdo das fontes de dados secundarias utilizadas.
Fonte Descricdo

Publicacdo com resultados de pesquisa
sobre os agricultores de Sdo Pedro da Serra
e Lumiar, desenvolvida entre 2005 e 2007.
Teve como objetivo entender a relagdo do

agricultor com a natureza e o efeito da
agricultura tradicional e convencional sobre

o solo.

Publicacdo com resultados de pesquisa
sobre a capacidade produtiva, o consumo de
produtos agricolas e os circuitos mercantis
da regido da APA Macaé de Cima.
Tese de doutorado com objetivo de
Villas Boas, G. H. Ethogeomorfologia da APA | compreender as estratégias dos dois atores
Macaé de Cima: um objetivo e dois saberes presentes (0s agricultores e 0 6rgdo gestor

(2017) da APAMC) em relagdo as formas de
entendimento da dindmica ambiental local.

Carneiro, M. J. O agricultor na natureza e na
sociedade (2010)

Carneiro, M. J.; Palm, J. L.
Agricultura Familiar: producéo, venda
e consumo (2015)

Artigo com objetivo de caracterizar as
percepcOes dos agricultores familiares da
regiéo sobre a coexisténcia da atividade
agricola e a implantacdo ou aumento de
areas de vegetacdo nativa, prevista na
legislacao.

Sousa, R. T. S.; Azevedo, A. S. R.; Martins, R.
L. Agricultura Familiar e Areas de Preservacéo
Permanente na Percepc¢do de Agricultores em
um trecho da Bacia Hidrografica do Rio
Macaé (2019)

Utilizou-se a triangulagédo de dados como uma forma de construcdo de resultados que
ndo tenham uma visdo limitada e ndo sejam restritos a uma perspectiva. Cada conjunto de
dados foi trabalhado de maneira isolada, complexos em si mesmo, para depois poder integrar
ao todo (SOUZA,; ZIONI, 2003) e relaciona-los com o potencial de sustentabilidade ecolégica
das praticas ainda desenvolvidas pelos(as) agricultores(as) da APA Macaé de Cima.

Apesar de ser necessario avaliar e monitorar todas as dimensdes e atributos para
determinar se um sistema é ou ndo sustentavel, este trabalho foca somente na dimenséo
ambiental/ecoldgica da sustentabilidade e representa um pontapé inicial para avaliacdo do
potencial das praticas desenvolvidas na regido estudada. A partir dos resultados foi realizado
0 registro organizado das praticas com potencial de serem sustentaveis, de forma a
sistematizar as experiéncias, com vistas a sua futura disseminacéao. Sistematizando, as pessoas
resgatam e entendem de forma ordenada o que ja conhecem sobre a sua experiéncia
(SERRAO; ANDRADE, 2013).
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Nas proximas secdes sdo apresentados os resultados e discussdes da pesquisa, que
foram divididos em duas sec¢des (optou-se por fazer essa diviséo, pois séo enfoques e leituras
diferentes utilizando a mesma metodologia): a se¢do 5 intitulada “Agricultores da Area de
Protecdo Ambiental Estadual Macaé de Cima: suas praticas e percepgdes” descreve as
tradicbes etnoecoldgicas do grupo de agricultores trabalhado, onde sdo apresentados 0s
resultados das entrevistas com os(as) agricultores(as), as praticas desenvolvidas por eles(as),
suas percepcdes sobre natureza e sustentabilidade, junto com as discussdes desses dados; e a
secdo 6, “Consideracdes sobre a legislacao e as praticas adotadas pelos(as) agricultores(as) da
Area de Protecdo Ambiental Estadual Macaé de Cima”, discute os dados obtidos sobre a 6tica
da influéncia das transformacGes na legislacdo ambiental pertinente nas praticas agricolas
locais e os conflitos decorrentes, finalizada com um topico de concluséo geral dos resultados
da pesquisa. Por fim, sdo apresentadas as Consideracdes Finais, onde é feito um apanhado

geral dos resultados e discussdes, junto com propostas de a¢oes futuras.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO - PRIMEIRA PARTE

5.1 Agricultores da Area de Protecdo Ambiental Estadual Macaé de Cima: suas Préticas
e Percepgoes

A partir das entrevistas e das observacgdes foi possivel identificar: as praticas agricolas
locais desenvolvidas e suas transformacfes ao longo do tempo; as praticas atuais de cada
participante da pesquisa; os diversos usos das propriedades e Seus recursos; a percepcao
dos(as) agricultores(as) sobre natureza e sustentabilidade; assim como as mudancas sociais,
culturais e ambientais da regido. Esses resultados representam o registro etnoecologico desse

grupo de agricultores familiares (re)existentes na Regido Serrana fluminense.

5.1.1 O grupo estudado

Os(as) agricultores(as) participantes da pesquisa residem na vila de Séo Pedro da Serra
(Al e A3) e nas localidades de Benfica (A4) e Galdindpolis (A2). Um informante mora em
Benfica (AA1) e outro em Sdo Pedro da Serra (AA2), ambos sdo tios do A4. Benfica esta
inserida no distrito de Sdo Pedro da Serra e Galdinopolis no distrito de Lumiar, mas ndo sédo
proximas aos centros urbanos dos distritos. A3, A4, AAl e AA2 nasceram em Benfica, Al
em S&o Pedro da Serra e A2 nasceu em Galdindpolis (Tabela 3) (Figura 2).

Desde que nasceram, todos(as) participantes tém relacdo com a agricultura, com pais e
avos agricultores, e todos(as) residem no territorio que hoje representa a APA Macaé de

Cima, nunca moraram em outras localidades fora desse territorio.
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Figura 2: Mapa do municipio de Nova Friburgo com as localidades da APA Macaé de Cima e arredores. Fonte:
Araljo e Lima (2006).

Tabela 3 Dados dos participantes da pesquisa.
Origem
Agricultor | Agricultores Dai Avos maternos/ Idade | Caracteristica
ais
entrevistados paternos
Pluriativo -
AL Sao Pedro da Séo Pedro da Sdo Pedro da 45 construgao civil
Serra* Serra* Serra* /J& trabalhou em
serraria
o Galdinépolis/ Né&o sabia/ Pluriativa -
A2 Galdinopolis* ) 45
Vargem Alta* | Descendente suico artesanato
J& trabalhou
3 . COmo mecanico
) S&o Pedro da Av0 veio crianca
A3 Benfica* 76 (10 anos), mas
Serra* da Alemanha
voltou para a
agricultura
Sibéria* o
) ) Pluriativo -
A4 Benfica* Benfica* (Descendentes 52 .
i 3 construgéo civil
suico e aleméo)
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Origem
Agricultor | Agricultores Bai Avls maternos/ Idade | Caracteristica
ais
entrevistados paternos
] o AV0 suico/ avo
AAl Benfica* Sibéria* 3 90 Aposentado
alemd
] o AV0 suico/ avo
AA2 Benfica* Sibéria* lem 93 Aposentado
alema

* Esses bairros pertencem aos distritos de Lumiar e Sdo Pedro da Serra, localizados no municipio de Nova
Friburgo/Rio de Janeiro.

Atualmente, apenas A3 é exclusivamente agricultor e ndo atua em outra atividade,
apesar de ja ter trabalhado como mecanico durante 10 anos de sua vida. Ja os(as) outros(as)
agricultores(as) participantes sdo pluriativos, sendo a agricultura uma de suas atividades. Al e
A4 trabalham na construgdo civil e A2 trabalha com artesanato de tear manual, sendo essas as
principais fontes de renda desses agricultores. Os trés agricultores(as) pluriativos(as)
afirmaram que mantém a agricultura por acreditar na agricultura familiar, pela paixdo de
plantar, por manter e reproduzir a cultura local e para produzir alimento saudavel para
consumo proéprio. Segundo apontado por Sousa, Azevedo e Martins (2019), os agricultores da
regido consideram que permanecem na agricultura por insisténcia e teimosia, pois sao
desvalorizados e marginalizados. Um forte exemplo disso € Al e A2, que sdo ativos
participantes nas organizagdes sociais da regido, como associacdo de moradores, de
agricultores, conselhos municipais, etc. Al relatou que, mesmo sendo da area da construgéo

civil, sempre defendeu a agricultura familiar na sua luta.

Mas a vontade de manter a cultura local, Alice, é muito grande. Essa cultura ta
ficando esquecida! (...) A agricultura familiar ainda é a grande fonte de renda e de
distribuicdo de renda igualitaria nas comunidades. Cada familia é um nicleo
empresarial da agricultura, que elas conseguem se alimentar daquilo ali, vender

algum produto, se manter unidos e tentar prosperar em cima daquilo ali (AL,
12/09/2019).

Cinco participantes sdo descendentes diretos das familias suicas e/ou alemaes, que
chegaram a regido no século XIX. Apenas Al pertence a duas familias que fazem parte da
historia e ocupagdo de S&o Pedro da Serra, porém, ndo sdo originalmente de colonos suicos e
alemaes, que ganharam terras; elas chegaram logo depois dos colonos e compraram suas
terras. No entanto, essas familias j& estdo na regido ha pelo menos quatro geragfes. Al contou
que a familia por parte de pai veio de So José do Ribeirdo, distrito de Bom Jardim, mas €
descendente de suigos. J& a familia por parte de mée tem origem portuguesa e veio da

localidade de Vargem Alta, pertencente ao distrito de S&o Pedro da Serra, mas inserida em
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outra bacia hidrogréfica (Bacia Hidrogréafica do Rio Dois Rios). A populacdo local, de
maneira geral, apresenta varias caracteristicas de populacdo europeia, herancas de seus
ancestrais colonos suicos e alemédes, como pele, olhos e cabelos claros, além dos nomes. No
entanto, ndo apresentam elementos culturais que remetam a essa origem da Europa. Carneiro
(2010) argumenta que isso pode ser resultado do isolamento e das condi¢fes precarias de vida
dos primeiros colonos. Os colonos ganharam terra, porém tinham poucas estruturas e nenhum
conhecimento da regido. Essas condi¢Ges possibilitaram a integracdo desses colonos com
outros habitantes, por estarem abertos as influéncias culturais de vérias formas, adotaram

praticas mais adequadas as condigdes locais (CARNEIRO, 2010).
5.1.2 Os(as) agricultores(as) e suas praticas

Das préticas tradicionais agricolas desenvolvidas por esse grupo social as principais
sdo o0 consorcio e a rotacdo de culturas, atrelados ao sistema de pousio. Carneiro (2010)
também identificou a rotacdo de culturas como pratica caracteristica desse grupo, o0 “rodizio
de lavoura” (CARNEIRO, 2010, p. 20). Um elemento curioso percebido é que o0s(as)
agricultores(as), tanto os participantes como os aposentados, no geral, quando perguntados
sobre a sua agricultura, ndo citavam o pomar e a horta. Apenas no decorrer das entrevistas,
quando surgiram outros temas, que se identificou a existéncia desses sistemas de cultivo na
mesma propriedade. Ficou claro que ha diferenca no entendimento deles(as) sobre o que é
lavoura, horta e pomar, geralmente, € a lavoura que consideram como agricultura. Uma
evidéncia disso foi quando perguntado para A3 se ele tinha deixado de plantar no periodo
quando trabalhou em outra funcdo e ele respondeu que tinha parado de plantar, sim.
Entretanto, quando se procurou confirmar a informagdo com perguntas do tipo “mas néo tinha
nem uma horta?”, o agricultor afirmou que sempre tinha pelo menos uma horta. “A gente
mora na roga. Sempre tem uma hortinha né, a gente procura se defender né” (A3,
13/09/2019). Os agricultores entrevistados por Villas Boas (2017) também confirmaram que
sempre mantinham uma horta para manutencdo alimentar, mesmo quando trabalhavam em
outras atividades fora da agricultura.

Como ja identificado em outros estudos, diversas transformagdes sociais, culturais,
ambientais e econémicas, na regido e no Brasil, influenciaram estas préaticas agricolas, com
destaque para a pluriatividade como forma de se manter na agricultura e diversificar a fonte
de renda, muitas dessas outras atividades exercidas sdo ligadas ao turismo local (REGO,
1988, 2010; CARNEIRO, 2010; CARNEIRO; PALM, 2015).



79

Nas falas dos agricultores e por meio da observacdo geral das propriedades foram
identificadas caracteristicas tipicas de unidades de producdo tradicional, com reconhecida
influéncia na conservacdo das aguas, dos solos, da biodiversidade e da cultura local. Podem
ser citadas a adocgdo de estratégias de uso multiplo dos recursos, de maneira a maximizar a
variedade de produtos para suprir as necessidades familiares e a formagdo de um mosaico de
ecossistemas na paisagem, incluindo florestas primarias e secundarias, pastagens, hortas,
areas de pousio, areas de plantio, corpos d’agua e areas construidas. Representam, dessa
maneira, um sistema integrado de producdo; o que contribui para obter rendimento nas
colheitas e para proteger o ecossistema, j& que mantém "corredores naturais” para vetores de
animais e propagulos entre as areas de naturais e de cultivo. A diversidade de produtos
cultivados também favorece um uso mais eficiente do esforco do produtor ao longo do ciclo
anual, pois concilia a atividade produtora e os ciclos naturais durante todo o ano. Assim, esses
sistemas mantém e promovem duas caracteristicas ambientais: heterogeneidade espacial e
diversidade biol6gica (POSEY, 1986; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Como pode
ser identificado no detalhamento das préaticas de cada agricultor(a) resumidas na Tabela 4 e

descritas abaixo.

Tabela 4 Caracteristicas gerais dos agroecossistemas dos agricultores(as) da APA Macaé de Cima.

Caracteristicas Gerais dos Agroecossistemas
Sistemas de producao Horta, pomar e lavoura / Plantio diversificado
Objetivo plantio 1) Comercializacédo; 2) Consumo
Espécies e variedades Mandioca; banana; feijdo; inhame; abacate; milho;
cultivadas abobora; batata doce; laranja; mexerica; café; cana de
acucar
Sementes e Quais 1) Milho; 2) Feijéo
Variedades | Armazenamento | Garrada PET / Espiga do milho em cima do fogao a
locais lenha / Defensivo para nédo dar broca
Preparo da Forma de Rocadeira; herbicida; manual; fogo
terra preparo
Tipo de Esterco (galinha e porco); Adubacéo verde; VVegetacao
adubacéo rocada queimada; Adubacdo quimica (NPK); Calcario
Combate a pragas e doencas | Fogo / Raiz "irizada" - aplicar calcario ou plantar cana
de acucar ou milho no local afetado / Homeopatia /
Frutiferas com broca - calcério e cobertura com barro /
Controle bioldgico / Agroquimicos
Cobertura do solo Plantas espontaneas; capim rocado; residuos de
bananeiras
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Caracteristicas Gerais dos Agroecossistemas

Vegetacgdo conservada RL + areas em volta de corpos d'agua (nascente e
brejo) + area reflorestada
Nascentes/ Tipo Todos tém algum tipo de corpo d'agua na propriedade
Corpos - nascentes, lagos construidos e rio que atravessa ou
d'agua margeia o terreno
Irrigacéo N&o costumam irrigar por causa do tipo de cultivo
feito, apenas a horta tem algum tipo de irrigacao
Criacéo Tipo Galinha; porco; peixe
animal - — - - -
Alimentacéo Milho comprado; mandioca; restos de colheitas e de
comida; verduras (caruru, couve, taioba); racdo
Mao de obra Familiar e contratada
Agricultura convencional Para produzir em quantidade e qualidade,

principalmente, para 0 mercado precisa usar
agroguimicos
Dificuldades relatadas Muito dificil conciliar produzir e entregar,
comercializar / Agricultor tratado como marginal /
Dificil conseguir méo de obra para lavoura / Atividade
cansativa e pesada
Relacdo dos animais silvestres | Plantio de frutiferas para atrair animais / Gamba come
com o plantio galinha e banana / Tucano e lagarto comem ovo e
filhote de galinha

Um detalhamento dos dados obtidos que orientou a organizacdo da tabela acima
(Tabela 4) esté disponivel no Apéndice A presente na dissertacao.

5.1.3 Descansar a terra: herancga ancestral

As perguntas sobre a agricultura dos ancestrais eram respondidas se referindo as
variedades plantadas, da criacdo de animais, da historia da regido e do objetivo principal do
plantio, que era para sobrevivéncia ou, na linguagem dos mais idosos, era “pro gasto”. OS
agricultores ndo reconheciam o nome da pratica como “pousio”, mas sim como “descansar a
terra”. O descanso da terra surgia nas falas quando havia uma pergunta diretamente
relacionada a isso, porém, parecia quase “obvio” que, em tudo o que havia sido explicado, o
descanso da terra estava como plano de fundo, porque essa pratica era muito comum e pode
ser assumida como a base de todo o0 agroecossistema.

O pousio aplicado era o mais rudimentar possivel, de forma que no preparo do terreno,
ap6s a queimada, os agricultores ndo retiravam os “tocos” das arvores cortadas e ndo
reviravam o solo e nem as raizes, abriam a cova apenas nos locais onde iam semear. Esses

troncos de arvores deixados comegavam a rebrotar e, mais ou menos depois de dois anos de
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uso de determinada &rea, eles selecionavam os melhores brotos para crescer, sendo um sinal
de que, no ano seguinte ou no méximo dali a dois anos, aquela &rea ficaria descansando e
outra area seria aberta para plantar. Os agricultores entendem que a manutencgéo das raizes no
solo permite uma melhor absorcéo de agua da chuva e controla erosdes (CARNEIRO, 2010).

Foi relatado que quando uma 4rea de “macega” ou “capoeira™® ja estava com arvores
com “grossura de garrafa”, que ja serviam para lenha, com troncos com cerca de 10 cm de
didametro, essa area estava boa para cortar e plantar. Entdo, a familia e/ou os vizinhos se
reuniam para cortar as arvores, limpar o terreno, esperar secar para fazer o aceiro e queimar.
Essa forma de preparo da &rea a ser cultivada também foi identificada por Carneiro (2010) e
Villas Boas (2017). Foi reforgado por todos os participantes da pesquisa, inclusive pelos
informantes, que tomavam muito cuidado no momento da queimada, pois ndo deixavam o
fogo passar para outras partes, principalmente para as areas de floresta.

Villas Boas (2017), em seu trabalho desenvolvido para a &rea de estudo, os
agricultores relataram que, antigamente, podiam plantar e fazer o pousio em toda a area de sua
propriedade, entdo ndo tinham preferéncias de areas para cultivar. Provavelmente, isso
acontecia pelo fato das propriedades terem limitacGes naturais e, por isso, algumas areas eram
invidveis de serem utilizadas, como afloramentos rochosos, portanto, os agricultores
precisavam aproveitar toda area disponivel. O que reflete uma dentre as vérias adaptacdes que
esse grupo social teve frente as caracteristicas sociais e ambientais encontradas na localidade,
no inicio da ocupacao da regido (VILLAS BOAS, 2017).

De maneira geral, percebeu-se a existéncia de uma sequéncia no plantio, apds a
queimada e o preparo do terreno (Tabela 5). A primeira cultura plantada era o feijdo, as vezes,
consorciado com o milho. Depois do feijdo, podia se plantar outras culturas. O Apéndice B a
essa dissertacdo apresenta um detalhamento das falas que orientaram a organizacdo da Tabela
5.

Tabela 5 Caracteristicas gerais do sistema de pousio desenvolvido pelos agricultores(as) da APA Macaé de Cima
e seus antepassados.

Caracteristicas Sistema de Pousio - "'Descanso da terra"

8 “Macega™: etapa dos primeiros anos da sucessio florestal, quando crescem as plantas pioneiras, como as
citadas por Al: capim gordura, assa peixe, capxingui, fumeiro; a partir de uns seis anos a floresta se torna

“capoeira”, e com 8, 9 anos vira o “capoeirdo”, “para quem ndo conhece parece uma “mata nativa”” (Al,
12/09/2019).



Caracteristicas Sistema de Pousio - ""Descanso da terra'"

Feijdo; mandioca; milho; batata inglesa; inhame;
Variedades plantadas café; abobora; banana; tomate; pepino; maxixe,
mostarda, nabo
. . 1) Consumo ("pro gasto™);
Objetivo do plantio 2) Comercializacao

Em mutir&o, cortavam uma macega ou capoeira,
Etapas deixa_vam secar, faz?am 0 aceiro e queimayam /A
partir do 2° ano deixavam os brotos das arvores
crescerem, menos aquelas que tém espinho

No inicio ndo usava adubo, o pousio ja era

Preparo Adubagdo suficiente para recuperar o solo / Hortas - esterco
daterra animal / Adubo quimico

1°: feijdo, abdbora, pepino, milho, inhame,
mandioca nos aceiros / 2°: inhame, tomate, batata
inglesa, abdbora, pepino, maxixe, mostarda, nabo,

Plantio
arvores de crescimento rapido / Plantio de café +
frutiferas espacadas
Tempo de uso e descanso Uso: 3, 4 anos; plantio de café de 10 a 20 anos /
P Descanso: 4, 5 anos, podendo ficar até 8, 9 anos
1. Feijdo
Quais 2. Milho branco "cipé" e amarelo "catete™ ou
"cateto"
Sementes 1. Passava no barro "virgem" umido, secava e
locais armazenava em sacos;
Armazenamento 2. Guardava a espiga inteira em um paiol com

folhas de eucalipto; espiga pendurada em cima do
fogdo a lenha

Vantagem do pousio e do uso do fogo € que ndo
permite desenvolvimento de pragas e doencas /
Agrotoxicos / Sulfato de cobre / Raiz "irizada" -

Combate de pragas e
aplicar calcério ou plantar cana de agtcar ou milho

doencgas
no local afetado / Querosene com agua - pinta da
batata inglesa
. Porco; galinha; cabra; vaca/boi; burro; cavalo;
Quais lho:
Criagéo coelho; pato
animal “Tudo do sitio" / Resto de colheitas e resto de

Alimentacéo comida / Milho amarelo "catete”

82
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Caracteristicas Sistema de Pousio - ""Descanso da terra'"
Uso vegetacao em pousio Lenha

Geralmente plantavam frutiferas ao redor das

N n .
GRIEILIES nascentes / Os antigos sempre preservaram
Porco do mato comia diversas plantagdes / Passaros
atacavam a lavoura de tomate / Rato do mato comia
Relagao dos animais muitas sementes armazenadas no paiol / Saracura
silvestres com o plantio comia 0 milho na cova; quando dava espiga, o

ourico e o rato comiam

A atividade era uma dificuldade no geral / Virar a
terra no enxaddo era sofrimento / Tinha fartura, mas
ganhar dinheiro era dificil - ovo ja foi moeda de
troca / N&o faltava comida, mas ndo tinha variedade
/ Era um sofrimento carregar peso, que era no
ombro ou no burro

Dificuldades relatadas

A distribuicdo temporal da producéo segue modelos bem estabelecidos de plantio com
pouco ou nenhuma demanda de irrigacdo, sendo plantadas de acordo com a época do ano e a
necessidade de cada uma, de chuva e sol. As plantas que demandam de irrigacdo sdo as
hortalicas, que ocupam menor espaco na propriedade e que foram introduzidas mais
recentemente na regido, como repolho, tomate e o inhame, se plantado em local seco.

Cabe destacar aqui que os agricultores reconhecem a vantagem do pousio para 0
controle de pragas e doencas, que ndo se adaptavam ou vicejavam nos terrenos devido ao
curto periodo de utilizacdo das areas e culturas e também por causa do fogo. A restauragéo
dos inimigos naturais, que controlam pragas e doencas, como vantagem do pousio também foi
identificada por Sousa, Azevedo e Martins (2019).

Os agricultores pesquisados por Souza, Azevedo e Martins (2019) também
confirmaram que as areas de nascentes sempre foram protegidas e que este conhecimento era

passado de pai para filho.

5.1.4 Percepc¢ao das mudancas

Diversas mudancas foram relatadas, como a presenca de mais areas florestadas e
menos areas de cultivo do que ha 30/50 anos atras. Isso esta relacionado com varios fatores:
em um primeiro momento, a decadéncia do café, em 1930, quando areas de cultivo foram
abandonadas e as fabricas téxteis instaladas no centro do municipio ganharam destaque.

Depois, em 1970, por causa da crise causada pelo ataque de ferrugem a producéo de palma e,
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mais recentemente, pela maior oferta de empregos em outros setores, como a construgéo civil,
0 turismo e a prestacdo de servicos, e também pela proibigdo legal de usar determinadas areas
e praticas (CARNEIRO, 2010; INEA, 2014). Areas que antes eram lavoura estio florestadas
e/ou sdo areas de preservacdo (CARNEIRO, 2010; CARNEIRO; PALM, 2015; SOUZA,;
AZEVEDO; MARTINS, 2019). Dois fatores justificam a grande extensao das &reas cultivadas
anteriormente nas propriedades: um € relativo ao perfil das propriedades rurais, que ndo eram
grandes e, por isso, demandavam o aproveitamento de toda area disponivel, especialmente
quando se utilizava 0 pousio, no qual algumas areas ficam “sem uso” e 0 outro fator era a falta
de oportunidades de emprego, sendo a agricultura a Unica alternativa de trabalho (VILLAS
BOAS, 2017). Entretanto, a explicagcdo para tal mudanca se justifica na maior oferta de
empregos na regido, o acesso facilitado aos centros urbanos, que levam agricultores e seus
filhos a mudarem de atividade, e a crescente valorizagdo da terra como fonte de
contemplacdo, lazer e conservacdo ambiental. Os agricultores afirmam que se ha areas de
florestas conservadas, é responsabilidade de seus antepassados (CARNEIRO; PALM, 2015).

A observacdo que o clima esta mais quente e seco foi unanime, elemento também
identificado por Villas Boas (2017). Todos afirmaram que 0s invernos eram mais rigorosos e
duradouros, quando ocorriam geadas com frequéncia, diferente dos Gltimos invernos. Como
também concordaram em relacdo a diminuicdo da quantidade de chuvas.

Um fato percebido pelos agricultores, que vem acontecendo nas ultimas trés décadas,
esta relacionado ao fato dos agricultores estarem loteando seus terrenos, vendendo-os e depois
trabalhando de jardineiros nesses lotes ou indo para outras atividades, como a construcdo
civil, trabalho em confecgdes, prestacdo de servigos como faxina e trabalhos relacionados ao
turismo, elementos identificados em outras pesquisas (REGO, 1988, 2010; CARNEIRO,
2010). Com a modernizacdo agricola, a partir de 1970, o consumo de produtos
industrializados por essa populacdo aumentou, ao mesmo tempo em que a producao agricola
passou a se orientar para 0 mercado, o que enfraqueceu o sistema de trocas que havia e afetou
a seguranca alimentar dessa populacdo (CARNEIRO, 2010).

A3 ndo considera que a agricultura na regido diminuiu por conta do ataque dos 6rgaos
ambientais, e, sim, pelo trabalho pesado que é a atividade agricola e pelas possibilidades de
outras fontes de renda; além da grande dependéncia climatica e instabilidade dos precos do
mercado. Entdo, as pessoas saem da atividade agricola a procura de estabilidade, sendo uma
das opcBes construir casas de aluguel. Nesse sentido, a diminuicdo da agricultura foi também
relacionada com o aumento de unidades habitacionais, no modelo de segunda residéncia de

carater rural, e do turismo local, 0 que causou 0 crescimento continuo da especulacdo
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imobiliéria e da ocupacdo urbana desordenada, outra mudanga relatada (Figura 3). Com isso,
um problema atual que ndo existia ou ndo era significativo ¢ a poluicdo dos corpos d’agua
com esgotos. “(...) Igual aqui em S&o Pedro, essas areas aqui que tdo loteadas por ai né, isso
aqui era area de producao” (A3, 13/09/2019). Questdo ja apontada pelos agricultores ha mais
de 10 anos (CARNEIRO, 2010).

Figura 3: Novo loteamento e estrada sendo construidos em S&o Pedro da Serra, com evidente movimentacao de
terra na encosta e desmatamento. Ao lado esquerdo uma pequena area com cultivo de banana e casas. Foto:
Azevedo, A. S. R. Marco, 2020.

Com a proibi¢do do corte da vegetagdo de “capoeira” e das queimadas, os agricultores
passaram a ndo manter mais as brotacdes dos troncos deixados nas areas de plantio, apds o
pousio (CARNEIRO; PALM, 2015), e comecaram a retirar esses troncos deixados. 35% dos
agricultores entrevistados por Carneiro e Palm (2015) ainda praticavam o pousio, que, no
entanto, ¢ realizado de forma que esses agricultores ndo corram o risco de sofrer sancdes.
Deixam menos tempo descansando (cerca de dois anos), sem queimada ou com queimadas
pequenas, rapidas e que chamem pouca atencdo (Figura 4). Essa alteracdo afetou a
manutencdo da fertilidade do solo, o que forcou a adesdo ao cultivo convencional pelo
desgaste dos solos (CARNEIRO; PALM, 2015). Outra consequéncia foi a manutencdo dos
terrenos com pastagens, pela substituicdo da produgdo agricola por pecuéaria (SOUZA,
AZEVEDO; MARTINS, 2019).
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Figura 4: Area de plantio sendo limpa com fogo, em S&o Pedro da Serra, no més de setembro de 2020. Fonte:
Azevedo, A. S. R.

Outras falas contundentes tém relacdo com a perda de algumas tradicGes como a de
realizacdo dos mutirGes para construcdo de casas de pau a pique, oS grandes encontros
familiares, além da descaraterizacdo das festividades locais, como a festa de Sdo Pedro.

As relacbes com as matas também se alteraram, o que foi reportado por dois
entrevistados que mencionaram ndo mais praticar caca, apesar da cultura de cagar passaros e
manter na gaiola em casa, ainda se manter, mesmo que de forma ilegal.

Atualmente na regido os agricultores costumam escolher um lugar para plantar de
acordo com a proximidade da &gua e a facilidade de irrigacdo, como também a facilidade de
acesso para os caminhdes e maquinarios. Falas sobre o tema reportam a questdo das mudancas

climaticas e a influéncia de préticas da agricultura convencional.

Mais quente. Da pra gente perceber bem né, era raro passar um inverno que néo
desse uma geadazinha. Agora é muito raro da uma geada né. Muito dificil d& um
gelozinho por ai. Tanto que o péssego, por exemplo, precisa de um frio na hora da
floracéo dele, ai ndo tem aquele frio, entéo j& ndo t& produzindo também mais. (...) E
manga ja comeca a produzir né, algumas qualidades produz [que ndo produzia antes]
(...) Jaca, por exemplo, ndo dava, hoje ja da. (...) Isso ai € mudanca né, mudanca de
clima né, de temperatura (A3, 13/09/2019).

Quando se perguntou sobre as diferencas das culturas, uma das primeiras respostas era
relativa aos cultivos: atualmente se planta mais hortalicas, como tomate, couve flor e repolho;

antes tinha mais feijao, milho, café e mandioca. Esses cultivos atuais passaram a ser plantados
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com agroquimicos, 0s poucos agricultores que sobraram usam muito agrotoxico, "préatica que
veio da baixada", A2 se referindo a capital.

Mudancas da percepcdo do tempo de plantio e a qualidade do produto produzido
também foram registradas: “Naquela época o tempo era outro, era mais devagar. Se plantava,
esperava pra colher, agora a gente quer colher antes de plantar” (Al, 12/09/2019). Essas
mudangas, sentidas nas ultimas décadas, estdo diretamente ligadas ao mercado e a
concorréncia com outras areas produtivas (CARNEIRO; PALM, 2015; VILLAS BOAS,
2017). Dessa forma, as entrevistas corroboraram dados encontrados pelo trabalho de Carneiro
& Palm (2015), que reportaram o fato dos agricultores terem iniciado as praticas de utilizacdo
de agrotoxicos, para facilitar o trabalho e aumentar a velocidade de produgdo. Neste trabalho,
a maioria dos agricultores entrevistados avaliou que a agricultura da regido melhorou nos
ultimos 20 anos, entretanto, esse grupo representava 0s agricultores com mais recursos para
investir em agroquimicos. Além dos agroquimicos, houve a incorporagdo de novas sementes e
mudas, os agricultores preferem as sementes hibridas por causa da exigéncia do mercado, ja
qgue os produtos das plantas tradicionais sdo menores. Contudo, consideram as plantas e
sementes “antigas” mais saborosas (CARNEIRO; PALM, 2015).

Além das mudangas ja citadas, um fator que foi abordado, mesmo sem perguntas
relacionadas, foi o abandono da agricultura pelos jovens. Fato apontado também por Carneiro;
Palm (2015): dos 30 agricultores entrevistados por eles, apenas quatro tinham menos de 40
anos. Trés agricultores(as) participantes da pesquisa abordaram esse assunto demonstrando
preocupacdo, sendo estes os(as) mais novos (Al, A2 e A4). A2 contou que os filhos dos
agricultores, com cerca de 40 anos, ndo estdo na agricultura, corroborando com o que Al
falou sobre ter pouquissimos jovens com 20 anos trabalhando na lavoura. Ambos relataram a
vida corrida dos filhos por estudarem ou trabalharem no centro do municipio, por isso e/ou
por falta de interesse, ndo podem ajudar. A2 falou que quando os filhos ajudam é no fim de
semana e com o artesanato, principal fonte de renda da familia.

Um detalhamento maior das mudancas percebidas e aqui apresentadas é encontrado no

Apéndice C, no final da dissertacdo.

5.1.5 Sobre a nogdo de Natureza e sustentabilidade

Percebeu-se que, no geral, um elemento importante para uma natureza ser considerada
saudavel € um local com ar puro e limpo, sem polui¢do. Isso invocava um aspecto quase
religioso ao ambiente, de forma que em diversas falas dos agricultores, os aspectos ligados a

natureza eram identificados com a presenca de Deus. Esse discurso representa a influéncia da
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religiosidade, da crenca, dos mitos, sobre as praticas e esta de acordo com Toledo e Barrera-
Bassols (2015), quando afirmam que os conhecimentos tradicionais estdo sempre em conexdo
com dois ambitos do fenbmeno humano: a pratica e a crenca; o que conduz a satisfacdo
espiritual e, portanto, ordena a pratica. Conforme evidenciado na fala de Al, ao considerar
que a natureza € uma criacdo de Deus para o ser humano cuidar e ndo dominar, com isso, para
ele, o ser humano ndo deve destruir, nem explorar a natureza, mas sim trabalhar com ela.

Carneiro (2010) identificou que o principal entendimento sobre natureza desse grupo
social é que a natureza é criacdo de Deus, na qual o homem faz parte, que oferece beneficios
como paisagens e animais bonitos, as matas, aguas e alimentos, além da manutengdo das
florestas ser fundamental, para alcancar uma harmonia entre agricultura e natureza
(CARNEIRO, 2010). Souza, Azevedo e Martins (2019) apresentam as diferentes percepcgdes
desse grupo do que é natureza: ora é vista como a forma comum de fazer algo, de maneira
“natural”; ora ¢ relacionada com a criagdo de animais; ¢ vista como algo inerente, resultado da
acdo e pratica humana; também é relacionada ao carater e comportamento; além de estar
relacionado com o ambiente selvagem, que é concorrente a agricultura. De acordo com
Carneiro (2010), os agricultores consideram que a mata tem a funcdo de “segurar” a agua no
sistema e que é possivel conciliar conservagdo com meio ambiente.

Os(as) agricultores(as) também falaram sobre os seus entendimentos em torno do

conceito de sustentabilidade (Tabela 6).

Tabela 6 Percepcdes sobre natureza, sustentabilidade e préticas sustentaveis pelos agricultores da APA Macaé de
Cima, Rio de Janeiro, Brasil.

Natureza Sustentabilidade Préticas sustentaveis
“Tudo aquilo que Deus

; . E relativa a todas as areas da Trabalho em conjunto,
T2 © ETTEL @ nEmETT vida, sem agredir a vivéncia comunitario, respeitando as
pra cuidar, e ndo pra ' gredi 10, resp
do proximo diferencas

explorar”

Melhor funcionamento do Estado
Sustentabilidade = vida digna e suas reparticOes para dar
da sociedade como um todo  condicOes as pessoas construirem
uma vida digna

O ser humano faz parte da
natureza - “Tudo faz parte
da natureza!”

Bioconstrucdo utilizando
técnicas locais (pau a pique);
reciclagem/reaproveitamento de
materiais na construgdo civil

Producdo de alimentos o
Natureza = Meio ambiente suficiente que sustente a
familia e pessoas proximas

Sustentabilidade social =
respeito do direito do outro;
oportunidades iguais para as

diferentes realidades e
condicdes sociais;

Produzir o maximo de alimentos
possivel, evitar agrotoxicos e
evitar depender das grandes

corporacoes

Sem a natureza ndo tem
como sobreviver
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Natureza Sustentabilidade Préticas sustentaveis
Natureza saudavel propicia

Uso de esterco animal na

uma "vida de qualidade” = Presenca da floresta lavoura: cobertura do solo com
produzir seu proprio conservada e A
. matéria organica
alimento

Natureza saudavel = ar
puro, abundancia de agua,
animais "bicho do mato
memo", florestas e humanos
convivendo

Ter areas de floresta nas
propriedades e cidades

Manejo de espécies nativas - ex.
palmeira jussara, retira-se os
individuos mais velhos e deixa
0S mais novos para produgdo de
semente

O rio é umariqueza e
nascentes sdo tesouros

Relatos detalhados utilizados para a composicdo da tabela acima estdo disponiveis no
Apéndice D da presente dissertacao.

5.1.5.1 As caracteristicas dos agroecossistemas na APA Macaé de Cima

As praticas agricolas desenvolvidas na APA Macaé de Cima ndo reproduzem a
estrutura dos ecossistemas locais, entretanto, por utilizarem a préatica do pousio, a base dos
agroecossistemas locais, é possivel encontrar, em uma mesma propriedade matas em
diferentes fases do processo sucessional da vegetacdo de Floresta Ombrofila Densa tipica da
regido (INEA 2014). H4, portanto, uma relacdo entre os saberes desses agricultores sobre a
agricultura e os saberes deles sobre a sucessdo ecolégica’, a vegetacdo associada e a
fertilidade do solo (VILLAS BOAS, 2017). O processo de sucessdo tem importancia
produtiva, principalmente, nas zonas florestais onde a agricultura itinerante é desenvolvida.
Nesses locais, as estratégias tradicionais sdo direcionadas para a compreensao e 0 manejo dos
diferentes estagios da vegetacao, apos o uso de uma area (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015).

Mesmo que a pratica de pousio venha diminuindo, estes conhecimentos ainda estdo
vivos e presentes na memoria biocultural dessa populagdo de agricultores (TOLEDO,;
BARRERA-BASSOLS, 2015), principalmente naqueles com mais de 40 anos de idade. Os

agricultores possuem uma percep¢do mais global e integrada dos fendmenos e suas

% Sucessao ecoldgica: processo de evolucéo e desenvolvimento de um ecossistema ao longo do tempo, por meio
do qual ocorrem mudangas especificas na composicao, estrutura e funcdo dos sistemas, que iniciam apds um
distarbio na comunidade ou depois de um surgimento de um novo habitat, até atingir uma comunidade climax.
Geralmente, ao longo desse processo, ha um acimulo de biomassa, aumento da complexidade da estrutura
vegetal e da fauna e aumento da complexidade de interacfes entre os organismos (FEIDEN, 2005).
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consequéncias, mesmo que ndo tenham um conhecimento detalhado de cada fendbmeno em si.
O conhecimento e as tecnologias tradicionais podem fornecer fontes de informacGes sobre a
capacidade de resiliéncia e adaptacdo das pequenas propriedades, fundamentais para 0s
agricultores e técnicos construirem estratégias de enfrentamento as mudancas climaticas
(ALTIERI, 2012). De acordo com a andlise feita para elaboracdo do Plano de Manejo da
APAMC, as atividades desenvolvidas nesse territorio indicam que o saber tradicional
desenvolvido na agricultura se mostra compativel as condi¢cdes encontradas na regido (INEA,
2014). Porém, ¢é importante ndo superestimar o conhecimento local, visto que este também
possui seus limites (FEIDEN, 2005). Isso porque o conhecimento € desenvolvido a partir de
crencas e experiéncias de vida, somado as influéncias externas.

O estudo das praticas empregadas nesses sistemas tradicionais pode auxiliar a
“emergéncia dos principios agroecoldgicos”, essenciais para o desenvolvimento de
agriculturas sustentaveis (ALTIERI, 2012, p. 161). Um dos objetivos finais do manejo
agroecologico para a promogéo da sustentabilidade da agricultura nas areas rurais é a busca
pela formacdo de um mosaico de agroecossistemas dentro de uma unidade da paisagem, de
forma que reproduza a estrutura e a funcéo dos ecossistemas naturais (ALTIERI, 2012). Além
desses objetivos, a Agroecologia também almeja a seguranca alimentar e autonomia dos
agricultores, 0 manejo ecoldgico dos recursos produtivos, assim como o0 empoderamento das
comunidades rurais, a construcao e aplicacdo de politicas de apoio (ALTIERI, 2012).

Segundo Altieri (2012), os agroecossistemas sao resultantes da coevolugdo entre 0s
processos naturais e sociais, portanto, os processos ecoldgicos relacionados e paralelos a esses
sistemas sdo interdependentes da dindmica socioecondémica. Nos agroecossistemas
tradicionais, essa coevolucdo gerou habilidosas técnicas de apropriacdo dos ecossistemas
(ALTIERI, 2012). Altieri (2012) define os principios ecoldgicos a serem aplicados em
agroecossistemas manejados de maneira que melhore a producdo e deixe-a mais sustentavel,
com a diminuicdo dos impactos ambientais e sociais negativos, além da reducdo da utilizacdo
de insumos externos. Dentre os principios, destacam-se os que sdo aplicados pelos
agricultores da APA Macaé de Cima, alguns em pequena escala, mas apresentam potencial de
disseminacédo na regido, séo eles: a intensificacdo da ciclagem da biomassa e de nutrientes; a
integracdo agricultura-criacdo animal; a acumulacdo de matéria organica; a minimizacdo das
perdas do fluxo de radiagdo solar e agua, feito pelo manejo do microclima, da captacdo de
agua e da cobertura do solo e a promogdo de diversificacdo intra e interespécies, no tempo e
no espaco (Tabela 7). Esses principios produzem efeitos sobre a produtividade, a estabilidade

e a resiliéncia do sistema (ALTIERI, 2012). E podem ser otimizados com estratégias
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complementares resultantes da combinacgdo de varios cultivos, arvores e animais, em arranjos
espaciais e temporais variados, que otimizam o fluxo de energia, intensificam a ciclagem de
nutrientes e equilibram a populacao de pragas e inimigos naturais (ALTIERI, 2012).

Nesse sentido, 0 mesmo autor (ALTIERI, 2012) também apresenta as principais
caracteristicas das propriedades autossustentaveis, sdo elas: pequenas propriedades com
producdo continua que assegure o consumo familiar e 0 mercado; uso maximo e efetivo dos
recursos locais e pouca dependéncia de insumos externos; médo de obra qualificada e
complementar obtida em sua maioria na familia e na comunidade; énfase na ciclagem de
biomassa e nutrientes; a agricultura é desenvolvida a partir de processos ecoldgicos naturais,
como a sucessdo, ao invés de lutar contra eles; possuem agroecossistemas diversificados, que

utilizam consorcios e variedades diferentes da mesma espécie.

Tabela 7 Préticas sustentaveis, suas definigdes e caracteristicas na agricultura desenvolvida na APA Macaé de
Cima.

Praticas

. Definicéao Caracteristicas na APAMC
Sustentaveis

Mais de 10 variedades cultivadas por

Cultivo de duas ou mais espécies agricultor - horta, pomar e lavoura ou

com proximidade espacial, de

Policultivo ! ~ "tudo misturado"/ Principal consércio:
forma que promova interagdes mandioca, inhame, milho e feijao -
(ALTIERI, 2012) . . : .
diversos arranjos temporais e espaciais
Atrelada ao sistema de pousio/ A
Diversidade temporal sequéncia da mesma espécie é evitada
Rotacédo de incorporada no sistema (ALTIERI, € cada variedade tem o momento certo
culturas 2012; TOLEDO; BARRERA- de plantar, de acordo com o cultivo
BASSOLS, 2015) anterior (Ex. plantar o feijdo depois
que a "poeira” do milho cair)
Geralmente feito nas areas de floresta
Cultivo de Plantio e manejo de espécies conservada e/ou na Reserva Legal/
espécies nativas nativas no agroecossistema Destaque para a palmeira jussara e

jabuticaba

Manutencao do capim rogado no solo/
Cobertura do solo com residuos do
manejo das bananeiras (talos e folhas)/
Plantio de leguminosa para incorporar
nitrogénio no solo/ Folhas varridas
para base das arvores

Cultivo de espécies especificas,
Adubacdo verde  para posterior incorporagéo no
solo (ALTIERI, 2012)

Uso de espécies leguminosas ou
Cultivo de outras anuais para melhorar a
cobertura fertilidade do solo e o controle
biolégico (ALTIERI, 2012)

Plantio de mucuna e mamona/ Plantio
de ervas "cheirosas" para controle
bioldgico
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Praticas

Sustentaveis Definicéo Caracteristicas na APAMC

Principalmente, galinha, porco e
peixe/ Uso de esterco animal na
adubacdo da lavoura/ Galinha dtil no
controle de insetos e outros pequenos
animais indesejados

Integracao
animal no
agroecossistema

Agricultura complementada com
a criacao animal (ALTIERI, 2012)

Diferenciacédo da orientacdo das
encostas e insolagéo (soalheiras e
"ruegas") - cada vertente apresenta

vantagens e desvantagens para

Atividades desenvolvidas de
acordo com as caracteristicas

Aproveitamento  ambientais de cada espaco do

do microclima . agricultura, para cada periodo do ano e
agroecossistema (ALTIERI, 2012; ¢ tjy0/ Umidade fator determinante
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,

2015) da escolha da &rea de plantio/ Relacéo
entre a posicdo topografica do terreno
e a qualidade do solo

e Espécies cultivadas, rotagdo e consorcio de culturas

Todos os(as) agricultores(as) participantes da pesquisa cultivam em suas unidades
produtivas mais de 10 variedades de plantas diferentes. Desde cultivos comuns, como feijéo e
mandioca, ao cultivo de arvores nativas, mesmo que, em alguns casos, as espéecies nativas nao
tenham como objetivo a alimentacdo humana. Isso, considerando apenas as plantas que eles
citaram ao longo das entrevistas, fora as ndo contabilizadas (biodiversidade planejada e
biodiversidade associada). Esses plantios sdo diversificados, “tudo misturado” ou delimitado
em areas de lavoura, horta e pomar, mesmo que essas fronteiras ndo sejam totalmente
definidas espacialmente pelos produtores. Normalmente, os agricultores cultivam um ou dois
principais produtos para comercializacdo e o restante é para consumo familiar, elemento
comum em sistemas de policultivos. Um policultivo é quando se cultiva duas ou mais
espécies com proximidade espacial, de forma que promova interagdes (ALTIERI, 2012).

Na APA Macaé de Cima, o policultivo é realizado de diversas formas e com diferentes
espécies, mas o principal consorcio feito € com mandioca, inhame, milho e feijdo, em
variados arranjos espaciais e temporais. Comumente, ha poucos consércios nos plantios de
hortalicas e banana para o mercado, os agricultores costumam plantar em pequenas parcelas
um unico cultivo (Figura 5). Entretanto, quando se considera toda area cultivada da
propriedade, tem-se um mosaico de parcelas, cada uma com um cultivo diferente, onde
intercalam o plantio de hortaligas, turbérculos, outros cultivos e areas “sem uso”, em pousio.
Essa diversidade de cultivos representa a importancia agricola da regido, conforme

confirmado por Carneiro; Palm (2015) ao apresentar os dados da producdo agricola local,
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como a producgéo anual de: 1 milh&o de unidades de couve flor; de 800.000 kg de banana;
400.000 kg de tomate; 80.000 kg de mandioca; dentre varios outros produtos, como aipo,

batata-baroa, batata doce, feijao, pimentao, jil9, etc.

Figura 5: Plantio em parcelas com diferentes cultivos em distintos locais no distrito de Séo Pedro da Serra, Rio
de Janeiro, Brasil. Destacando em duas propriedades, A e B: AP = Area em Pousio; IN = Inhame; CF = Couve
Flor; BA = Banana; MI = Milho; MA = Mandioca. Fonte: Azevedo, A. S. R.
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Os policultivos apresentam diversas vantagens, especialmente para pequenas
propriedades, como o aumento na eficiéncia do uso da terra, pois, frequentemente, apresentam
maior rendimento de producdo, quando comparado a uma mesma area com monocultura.
Outra vantagem amplamente observada em policultivos € que as pragas costumam ser menos
abundantes do que em monocultivos (ALTIERI, 2012). O aumento da diversidade, em
diferentes niveis, proporciona um melhor uso dos recursos no agroecossistema, as culturas se
complementam entre si (EMBRAPA, 2006; ALTIERI, 2012).

A rotaco de culturas também é praticada pelos agricultores da regido estudada. E uma
pratica que esta diretamente relacionada com o sistema de pousio, ja que ap6s o periodo de
descanso de determinada area, hd certa sequéncia e variedade no plantio. A rotagdo de
culturas € caracterizada pela diversidade temporal incorporada no sistema, 0 que proporciona
nutrientes para os cultivos e interrompe o ciclo de vida de pragas e doengas (ALTIERI, 2012;
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Vantagens reconhecidas pelos(as) agricultores(as)
participantes da pesquisa.

Essa pratica, apesar de ser realizada de diversas formas, deve ser baseada em
determinados objetivos para ser permanente no tempo, tais como: manter a fertilidade do solo
equilibrada, com uma eficiente exploragdo agricola, incorporar uma leguminosa, plantar
espécies com sistemas radiculares diferentes, evitar o uso de espécies com semelhante
vulnerabilidade a doengas e pragas, utilizar adubacgéo verde e manter a cobertura do solo. Um
fator critico € a sequéncia do plantio das espécies, ja que alguns cultivos produzem melhor ou
pior de acordo com o cultivo anterior, por isso, normalmente, a sequéncia da mesma espécie é
evitada (ALTIERI, 2012). Por exemplo, dois agricultores participantes comentaram que s0 é

possivel cultivar o feijao apds o milho, quando a “poeira” do milho cai.

Depois que o milho tava a ponto de assar. Assar vocé sabe né? Ta granado né. Ele
cai aquela barba da espiga e a poeira do penddo e ja podia plantar o feijdo. Entdo a
gente aproveitava né. Eram duas colheitas em uma coisa s0. (...) Ndo dava feijdo [se
plantasse antes da “poeira do penddo” cair]. Porque se a poeira cair no feijdo
acabava, ndo dava nada.(...) O milho ia caindo e a forca a dele, né. Porque ele ia
madurando. E o feijdo ndo, o feijdo j& ia saindo. Dependendo da estatura do feijéo,

ia na ponta do pé de milho (AAL, 14/09/2019).

Villas Boas (2017) identificou que os agricultores geralmente ndo repetem a mesma
cultura varias vezes, pois repetir reduz a produtividade gradativamente. As terras, quando
produzem bem, ndo sdo utilizadas por mais de 10 anos (VILLAS BOAS, 2017). Porém,
devido a utilizacdo de fertilizantes inorgénicos na agricultura convencional, a necessidade da
rotacdo de culturas, com o objetivo de renovacao da fertilidade do solo, diminuiu (ALTIERI,
2012).
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Um componente importante, ainda resistente nos agricultores participantes, é a
utilizacdo de sementes e variedades crioulas (sementes crioulas de milho e feijdo; variedades
de inhame e mandioca), ainda que, atualmente, sejam poucas variedades. O plantio delas em
épocas especificas, com manejos proprios, representam parcela da diversidade agricola local.
Possivelmente, dentro de cada espécie domesticada podem ser identificadas diversas
variedades ou racas; cada uma dessas corresponde a um desenho genético que responde as
condicdes ecologicas especificas. Essas variedades representam um patriménio local, em
termos de produtos e de conhecimentos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Foi
relatado por um agricultor o interesse de construir um banco de sementes da regido e da
necessidade de fazer um resgate nos vilarejos onde ainda utilizam as sementes crioulas com
mais frequéncia, como no Alto Macabu, localidade préxima a APA Macaé de Cima, no
municipio de Trajano de Moraes.

Nas entrevistas, também foram mencionados pelos participantes o cultivo e a
valorizacéo de determinadas espécies nativas da regido. Este plantio de nativas, geralmente, é
feito nas areas de floresta conservada e/ou na Reserva Legal das propriedades. Dentre as
espécies nativas cultivadas, vale evidenciar a fala de trés agricultores sobre o plantio da
palmeira jussara (Euterpe edulis Mart.), uma das principais fontes de palmito na Mata
Atlantica. Eles relataram que plantaram essa espécie para 0s seus frutos atrairem animais e
como uma forma de valorizar essa planta de maneira diferente, que ndo seja pelo palmito.
Também sugeriram como deveria ser feito um manejo sustentavel dessa espécie para 0 uso do
palmito e de seus frutos, mas um agricultor fez a critica de que esse manejo nédo € legalizado
no estado do Rio de Janeiro. Foi citada a preferéncia por plantar espécies frutiferas nativas
para atrair animais silvestres e, assim, os(as) agricultores(as) poderem ficar admirando-os.
Além de ser uma fonte de alimento para a fauna local, que cada vez mais esta perdendo seus

habitats. Demonstram, assim, consciéncia das ameacas que a fauna vem sofrendo.
e Adubacdo verde, técnicas de fertilizacdo e controle de pragas

Foi registrado que os participantes adotam a técnica de adubacdo verde, de diferentes
formas, com diferentes espécies e em propor¢des distintas. Adubacdo verde é uma técnica na
qual se cultiva especies especificas, geralmente leguminosas, para posterior incorpora¢do no
solo; essa matéria organica incorporada € o adubo verde (ALTIERI, 2012). No caso do Al,
pela manutengéo do capim rogado no local e pelo uso da mamona como cultivo de cobertura,
para posterior incorporacao no solo; A2 também por manter o capim gordura rocado no local;

A3 por manejar o bananal e cobrir o solo com os residuos de talos e folhas e por plantar uma
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espécie de leguminosa (Mucuna sp.) para incorporar nitrogénio no solo e A4 no exemplo de
concentrar a varricdo das folhas na base das arvores de café. Evidencia-se 0 manejo do
bananal por A3, no qual o agricultor identifica que a presenca da cobertura vegetal traz varios
beneficios para o sistema. Ele considera que esse tipo de manejo promove a prote¢édo do solo
contra a erosdo, pois possibilita maior infiltracdo da agua; além de ser responsavel pela
manutencdo da qualidade do solo, adubado pelos proprios residuos das bananeiras, e por
diminuir a presenca de ervas daninhas devido, também, ao sombreamento proporcionado
pelas bananeiras.

Como ja& exemplificado, atrelado a adubacéo verde, também sdo feitos cultivos de
cobertura por esses agricultores. Essa pratica consiste no uso de espécies leguminosas ou
outras anuais com objetivo de melhorar a fertilidade do solo e aumentar o controle bioldgico
de pragas (ALTIERI, 2012). Na APA Macaé de Cima ¢ feita em menor escala e é pouco
considerada pelos agricultores, mas vale ser evidenciada e estimulada. O uso de leguminosas
como cultivo de cobertura ou como adubo verde em sistemas de cultivo intensivo e de rotacdo
de culturas apresenta potencial para uma producdo sustentavel e autossuficiente em relacao
aos nutrientes do solo. Isso porque contribui na manutencdo da matéria organica no solo e no
controle da eroséo (ALTIERI, 2012).

Diante do apresentado, afirma-se que a intensificagdo da ciclagem de nutrientes na
agricultura local é feita, principalmente, pelo uso de esterco animal na adubacdo da lavoura e
também pela adubacdo verde. A integracdo animal no agroecossistema é outra pratica
caracteristica da agricultura da APAMC. A agricultura costuma ser a principal atividade
produtiva na unidade doméstica tradicional nas zonas terrestres, mas sempre é
complementada com coleta, extracdo florestal, caca, pesca, pecudria e/ou artesanato.
Complementacdo que contribui diretamente para a seguranca alimentar desses agricultores
(TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).

Embora a criacdo animal tenha diminuido na regido estudada, principalmente de
porco, ainda € marcante a presenca de criaces nas unidades produtivas. Mesmo que seja um
pequeno galinheiro para producdo de ovos e carne. Todos 0s participantes da pesquisa
possuiam criagdo animal integrada no agroecossistema, especificamente, galinha, porco e
peixe. Os principais beneficios dessa integracdo, aléem da seguranca alimentar, sdo a alta
producdo de biomassa e a ciclagem mais eficiente de nutrientes, especialmente, pelo uso do
esterco na lavoura (ALTIERI, 2012). Os agricultores também citaram a galinha por ser
eficiente no controle de insetos e outros pequenos animais indesejados. Um aspecto

interessante desse grupo € a criacdo de peixes em pequenos lagos, construidos ou naturais,
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com destaque para a tilapia. Alguns destes lagos também séo utilizados como fontes de agua
para irrigacdo, quando necessario.

As préticas aqui caracterizadas sdo estratégias que trabalham com a diversidade
agricola no tempo e no espago e compartilnam diversas caracteristicas, como: a manutengéo
da cobertura vegetal para conservar dgua e solo, através do uso de cobertura morta e cultivos
de cobertura (adubos verdes); do fornecimento regular de matéria orgénica pelo uso do
esterco e da compostagem; o aumento dos mecanismos de ciclagem de nutrientes, pelo uso de
sistemas de rotacdo e pela integracdo animal; a regulacao de insetos e pragas pelo aumento da
atividade bioldgica dos organismos de controle, resultados da conservacéo e/ou introducao de
inimigos naturais (ALTIERI, 2012).

Sousa; Azevedo e Martins (2019) também identificaram algumas préaticas que
apresentam caracteristicas de agricultura sustentavel, como: como o plantio em curvas de
nivel; a construcdo de terracos; a manutencao da umidade do solo com cobertura morta (restos
e palhada) e o cercamento de nascentes e dos corpos hidricos.

Todos os participantes da pesquisa apresentam, em alguma medida, uma busca por
autossuficiéncia, principalmente, em relacdo a adubacdo do plantio ou parte dele. Alguns
outros exemplos sdo: a alimentacdo das criagfes animais com restos de producgéo; a producao
de alimentos para o consumo familiar; o armazenamento de sementes e propéagulos. O uso e
aporte de insumos internos, ao invés de externos, possibilita uma maior autonomia diante do
mercado (ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Algumas caracteristicas
aqui apresentadas vdo ao encontro do que os agricultores entendem como sustentabilidade e
praticas sustentaveis, como a producdo de alimentos para a familia, evitando agrotdxicos; a
manutencdo de areas de floresta conservada e de areas destinadas ao cultivo; o
aproveitamento de materiais e de recursos na lavoura e na construcdo; a adubacao com esterco
animal e o manejo de espécies nativas.

Nesse sentido, 0s agroecossistemas estudados representam um sistema integrado e
diversificado de producdo extremamente relevante para a seguranga alimentar dessa
populacdo (ALTIERI, 2012; PNUMA,; IFAD, 2013). Por mais que, ao longo do tempo, 0s
habitos alimentares e 0 acesso a produtos tenham se alterado, como 0 aumento de consumo de
produtos industrializados (CARNEIRO, 2010), essa caracteristica de cultivar diversas
espécies para garantia da alimentacdo familiar ainda existente precisa ser estimulada.
Importancia reconhecida por A3, quando comentou que nunca deixou de plantar, mesmo
quando trabalhava em outra atividade e que ter esses diferentes sistemas de producdo é uma

forma de se “defender” de ter que comprar comida.
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Para garantir a seguranca alimentar € necessario um bom funcionamento do
ecossistema e a sustentabilidade do sistema, o que inclui a fertilidade do solo, disponibilidade
hidrica, polinizacao, entre outros elementos. A diversidade oferecida pela agricultura familiar
beneficia ndo s6 os produtores e suas familias, como também impactam a nutricdo da
populacgéo, pela oferta de variedades de produtos em quantidade e qualidade para uma dieta
adequada (PNUMA; IFAD, 2013).

Vale evidenciar a existéncia de alternativas de renda, que demandam algum grau de
conservacdo do sistema e cuidado com o ambiente. Podem ser citadas: a producdo de mel
aplicada nas Areas de Preservacdo Permanente, também identificadas por Sousa, Azevedo e
Martins (2019) e a atividade de pesque e pague.

Entretanto, diversas falas dos entrevistados representam o ideal alimentado pelas
nocoes de progresso e desenvolvimento trazidas pela modernizacgéo agricola, a qual considera
que s6 é possivel produzir bem com a utilizacdo do pacote tecnoldgico e despreza as formas
pré-modernas de vida (ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Entéo, no
ideario dos agricultores, além das dificuldades proprias da atividade agricola, outro entrave é
a necessidade de dependéncia de produtos externos, principalmente, de insumos quimicos.
Para eles, s6 com esses insumos é possivel ter uma boa producdo, em quantidade e qualidade,
por isso, justifica-se a utilizacdo de agroquimicos e sementes melhoradas, especialmente, nos
plantios destinados ao mercado. Carneiro (2010, p. 20) aponta que, para 0s agricultores da
APAMC, o agrotoxico € um “mal necessario”. Também ha uma crenga de que é possivel
controlar a quantidade de agrotédxicos, de forma a ndo causar contaminagfes, mesmo que eles
reconhecam que prejudique a qualidade dos alimentos (CARNEIRO, 2010).

Todas as préaticas tradicionais aqui citadas e descritas estdo sendo alteradas pela
modernizacdo agricola. Ao mesmo tempo em que, em menor escala e incipiente, também
existe um movimento para ado¢do de tecnologias alternativas, além das tradicionais ja
utilizadas. Um exemplo é o uso da Homeopatia na agricultura citado por Al, que participou
de um curso de Homeopatia Popular, ministrado na regido gratuitamente pela Universidade
Federal de Vicosa para os agricultores locais, no ano de 2018.

Portanto, dependendo do agricultor, do objetivo do plantio e do problema enfrentado,
em alguns casos, a solucdo € o uso de agroquimicos e de sementes melhoradas; em outros,
utilizam técnicas antigas e alternativas para resolucdo do problema. Como o exemplo do
fungo que se desenvolve nas raizes alimenticias (inhame e mandioca, principalmente), para o
qual existem trés solugdes: plantar uma muda de cana de acucar ou de milho ou aplicar

calcario no local afetado pelo fungo; técnicas citadas por Al e A4.
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Em um estudo sobre a pequena producdo e a modernizacdo agricola no estado do Rio
de Janeiro, Musumeci (1987) identificou o processo de expanséo das fazendas cafeeiras com
trabalho escravo, no século XIX, para as areas de encosta. Nessas areas, 0s plantios eram
feitos nas encostas mais propicias a esse cultivo, nas vertentes categorizadas como
“soalheiras”, e ndo ocupavam as ‘“noruegas” (MUSUMECI, 1987). Categorias de
classificacdo relativas a orientacdo da encosta e a insolacdo, que, ainda hoje, também séo
utilizadas pelos agricultores da APA Macaé de Cima. Na APAMC, os agricultores
denominam as “noruegas” como ‘“ruegas’”: sao as vertentes orientadas para sul, sudeste,
sudoeste e oeste. Essas vertentes recebem menor incidéncia de luz solar, com temperaturas
mais amenas e também funcionam como barreiras para as massas frias e Umidas oriundas do
Atlantico Sul, por isso, tém maior umidade no solo. As “soalheiras” s3o as vertentes
orientadas para norte, nordeste, noroeste e leste, com maior incidéncia de luz solar; possuem
solos mais secos e as culturas agricolas teriam mais dificuldade de desenvolver, demandando
irrigagdo. Em contrapartida, por serem mais quentes e com maior incidéncia de luz solar, os
cultivos crescem mais rapidamente (CBH MACAE, 2016; VILLAS BOAS, 2017). Para cada
periodo do ano e determinada cultura, cada vertente apresenta vantagens e desvantagens para
agricultura (VILLAS BOAS, 2017). Essas categorizacBes demonstram que 0s agricultores
fazem um aproveitamento do microclima, de acordo com as caracteristicas ambientais de cada
espaco da propriedade, radiacdo solar, umidade, tipo de solo e diferencas topogréficas.

Esse aproveitamento do microclima também foi identificado por Villas Boas (2017). O
autor afirma que a umidade é um fator determinante para escolha da area de cultivo e que ha
uma relacdo entre a posicdo topogréafica e a qualidade do solo. Ou seja, quanto mais baixa for
a posicao topogréafica, proximo ao fundo dos vales, melhor é o solo para cultivo; ja os topos
de morro sdo “fracos para plantar” (VILLAS BOAS, 2017, p. 133). Outro elemento exposto
pelo pesquisador é a relacdo das fases da lua com o plantio para esse grupo: fases de lua cheia
e nova sao propicias para o plantio; fases crescente e minguante ndo produzem bons produtos
e podem prejudicar a qualidade da lavoura (VILLAS BOAS, 2017).

Cada sistema agricola é atrelado a um grupo de técnicas de manejo e, portanto, a
relacOes ecoldgicas. A partir disso, entende-se que “desenhos agroecologicos sdo especificos
para cada local e, portanto, o que pode ser aplicado em outro lugar ndo sdo as técnicas, mas
sim os principios ecologicos que promovem a sustentabilidade” (ALTIERI, 2012, p. 142).
Estes principios devem ser aplicados de maneira criativa, de acordo com as particularidades
de cada agroecossistema. Por isso, um dos principais desafios é a especificidade de sua

aplicacdo, totalmente diferente do pacote tecnoldgico padronizado dos sistemas agricolas
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convencionais, que ndo consideram as particularidades ecolodgicas e culturais dos territorios.
Além desses desafios relacionados a fatores tecnoldgicos e ecoldgicos, existem outros
desafios relativos aos fatores politicos, econdémicos e culturais que restringem a disseminacao

de experiéncias de agricultura sustentavel (ALTIERI, 2012).
e O pousio

Todo sistema agricola estd relacionado a uma estratégia eficaz de renovagdo da
fertilidade do solo; o sistema de pousio € uma das estratégias mais antigas usadas em florestas
tropicais e temperadas. Porém, foi uma préatica que também direcionou para o desmatamento,
expansdo das areas cultivadas e alteragbes dos ecossistemas. E uma estratégia que perdura
durante séculos ao redor do mundo, ainda encontrada em algumas partes das regides tropicais
(MAZOYER, ROUDART, 2010). Na APA Macaé de Cima, a pratica de pousio, 0 descanso
da terra, ainda é utilizada, mas em menor escala, com diferentes proporcdes e menor duracao
de tempo do que no passado. Atualmente, as areas deixadas em descanso sdo menores e 0
tempo de pousio € em torno de dois a trés anos, ndo mais de quatro a cinco anos
(BERTOLINO; BERTOLINO, 2010; CARNEIRO; PALM, 2015; VILLAS BOAS, 2017).
Segundo os agricultores, ¢ arriscado deixar um periodo maior, pois comeca a virar “capoeira”
e depois ndo pode retirar mais a vegetacdo, além de ndo ser permitido fazer queimadas em
muitas partes das propriedades. Outro motivo é porque as areas destinadas ao plantio séo
menores.

A préatica do pousio ¢ um Otimo exemplo de “estratégia ecoldgica tradicional de
manejo da agricultura nos tropicos” (ALTIERI, 2012, p. 123). Esses sistemas mantém um
mosaico de parcelas com plantio e outras em pousio, de forma que os agricultores trabalham
com 0s processos naturais de regeneracdo da fertilidade, caracteristicos da sucessao ecoldgica
(ALTIERI, 2012). A presenca de sementes e propagulos no solo e em areas de vegetacao
proximas as areas em regeneracdo permite o reestabelecimento da vegetacdo em um curto
periodo de tempo (GUEVARA et al., 1986; CARNEIRO, 2010). O descanso da terra € uma
forma de tratamento que visa melhorar as condi¢Ges nutricionais do solo e permite a formagéo
de capoeiras, Uteis ao transito de algumas espécies animais e, por isso, responsavel também
pela manutencdo da diversidade de espécies nativas. E um tipo de agricultura, portanto, mais
alinhada a conservagdo (POSEY, 1986; ALTIERI, 2012). Dessa forma, 0 pousio representa
um nitido conhecimento e adaptacdo dos produtores aos processos sucessionais da floresta
(ALTIERI, 2012).
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Nos locais aonde os periodos de pousio vém diminuindo, por causa do crescimento
demografico e/ou a conversdo de florestas em pastagens, 0 uso da adubacdo verde
proporciona uma ‘“via ecoldgica” para intensificagao da producdo (FLORES, 1989 apud
ALTIERI, 2012). Questdo que foi citada por A3, inclusive, quando comentou que
antigamente, eles deixavam descansar a terra por volta de quatro a cinco anos, mas como hoje
em dia eles plantam espécies que auxiliam na recuperacdo do solo, como as leguminosas, no
caso de A3 a mucuna, entdo, provavelmente com trés anos a terra ja estd boa novamente.
Outro aspecto importante de ser levado em consideracdo para a assisténcia técnica na
APAMC é recuperar a préatica de ndo revirar o solo, nem retirar os troncos das arvores no fim
do periodo de pousio.

Bertolino e Bertolino (2010) estudaram a pratica de pousio adotada na regido da APA
Macaé de Cima, comparando duas areas de pousio (1. Presenca de capoeira: entre 4-7anos; 2.
Presenca de capoeira: entre 10-12 anos) com éareas de plantio convencional e com area
florestal em estagio sucessional avancado (entre 60-70 anos). Esse estudo demonstrou que a
vegetacdo das areas em pousio estudadas estava em um estagio inicial de regeneracdo, cujas
propriedades fisicas e quimicas do solo apresentaram caracteristicas proximas a area florestal,
bem diferente do sistema de plantio convencional. Concluiram, assim, que a préatica de
manejo tradicional do pousio aumenta a capacidade de regeneracdo do solo de maneira
espontanea e natural e a pratica de plantio convencional causa maior desgaste e degradacdo do
solo (BERTOLINO; BERTOLINO, 2010). No pousio as propriedades regenerativas das
florestas sdo utilizadas em beneficio proprio do agricultor (VILLAS BOAS, 2017).

e Asqueimadas

Um dos principais argumentos utilizados contra o pousio sdo as queimadas, muitas
vezes ndo controladas, que impactam a flora e fauna local, afetam o banco de sementes do
solo, além de contribuir para emissdo dos gases de efeito estufa (BERTOLINO;
BERTOLINO, 2010; FERREIRA; REGO, 2016). Ha diversas controvérsias cientificas sobre
os impactos do uso do fogo nas areas em pousio; existem 0s que criticam, apresentam 0s
maleficios, e os que defendem e apontam os beneficios.

Entretanto, estudos sobre essa préatica ja indicaram a sustentabilidade deste sistema de
cultivo, baseado na ciclagem de nutrientes, na qual a biomassa presente na floresta contém
nutrientes minerais que sao mobilizados durante a queima e disponibilizados para as plantas
sob a forma de cinzas; o fogo também reduz a acidez do solo, além de ser util na limpeza da
area (ADAMS, 2000; BERTOLINO; BERTOLINO, 2010; VILLAS BOAS, 2017). Ap6s 0s
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anos de cultivo, a &rea é novamente abandonada em funcao da queda da capacidade produtiva
do solo e do aumento das espécies prejudiciais ao plantio, competidoras por recursos como
agua e luz (VILLAS BOAS, 2017). O periodo de pousio da area é essencial para a
sustentabilidade do sistema, mas tem diminuido na regido para ndo permitir o
desenvolvimento da vegetacdo e fugir das acOes de fiscalizagio (ADAMS, 2000;
BERTOLINO; BERTOLINO, 2010).

Dito isto, & importante também considerar a percep¢do dos agricultores sobre o uso do
fogo. Principalmente Al e A3, comentaram, em diferentes momentos das entrevistas, que o
preparo do terreno e a limpeza da area a ser plantada com fogo € a forma mais eficiente e
menos pesada de trabalho. Apresentaram Vérias justificativas para a necessidade e
importancia do uso do fogo controlado na agricultura da regido, justificativas também
identificadas nas falas de A4, em menor proporcdo. Para eles, a queimada aduba o solo; o0s
agricultores identificam espécies que se desenvolvem melhor quando plantadas nas &reas com
cinzas; € eficiente no controle de doencas e pragas; o fogo elimina os organismos indesejados
e diminui o excesso de plantas com espinhos nas “capoeiras”, plantas que dificultam o manejo
quando presentes. Apenas A2 ndo se identifica com o uso do fogo e prefere ndo fazer
queimadas. A agricultora demonstrou entender que, antigamente, era mais necessario
queimar, pois as areas plantadas eram maiores, por isso, era mais trabalhoso para limpar e
preparar o terreno; sem o uso do fogo, o trabalho ficaria inviavel. Ao longo da pesquisa,
observou-se que, comumente, 0s agricultores realizam queimadas em dias mais umidos e/ou
nas horas anteriores as chuvas, mas déo preferéncia aos periodos do ano mais secos (Figura
6).




103

Figura 6: Area recém-queimada, com aceiro bem demarcado, em Lumiar, Rio de Janeiro, Brasil. Setembro,
2020. Fonte: Azevedo, A. S. R.

Facilitar a regularizacdo do pousio € uma das possibilidades para o estimulo a reducgéo
do uso de agroquimicos, conforme apontado nos Planos de gestdo ambiental da regido — Plano
de Manejo da APA Macaé de Cima e Plano de Recursos Hidricos da Regido Hidrografica
VI (INEA, 2014; INEA et al., 2014). Entretanto, antigamente, as areas disponiveis para o
descanso da terra e a rotacao de cultura eram maiores e também havia uma menor densidade
populacional, realidade totalmente diferente de hoje em dia. Essa nova organizacdo espacial e
os diferentes usos do solo séo alguns dos entraves para a reintrodugdo dessa prética para a
maioria dos agricultores ainda existentes. Principalmente, aqueles que tém como perspectiva a
producdo mais intensa, com menos trabalho (ADAMS, 2000), voltada principalmente para o
mercado.

Nas areas onde a Lei Estadual n® 2.049/1992 (RJ) ndo proibe o uso do fogo, é
tecnicamente viavel realizar queimadas bem controladas para processos de limpeza de terreno
em praticas de agricultura, pastoris e silviculturais, além de ter um baixo custo. Entretanto, é
fundamental que o fogo seja utilizado com precauces, avaliando a direcdo e intensidade dos
ventos, em momentos apropriados do dia, com verificacdo do quao seco estd o material e com
a construcao de aceiros que tenham largura grande o suficiente para conter o fogo (SANTOS,
2004 apud INEA, 2014).

5.1.5.2 As transformaces decorrentes da maior relagdo com o mercado

A producao agricola da regido se especializou em banana, hortalicas e tubérculos, nas
ultimas décadas (CARNEIRO; PALM, 2015). As plantas que foram selecionadas na trajetéria
da historia da agricultura familiar da regido estdo se perdendo, devido a incorporacdo de
novas sementes e variedades (CARNEIRO; PALM, 2015). Essas mudancas geraram conflitos
entre as formas tradicionais e as formas agroindustriais de producdo. Geraram, ainda,
consequéncias ecoldgicas e sociais nos sistemas agricolas tradicionais locais, com a
diminuicdo da diversidade dos policultivos; a substituicdo de espécies crioulas e nativas por
variedades de alto rendimento; a intensificacdo do uso do solo; a utilizacdo de agroquimicos;
diminuigéo de praticas solidarias, como mutirdes; entre outras. Essas consequéncias reduzem
as possibilidades de controle dos sistemas de producdo em escala local, que ficam cada vez
mais dependentes do mercado externo, tanto na produgdo, como na comercializagdo
(TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015).
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Atualmente, grande parte dos agricultores da regido cultiva produtos para
comercializacdo e uma pequena parcela para consumo proprio (CARNEIRO; PALM, 2015),
diferente de antigamente, quando o principal objetivo do plantio era “pro gasto”. ESsas
alteracdes refletem no cuidado ambiental que os agricultores passam a ter. No geral, quando
objetivo principal do plantio é a comercializa¢do, a lavoura é composta normalmente por
parcelas de cultivos de hortaligas, utilizam mais agrotdxicos e fertilizantes quimicos, nesses
casos € comum contratos de meeiros. E quando o objetivo principal € o consumo proprio, 0
plantio costuma ser mais diversificado e o cuidado com a saude humana e ambiental séo
considerados (SOUSA, AZEVEDO, MARTINS, 2019).

Nesse sentido, os agricultores da regido estudada também desenvolvem praticas que
impactam direta e indiretamente em outras atividades desenvolvidas ao redor de suas
propriedades, como o uso do fogo sem controle e a retirada completa da cobertura florestal.
Esses atores ndo sdo apenas “vitimas” do modelo externo de conservagdo ambiental, como
colocam. Portanto, as principais praticas da agricultura convencional praticadas na APA
Macaé de Cima, mais recentemente, que vao contra oS principios e caracteristicas de
agroecossistemas sustentaveis apresentados, sdo: monoculturas; o uso de variedades e
sementes melhoradas e geneticamente modificadas; alta dependéncia de insumos externos;
simplificacdo dos ciclos de nutrientes; irrigacdo excessiva;, uso intensivo do solo e
distanciamento dos ciclos naturais (sucessdo, clima, recuperagcdo do solo). O relevo
acidentado da regido € um dos principais entraves para a utilizacdo de maquinario da
agricultura moderna (VILLAS BOAS, 2017). No entanto, o “bom funcionamento” da
dindmica ambiental é exatamente o que eles procuram para sustentar e perpetuar suas préaticas
(VILLAS BOAS, 2017).

Os sistemas agricolas convencionais sdo instaveis e totalmente dependentes de
insumos externos para realizar a ciclagem de nutrientes e regular a comunidade bidtica, isto é,
demandam maior controle ambiental. A constante homogeneizacdo ambiental das areas de
agricultura aumenta a vulnerabilidade dos cultivos as mudancas climaticas (ALTIERI, 2012).

Outra mudanca citada pelos participantes da pesquisa foi o abandono da agricultura
pelos jovens, principalmente. Al e A3 relataram a dificuldade de contratar mao de obra para
agricultura e, por isso, tém dificuldades de investir mais no plantio. Os jovens se afastam da
agricultura pelas novas ofertas de trabalho, de formacéo profissional e, também, pela
incerteza, instabilidade e o trabalho pesado da producdo agricola. Carneiro (2010) relata que a
primeira onda de abandono da agricultura na regido foi por causa do ataque da “ferrugem” na

producdo de palma. Ataque lembrado por A3 que cultivava palma na época. Atividades como
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a construcdo civil e a prestacdo de servicos, como jardineiro, por exemplo, atraem mais
(CARNEIRO, 2010), visto que sdo mais estaveis e menos incertas.

Carneiro (2010) afirma que os agricultores, principalmente os mais velhos,
argumentam que a agricultura da regido esta acabando ha pelo menos 30 anos. Porém, a
expressiva producdo agricola ndo representa isso (CARNEIRO; PALM, 2015), nem a
paisagem, pela quantidade de lavouras existentes. Cabe ressaltar que a pesquisa citada
(CARNEIRO, 2010) foi publicada ha 11 anos atras, de fato, atualmente, a paisagem ainda é
marcada pelas areas agricolas e a producdo agricola continua significativa. No entanto,
também é perceptivel a constante alteragdo da paisagem, principalmente, pela transformacéo
das areas agricolas em loteamentos (Figura 7). Esses loteamentos e construcdes se

transformam em casas de aluguel e para venda.

sl - .'?._--

Figura 7: Area agricola loteada e & venda na estrada que liga Lumiar a S3o Pedro da Serra, Rio de Janeiro,
Brasil, enquanto ndo vende ainda se cultiva. Fevereiro, 2021. Fonte: Azevedo, A. S. R.

5.1.5.3 A pluriatividade e as dificuldades da agricultura

Em diferentes momentos, os(as) agricultores(as) comentaram sobre as dificuldades
inerentes a atividade agricola. Seja pela desvalorizagdo da profissdo pela sociedade, pela

dificuldade de comercializacdo dos produtos, principalmente, dentro dos pardmetros do
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mercado convencional. Além de ser uma atividade pesada, cansativa e instavel, motivos que
levam as pessoas a abandonarem a atividade, o que tem dificultado, cada vez mais, conseguir
méao de obra para trabalhar na lavoura. De maneira geral, as dificuldades enfrentadas pelos
agricultores da APAMC sdo: a falta de orientacdo técnica na pratica da agricultura em areas
declivosas, de dificil manejo e para técnicas sustentaveis; a especulacdo imobiliaria, com o
loteamento das antigas propriedades; o desinteresse dos jovens em dar continuidade a
atividade rural dos pais; a falta de alternativas econémicas necessarias a sobrevivéncia no
campo e, por fim, a conversdo de proprietarios de sitios em caseiros e cortadores de grama
(REGO, 2010; CARNEIRO, 2010; SOUZA, AZEVEDO, MARTINS, 2019).

Diante das entrevistas, identificam-se diferentes elementos que evidenciam a
multifuncionalidade da agricultura familiar e a pluriatividade como estratégias de geracdo de
renda familiar (SCHNEIDER, 2010; CARNEIRO, 2010). Como demonstram Al e A4, que
trabalham também na construcdo civil e participam de organizacGes sociais locais; A2, com
sua pizzaria e loja de artesanato com artigos feitos com produtos locais, como a taboa das
areas de brejo e os residuos de confeccdo, e as ervas medicinais; além da recente ado¢do do
agroturismo™ por alguns agricultores.

As profundas transformacGes que a profissdo de agricultor sofreu implicaram na
reconstrucdo de sua propria identidade profissional, diante de uma diversidade de situaces e
de estratégias adotadas. Essas transformacdes levaram, também, a uma necessidade dos
agricultores se tornarem “polivalentes” e “pluritativos”, ou seja, devem ser capazes de atuar
profissionalmente em outras funcbes que ndo a atividade agricola, de maneira a ampliar a
renda, seja dentro ou fora do estabelecimento familiar (WANDERLEY, 2000, p. 122).

Nesse sentido, destaca-se a rede “Altos da Serramar, Circuitos de Agroturismo”, que
agrega 41 propriedades rurais localizadas nos distritos de Mury, Lumiar e S&o Pedro da Serra,
em Nova Friburgo; Barra Alegre, no municipio de Bom Jardim, e Monte Cristo, em Trajano
de Moraes (ALTOS DA SERRAMAR, 2020). A iniciativa surgiu a partir da pesquisa
académica ja citada, que teve por objetivo identificar e quantificar a producdo agricola e o
consumo destes no distrito de Sdo Pedro da Serra e suas adjacéncias, de modo a colaborar
para a formacdo e dinamizagdo de circuitos curtos de comercializacdo dos alimentos
produzidos pelos agricultores familiares da regido (CARNEIRO; PALM, 2015). O

agroturismo, nesse contexto, constitui uma forma de geracdo de renda complementar para as

1 Agroturismo é uma forma de turismo desenvolvida nas &reas rurais, por agricultores familiares que
compartilham o seu modo de vida e suas atividades com os turistas. Esse tipo de turismo estimula a permanéncia
na atividade agricola, valoriza a cultura local e contribui para conservacdo ambiental, além de gerar renda para as
familias agricultoras (PARRA; SILVA; CHEHADE, 2006).
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familias de agricultores e produtores da regido e promove um espaco de debate entre esses
atores sobre qual tipo de turismo é possivel e desejavel construir (CALDAS; AZEVEDO,
2018). As propriedades de Al, A2 e A4 fazem parte da rede; A3 fez parte da primeira
formacgdo, em 2014, mas se retirou na consolidacdo da rede, em 2018. Os participantes ja
identificam resultados positivos de divulgacéo e venda de produtos por participarem da rede,
que proporciona uma geracdo de renda complementar, além de possibilitar trocas de
experiéncias com 0s outros participantes e ser uma forma de valorizar e divulgar a agricultura

local.

5.1.5.4 As relacGes familiares e as categorias de agricultores

Apesar da tendéncia atual de apenas uma pessoa trabalhar na roca, geralmente o pai,
com eventual ajuda de mais um membro da familia, como o filho (CARNEIRO; PALM,
2015); ainda é perceptivel a importancia dos lagos familiares na manutengdo dos
agroecossistemas, ndo soO entre os residentes da propriedade, mas também pelo envolvimento
de outros parentes. Como o primo de Al, que produz mel na area reflorestada da propriedade
de Al; o pai de A2, que também cultiva no terreno da agricultora, e sua irmd, que produz
geleias com as frutas do sitio; o primo de A3, que estava com uma lavoura de feijdo no
terreno de A3 e o primo de A4, que tem o seu plantio adjacente ao de A4. Esses exemplos
demonstram a importancia desses lacos e, também, a consciéncia de que o tipo de uso
influencia o vizinho; entdo, acordos comuns sdo necessarios e importantes, mas nem sempre
sdo cumpridos.

Carneiro e Palm (2015) definem trés segmentos de agricultores que existem na regido:
(1) produtores diversificados, com criagdo animal, em éreas inferiores a % alqueire™, com
reduzida ou nenhuma utilizacdo de agroquimicos, que comercializam localmente e vendem
direto para o consumidor; (2) produtores especializados em hortalicas, tubérculos e banana,
em areas com tamanho entre 0,5 e 5 alqueires, com utilizacdo de agroquimicos, a
comercializacdo é feita por atravessadores para as centrais de abastecimento do estado; (3)
produtores especializados nos mesmos produtos, mas com propriedades maiores, de 1,5 a 7
alqueires, com utilizacdo de agroquimicos e que escoam a producdo em caminhdes proprios
para as centrais de abastecimento do estado (CARNEIRO; PALM, 2015). Os(as)

agricultores(as) participantes da pesquisa representam o primeiro e o segundo segmentos.

11 alqueire = 2,7 hectares = 27.000m?.
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5.2 A agricultura, a conservaciao ambiental e o “rural” no século XXI

Além de produzir alimentos e garantir a seguranca alimentar da populacdo e dos
produtores, outra funcdo da agricultura familiar reconhecida por diversos autores é a
conservacdo ambiental (CARNEIRO, 2010; ALTIERI, 2012). Assim, os agricultores e as
familias tradicionais da APA Macaé de Cima apresentam diversas funcbes e
responsabilidades em relacdo a manutencdo da paisagem em mosaico caracteristica da UC
estudada, com areas florestais, agricolas, pastagens, afloramentos rochosos e construcfes. Ao
mesmo tempo em que esses atores se consideram e sdo responsaveis pelo atual estado de
conservacao florestal da regido, eles também sdo protagonistas nas transformacdes do uso do
solo e da qualidade ambiental local. Isto pelas transformaces que a propria agricultura
sofreu, devido a intensificacdo de uso do solo e da producdo, a utilizacdo de insumos
quimicos e de outros elementos que trazem impactos negativos aos solos e aguas,
principalmente. Ou, ainda por lotearem grandes propriedades e venderem os lotes ou
construirem casas para vender e/ou alugar, estimulando a especulacdo imobiliaria. Muitos
loteamentos tém surgido apds o falecimento do patriarca de uma familia que possui terras,
quando os filhos herdeiros dividem a heranga. Nos Gltimos anos, observa-se a abertura de
lotes em areas de risco para construcdo, com a cumplicidade da Prefeitura Municipal, que tem
regularizado constru¢des de maneira indiscriminada.

Portanto, dentre os agricultores tradicionais da APA Macaé de Cima, tém aqueles que
valorizam, tém paixdo pela agricultura e reconhecem que fazem acdes para protecdo
ambiental e que estas sdo necessarias; tém 0s que ndo se preocupam com 0s impactos da
agricultura convencional, pois fazem o “uso seguro” dos agroquimicos ou nem se importam,
por ndo acreditarem nos seus efeitos negativos (Figura 8), e, por fim, aqueles que ndo estdo
mais na agricultura, fazem loteamentos de suas propriedades e vivem do dinheiro de cobranca
de aluguel e/ou outras fontes. Dentro de uma mesma familia, encontram-se diferentes
situacOes e interesses. Conforme observado na Figura 8, a frase "N&o deixe as lagartas
levarem seu patrimonio™ demonstra a racionalidade de determinados agricultores que, além de
ndo se importarem com seus efeitos negativos, defendem o emprego de agroquimicos, visto
que o patriménio deles, os produtos cultivados, esta ameacado pelas lagartas. Esta lona esta
localizada em uma area em Sao Pedro da Serra onde a maioria dos agricultores emprega

constantemente agrotoxicos.
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Figura 8: Frase em lona na estrutura agricola de uma area de cultivo em Sao Pedro da Serra, Rio de Janeiro,
Brasil. Frase: "N&o deixe as lagartas levarem seu patriménio". Janeiro, 2021. Fonte: Azevedo, A. S. R.

Se por um lado os loteamentos e construgdes estdo aumentando, por outro, também héa
mais areas florestadas do que ha 50 anos, segundo relatos das entrevistas. O mosaico na
paisagem formado por fragmentos florestais e areas agricolas pode ser considerado a forma
mais adequada de conciliar a conservagdo com a producdo (ALTIERI, 2012). Essa afirmacéo
vai ao encontro da consideracdo dos agricultores sobre ser sustentavel conciliar areas de
floresta e areas de producao, como também a protecdo e recuperacdo de nascentes.

Essas transformacdes ambientais, sociais, econdmicas e culturais, estdo relacionadas
com um processo de mercantilizacdo dos elementos da natureza. Seja na agricultura, pelas
transformacgdes nas relacbes sociais de trabalho e de plantio; seja na transformacdo da
paisagem, do uso e dos valores (monetario e ndo monetarios) da terra (PETERSEN et al.,

2017). Entretanto, também demonstra a

Contribuicdo direta e profunda dos agricultores na propria construcao e “fixacao”
das paisagens rurais (...) embora ressignificadas, constituem em um dos principais
atrativos do meio rural para outras categorias sociais, de origem urbana; bem como
na guarda e reproducdo das tradi¢des culturais rurais, cuja origem esta associada
aos trabalhos do campo e as praticas tradicionais dos agricultores

(WANDERLEY, 2000, p. 121, grifo do autor).

A populacdo considerada rural carrega a responsabilidade de produzir alimentos e
outros materiais, além de cuidar dos mananciais de agua e das florestas, para uso proprio e
para o0 resto da humanidade (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Apesar dessa
importancia da agricultura familiar, aos agricultores também recai o 6nus da conservagao
ambiental, enquanto os beneficios sdo alocados em outros setores da sociedade (HOGAN,
2007).

Todas as mudangas aqui citadas demonstram as novas funcGes que os ambientes

“rurais” assumem. Nas Ciéncias Sociais, existe uma discussdo ampla e profunda sobre as



110

areas rurais e suas transformacgdes nos Gltimos seculos. De maneira geral, existem duas
posi¢Oes: uma que aponta o fim de um rural agricola, diante dos processos de industrializacéo
e urbanizacdo e outra que indica uma reconstrucdo da ruralidade, relativa ao resgate da vida
rural atrelado a valores urbanos. Esta ultima posicdo entende que o rural passa a ser um
espaco de multiplas atividades, a partir da reconstrucéo das relagdes sociais (WANDERLEY,
2000; BRANDENBURG, 2005). Um grande exemplo € o que tem acontecido com o0s
agricultores familiares, que ainda possuem seus modos de vida enraizados no meio rural,
mesmo que este ambiente contenha toda infraestrutura e influéncias caracteristicas de centros
urbanos, como lazer, saneamento e servi¢os. O processo de organizacdo social e produtiva
desse grupo reconstroi relacdes socioambientais que ndo estdo baseadas nos valores urbanos;
além de desenvolverem outras atividades, como as de servigo e turismo, que ainda possuem
vinculos com a agricultura (BRANDENBURG, 2005). Diante disso, pode-se afirmar que 0s
agricultores da APAMC estdo enfrentando uma reconstrucdo das suas relagdes sociais em
diferentes ambitos, especialmente, nos ultimos 20 anos.

Assim, afirma-se que ndo existe um Gnico ambiente rural, mas sim existem diversos
ambientes rurais, ou seja, “ruralidades” (BRANDENBURG, 2005; CARNEIRO, 2012), com
caracteristicas diversas. Mas, a agricultura permanece sendo uma das caracteristicas chaves do
espaco rural, mesmo com o0s agricultores sendo minoritarios e fragilizados economicamente,
em determinados locais (WANDERLEY, 2000).

O desenvolvimento atual dos espacos rurais depende do dinamismo no setor agricola
e, cada vez mais, da capacidade de atrair outras atividades econémicas e interesses sociais.
Assim como depende da capacidade de realizar uma “ressignificacdo” de suas proprias
funcgdes sociais e ambientais, como é o caso da conservacdo ambiental e da busca por modos
de vida mais préximos a natureza, mas desvinculados da agricultura. Hoje, o meio rural, atrai
pessoas das mais diferentes idades, classes e profisses, seja para morar, seja para lazer ou
turismo (WANDERLEY, 2000).

Essa diversificacdo dos grupos sociais pode ser fonte de dinamismo e também de
conflitos. Comecam a haver distingdes entre os antigos habitantes, “os de dentro”, € 0os novos,
os “de fora”. Geralmente, os conflitos sdo referentes as concepgdes do que ¢ rural e dos usos
que esses espacos podem ter para cada grupo. As vivéncias dos “de dentro” podem ser
impactadas pelas novas percepcdes, usos da terra e das paisagens para diferentes objetivos
trazidos pelos “de fora”. Esse processo envolve diferentes grupos sociais e politicos: uns
defendem o rural como espaco agricola, prioritariamente produtivo, normalmente relativo aos

agricultores, que argumentam pelo campo econémico, mas especialmente pelo lugar de vida.
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E outros adotam o discurso ambientalista de critica ao produtivismo e ao uso predatdrio dos
recursos naturais, o rural é, entdo, percebido como um espaco de preservacdo ambiental
(WANDERLEY, 2000; BRANDENBURG, 2005; CARNEIRO, 2012).

Na APAMC esse tipo de conflito foi marcante. Ainda existe, mas apresentou maior
intensidade especialmente no fim dos anos 1990 e inicio dos anos 2000. Os embates se
desencadearam devido a aplicacdo da legislacdo ambiental (Lei Estadual n® 2049/1992 e
Decreto Federal n° 750/1993), a criacdo da APAMC (2001), ao aumento de novos sitiantes e
moradores e a sua participacdo nesse processo. Esses novos atores “de fora” se aproximavam
da visdo de contemplacdo e da protecdo da natureza nos espagos rurais; enquanto que o0s
agricultores “de dentro” defendiam suas praticas e seus modos de vida, assumindo a
identidade de populacéo tradicional nesse embate (REGO, 2010).

No decorrer do conflito, essa populacdo tradicional se organizou socialmente,
instituindo associacOes para garantir os direitos dos agricultores e serem reconhecidos e
valorizados. Junto com isso, a gestdo da APA Macaé de Cima passou a considerar e a dialogar
com os agricultores, incluindo diversos programas e acdes voltados para agricultura familiar e
a cultura rural local no Plano de Manejo da UC (INEA, 2014). Essas associa¢es foram
fundamentais para os agricultores locais, que se sentem fortalecidos pela organizacéo social,
além de ter favorecido a participacdo desse grupo nos espacos de gestdo participativa, como o
Conselho Consultivo da APA Macaé de Cima (SOUSA, AZEVEDO, MARTINS, 2019). Esse
processo de implementacdo da APAMC representa um exemplo de democracia participativa,
que propicia a consolidacdo da cidadania no meio rural (REGO, 2010; CARNEIRO, 2010).

Diante desse contexto, como afirma Brandenburg (2005), os espacos rurais séo locais
de novas sociabilidades, que incluem redes com atividade de “reconversdao ecologica ou
ambiental”. O autor apresenta que existem duas principais formas de “a¢des ecoldgicas” nos
espacos rurais: acdes de preservacdo, conservacdo e gestdo da natureza e acdes ligadas a
mudanca da tecnologia de producdo, referente aos que procuram substituir as técnicas da
agricultura convencional por alternativas ecoldgicas (BRANDENBURG, 2005). Entéo, nesse
contexto, afirma-se que a “questdo rural” atual demanda a inser¢do das sociedades e dos
espacos rurais na dinamica social e econdmica moderna, a0 mesmo tempo, que precisam
garantir a protecdo dos recursos naturais existentes nas areas rurais como patrimonio da
humanidade, assegurando a producdo de alimentos com qualidade (WANDERLEY, 2000, p.
113).

Dessa maneira, a producdo de alimentos de qualidade deve ser considerada uma

estratégia para o desenvolvimento da sociedade e a valorizagcdo do agricultor é a base desta
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proposta. Para agricultura alcangar o seu potencial de transformacdo de crescimento
econdmico, reducdo da pobreza e protecdo ambiental, uma mudancga radical é necesséria e 0s
pequenos agricultores sdo agentes criticos nessa transformacdo (PNUMA, IFAD, 2013). Os
sistemas agricolas de pequena escala ainda (re)existentes, principalmente, nos trépicos
(Africa, Asia e América Latina), representam um “patriménio ecolégico para humanidade”,
atil para a sobrevivéncia da espécie (ALTIERI, 2012, p. 367). S&o redutos nas zonas rurais
que ainda “conservam valores civilizatdrios tradicionais ou ndo modernos em sua continua
interagdo com a natureza” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 86). Também é
fundamental considerar que essas pequenas propriedades sdo multifuncionais e contribuem
para o desenvolvimento econdmico local e nacional (ALTIERI, 2012).

Portanto, a racionalidade ecoldgica presente na agricultura tradicional e familiar, a
partir das comunidades locais, é a base para diversos modelos sustentaveis (LEFF, 2002;
EMBRAPA, 2006; ALTIERI, 2012; TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Estes podem
ser modelos prosperos, que estimulam e promovem a biodiversidade, mantém a produtividade
ao longo do tempo, sem contaminar o ambiente. Para assegurar a protecdo da natureza, da
seguranca alimentar e da satde da humanidade, é fundamental que a producdo de alimentos
permane¢ca na mao dos pequenos produtores e ndo fique sob o controle de grandes
proprietarios e empresarios, atrelados a logica do mercado internacional de commodities
(ALTIERI, 2012).

Diante dessa reconstrucdo do rural, da necessidade de se desenvolver uma agricultura
atrelada as acdes de conservacdo ambiental, das novas fungbes que as areas rurais assumem e
dos valores das suas novas populacbes e culturas, € fundamental que a reorganizacdo da
agricultura, seja baseada na Agroecologia (BRANDENBURG, 2005), de forma que considere
0s atores sociais rurais e a moderna sociedade industrializada e urbanizada, que gerou a crise
ambiental. A reorganizacdo da agricultura baseada na Agroecologia, além de diversificar as
atividades agricolas, de maneira a conservar 0s solos, as aguas, florestas e paisagens, também
constréi o rural como um espaco de consumo ambiental. E um espaco que oferece néo so
produtos, como também uma “natureza reconstruida propria para atividades turisticas, de
lazer e outras, de mediacdo da sociedade urbana e industrializada” (BRANDENBURG, 2005,
p. 9). Nesse processo de reconstrucdo do rural, a valorizagdo do patriménio natural e cultural
é fundamental para que se fortaleca a identidade local para, assim, construir projetos locais de
desenvolvimento com a participacdo dessas populacées rurais (WANDERLEY, 2000).

Nos locais onde a modernizacdo da agricultura ja gerou alteracBes nos sistemas de

cultivo um dos desafios é promover a transi¢do agroecologica. De maneira geral, existem trés
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etapas para a transicdo interna (ao sistema produtivo agropecudrio): (1) Reducdo,
racionalizacdo e aumento da eficiéncia do uso de insumos; (2) Substituicdo de insumos
quimicos e uso de insumos ambientalmente benéficos; (3) Manejo da biodiversidade e
redesenho dos sistemas produtivos para transformar o funcionamento e a estrutura do
agroecossistema (EMBRAPA, 2006; ALTIERIL, 2012), de forma que “o proprio
agroecossistema possa viabilizar sua fertilidade do solo, a regulagdo natural de pragas e a
produtividade das culturas”, a partir da promogdo da diversidade (genética, taxonémica e
estrutural) (ALTIERI, 2012, p. 140). Alem de ser necessario o desenvolvimento de um
conjunto de acdes e condigdes externas aos sistemas produtivos agropecuarios, que envolve a
formulagdo de politicas publicas, a organizacdo de mercados e infraestruturas, ensino e
extensdo, entre outros (EMBRAPA, 2006).

E um momento de pensar e construir uma “modernidade alternativa”. Para isso, ¢
necessario recuperar a memoria historica para inovar “a partir de” e ndo em vez da
experiéncia acumulada através do tempo, ou seja, da tradicdo. Assim, é possivel criar um
mundo e uma sociedade présperos e duradouros (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p.
253). Essa atitude caminha para um processo de reconstrucdo das praticas e dos valores
autoctones das populagdes rurais, de forma que conservem suas identidades culturais. “Na
reapropriacdo de saberes tradicionais e sua hibridacdo com conhecimentos cientificos
modernos, o elemento aglutinante ndo é o desejo de lucro, sendo a reproducdo ecolégico-

cultural do agroecossistema e do territorio” (LEFF, 2002, p. 42/43).



6 RESULTADOS E DISCUSSAO - SEGUNDA PARTE

6.1 ConsideracOes sobre a legislacdo e as praticas adotadas pelos(as) agricultores(as) da

Area De Protecdo Ambiental Estadual Macaé De Cima

As praticas agricolas desenvolvidas pelos agricultores(as) da APA Macaé de Cima
sofreram diversas influéncias e transformacdes, sendo a aplicacdo da legislacdo ambiental, ao
longo dos ultimos 40 anos, uma das principais causas para essas alteracfes. Portanto, nessa
secdo, € feita uma relacdo entre as mudancas nas praticas agricolas tradicionais diante do
contexto dado pelas alteracbes na legislagdo. Os(as) participantes da pesquisa fizeram
pequenos comentarios, mas ndo explicitaram objetivamente, por meio das entrevistas, todas as
alteracdes legais que os afetaram, contudo, o contexto da aplicacdo de san¢des sobre a préatica
dos agricultores permitiu tracar um panorama das dificuldades geradas por cada uma das
legislagdes que foram relacionadas e avaliadas no contexto do presente estudo.

Ao considerar as instancias federal, estadual e municipal, as principais legislacbes
utilizadas para fiscalizacdo e monitoramento da APA Macaé de Cima, segundo o gestor da
UC, sdo: o Novo Cddigo Florestal (Lei n® 12.651/2012) e a Lei da Mata Atlantica (Lei n°
11.428/2006). Essas normas federais séo balizadas pela Lei Estadual n° 3.467/2000, a qual
define as san¢bes administrativas pelas condutas lesivas ao meio ambiente, uma legislacéo de
cunho administrativo e dificil de ser aplicada, de acordo com o gestor. Para ele, a Lei
3.467/2000 funciona como um elo entre as duas legislacdes federais citadas e sua aplicacdo
inicial foi muito rigorosa. Assim como a aplicacdo do Decreto n° 750/1993 pelo IBAMA, na
década de 1990 e inicio dos anos 2000. Leis como a Lei Estadual n° 2.049/1992 e outras
também sdo levadas em consideracdo pela gestdo da APAMC e interferem as praticas

agricolas.

6.1.1 Legislacdo ambiental brasileira e agricultura

Em 1992, no Rio de Janeiro, foi realizada a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o
Meio Ambiente e o Desenvolvimento, a Rio-92, que gerou diversos mecanismos para gestao
ambiental, como a Agenda 21 (BURSZTYN; BURSZTYN, 2012). Um efeito no pais do
lancamento dessa Agenda foi a promulgacdo do Decreto n°® 750/1993, que definia sobre o
corte, a exploracdo e a supressao de vegetacdo no bioma Mata Atlantica. Esse decreto proibia

0 corte e a exploracéo de vegetacdo priméaria e em estado médio ou avangado de regeneracéo,
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0 qual era autorizado apenas em casos de obras de interesse publico, com prévia liberagdo do
0rgdo estadual e do IBAMA, drgdo também responsavel pela fiscalizagdo. Ficou proibida a
exploracdo da vegetacdo em Areas de Preservacdo Permanente (BRASIL, 1993). Essa lei
impactou diretamente aqueles agricultores que praticavam o pousio e tinham areas em
descanso ha mais de cinco anos. Ou seja, uma area que estava em pousio e ja tinha uma
floresta em estégio inicial para médio de regeneracdo ndo poderia mais ser utilizada. Apesar
do termo ndo ser utilizado ainda, esse decreto apresenta a possibilidade de exploracao
sustentavel de espécies nativas, com autorizacdo do 6rgdo competente (BRASIL, 1993).

O Decreto n° 750/1993 reforcou, em ambito nacional, a legislacdo do estado do Rio de
Janeiro, promulgada em 1992, que determinava a proibicdo de queimadas da vegetacdo no
estado em areas especificas. A Lei Estadual n® 2.049/1992 € bem rigorosa quanto as areas em
que sdo permitidas ou ndo o uso do fogo, definindo queimada como “a queima a céu aberto de
mato, arvores, arbustos ou qualquer vegetacdo seca ou verde, com o objetivo de preparar
terreno para semear, plantar, colher, ou para qualquer outro fim, bem como a limpeza de
pastos ou vegetagdo invasora de terrenos” (RIO DE JANEIRO, 1992, grifo nosso). O Art. 1°
dessa lei proibe a queima de vegeta¢ao ao longo dos rios e qualquer curso d’agua, a largura
protegida é de acordo com a largura do rio, sendo: 300 metros para rios com 10 metros de
largura; 350m para rios entre 10m e 50m de largura e assim sucessivamente, até rios com
200m de largura. Esse artigo também proibe queimadas nos 500 metros ao redor de lagos,
lagoas, reservatorios e nascentes.

As Areas de Protecdo Permanente (APPs), em sua totalidade e também uma faixa
minima de 1.000 metros ao seu redor, ndo podem ser queimadas; encostas com declive
superior a 45° também estdo protegidas; além de varias outras restricdes. As penalidades sao
multas, que podem ser diarias e progressivas, dependendo da recorréncia da infracdo e
obrigacdo de recomposicdo da area, nos casos de queima de vegetacdo natural protegida
legalmente (RIO DE JANEIRO, 1992). A criacdo dessa lei teve como objetivo principal o
controle da queima de canaviais recorrentes na regido Norte-Noroeste fluminense, tanto que
apresenta orientacdes em seu Art. 2° para uma adaptacdo gradativa dos que utilizam o fogo na
colheita da cana de agtcar (RIO DE JANEIRO, 1992).

Essa Lei Estadual (n° 2.049/1992) impactou diretamente as préaticas agricolas no
estado todo, principalmente, as desenvolvidas por populagdes tradicionais que fazem uso do
fogo nos seus sistemas de manejo, como 0s caigaras, presentes no sul do estado (ADAMS,
2000), e os agricultores da APA Macaé de Cima. Até hoje essa lei influencia o uso do fogo na

agricultura na Regido Serrana, visto ser bem restritiva para utilizacdo das margens de rio,
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APPs e éreas declivosas, caracteristicas marcantes da APAMC. Somente em 2011, esse
Artigo foi revogado e substituido por uma legislacdo mais especifica (Lei Estadual n°
5.990/2011), com determinac6es mais detalhadas sobre o uso do fogo em plantacGes de cana
de acucar.

Cabe destacar que antes do Decreto n° 750/1993 e da Lei Estadual n°® 2.049/1992, a
Mata Atlantica ja se encontrava sobre atencdo especial ao ser reconhecida pela Constitui¢do
Federal como Patrimoénio Nacional. Em 2006, no entanto, com a criacdo da Lei da Mata
Atlantica (Lei n° 11.428/2006), as condi¢des e possibilidades de uso desse bioma ficaram
mais definidas e especificas. Essa lei foi regulamentada, em 2008, pelo Decreto n° 6.660, que
revogou o Decreto n° 750/1993. O Art. 3° da Lei da Mata Atlantica apresenta conceitos muito
importantes que contemplam a realidade diversa do bioma e considera 0s usos e as

populacgdes envolvidas, tais como:

I - pequeno produtor rural: aguele que, residindo na zona rural, detenha a posse de
gleba rural ndo superior a 50 (cinquenta) hectares, explorando-a mediante o trabalho
pessoal e de sua familia, admitida a ajuda eventual de terceiros, bem como as posses
coletivas de terra considerando-se a fragdo individual ndo superior a 50 (cinquenta)
hectares, cuja renda bruta seja proveniente de atividades ou usos agricolas, pecuarios
ou silviculturais ou do extrativismo rural em 80% (oitenta por cento) no minimo;

Il - populagéo tradicional: populagdo vivendo em estreita relagdo com o ambiente
natural, dependendo de seus recursos naturais para a sua reproducdo
sociocultural, por meio de atividades de baixo impacto ambiental;

111 — pousio: pratica que prevé a interrupcao de atividades ou usos agricolas,
pecuérios ou silviculturais do solo por até 10 (dez) anos para possibilitar a
recuperagdo de sua fertilidade;

IV — préatica preservacionista: atividade técnica e cientificamente fundamentada,
imprescindivel a prote¢do da integridade da vegetacdo nativa, tal como controle de
fogo, erosdo, espécies exoticas e invasoras;

V — exploracdo sustentavel: exploracdo do ambiente de maneira a garantir a
perenidade dos recursos ambientais renovaveis e dos processos ecoldgicos,
mantendo a biodiversidade e os demais atributos ecolégicos, de forma socialmente

justa e economicamente viavel (BRASIL, 2006, Grifo nosso).

Destacam-se as defini¢cbes de pousio e exploracdo sustentavel, trazendo também a
possibilidade do manejo agroflorestal por pequenas propriedades, como atividade de interesse
social. Uma definicdo atil incluida no Decreto n° 6.660/2008 sdo os parametros analisados
pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente para identificar o estagio de regeneracdo de
determinada area, detalhamento que néo tinha no Decreto de 1993 (BRASIL, 1993; 2008).

A Lei da Mata Atlantica traz como objetivo o desenvolvimento sustentavel no
territorio do bioma. A exploracdo eventual de espécies de flora nativas sem fins comerciais
por populagdes tradicionais ndo precisa de autorizagcdo prévia. Traz a possibilidade de
fomento por parte do poder publico aos proprietarios rurais para promover o0 enriguecimento

ecoldgico em suas propriedades. O Art. 13° considera as populagdes tradicionais, 0s pequenos
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produtores e prevé procedimentos especiais pelo 6rgdo competente para lidar com processos
de autorizacgdo de supressdo de vegetacdo e orientacdo para esse publico (BRASIL, 2006).

O corte de vegetacdo primaria e em estado avancado de regeneracdo € autorizado
apenas em carater excepcional; ja aquelas areas com vegetacdo em estagio médio tém a
possibilidade de supressdo, quando necessario para o desenvolvimento de atividades
agricolas, pecuarias ou silviculturais imprescindiveis & subsisténcia de pequenos produtores
rurais e de populagBes tradicionais. E necesséria autorizacdo do 6rgdo ambiental estadual,
com um limite maximo de uso de dois hectares da area coberta por vegetagdo. Ja a supressao
da vegetacdo em estagio inicial de regeneracdo exige a autorizacdo do 6rgdo, mas permite a
pratica do pousio nos estados onde essa técnica é utilizada tradicionalmente (BRASIL, 2006),
como é o caso do Rio de Janeiro. A Lei da Mata Atlantica e seu Decreto regulamentam e
estabelecem as condicGes para a exploracdo de areas com vegetacdo em estagios médio e
avancado de regeneragdo. O Art. 35° define que as APPs ndo poderdo ser computadas na
definicdo da Reserva Legal (BRASIL, 2006). As penalidades para os infratores da Lei da
Mata Atlantica estdo definidas pela Lei n°® 9.605/1998, conhecida como Lei de Crimes
Ambientais, a qual define san¢des penais e administrativas para acGes que degradem o
ambiente.

O Decreto n°6.660/2008 apresenta um capitulo dedicado ao pousio, o qual refor¢a que
a autorizacdo serad concedida somente onde essa préatica for feita tradicionalmente. Determina
varias informacdes necessarias para obter a autorizacdo de uso e abre a possibilidade para
autorizacdo de sistema integrado de pousio, o uso intercalado de diferentes areas na
propriedade, por um periodo de até 10 anos (BRASIL, 2008).

Além da legislacdo federal, nos anos 2000, o cendrio da legislacdo estadual seguiu o
mesmo caminho de comando e controle. Influenciada pela Lei de Crimes Ambientais foi
lancada a ja citada Lei Estadual 3.467/2000, que se apresentou mais rigida e restritiva do que
a Lei da Mata Atlantica, por exemplo. De acordo com o gestor da APAMC, por ser rigida e
dificil de aplicar, a implementacdo dessa Lei demanda sensibilidade e atencdo do 6rgao
fiscalizador em relacdo as diferentes realidades encontradas no estado do Rio de Janeiro.

Seu Art. 1° define infracdo ambiental como “toda a¢do ou omissdo dolosa ou culposa
que viole as regras juridicas de uso, gozo, promocdo, protecdo e recuperacdo do meio
ambiente” (RIO DE JANEIRO, 2000). No Art. 2° define diversas sangdes, como:
adverténcias; apreensdo; destruicdo, inutilizagdo, suspensédo de venda e fabricagdo do produto
lesivo; embargo de obra ou atividade; interdigdo; e restritiva de direitos. Essa lei também

prevé o emprego da for¢a policial, caso o fiscal julgue necessario (RIO DE JANEIRO, 2000).
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O gestor comentou que as ferramentas e opcOes disponiveis para atuar sdo poucas e rigidas e
ndo preveem dialogo, nem orientacdo e agdes de educacdo ambiental. Deu o exemplo da
propria aparéncia da adverténcia ser ostensiva, sendo bem parecida com a multa. Assim, nao
apresenta uma funcdo informativa e educativa, ao contrario, tem mais chances de causar
resisténcia por quem esta sendo advertido, aumentando a possibilidade de reincidéncia da
infracdo.

De acordo com a Lei Estadual 3.467/2000, as multas serdo aplicadas caso o infrator, ja
advertido por irregularidades, ndo tenha solucionado o dano dentro do prazo estabelecido pelo
6rgdo ambiental; a multa simples pode ser quitada com a prestacdo de servigos de melhoria e
recuperacdo da qualidade ambiental. O infrator é obrigado a reparar e indenizar os danos
ambientais, tendo a responsabilidade de recuperar e descontaminar a area degradada, com
seus proprios recursos. O valor da multa pode aumentar significativamente, caso o infrator
ndo regularize tudo o que foi solicitado dentro do prazo estabelecido, principalmente sem
justa causa (R1O DE JANEIRO, 2000).

Pode-se perceber o carater punitivo da legislacdo, ja que determina que infrator
recupere 0 dano por conta propria, sem prever nenhuma orientacdo de como realizar essa
recuperacdo ambiental. Isso pode dificultar a resolucdo do problema, especialmente, pelas
popula¢Bes mais vulneraveis, com pouca renda e sem conhecimento do que sdo “boas praticas
ambientais”. Mesmo essa caracteristica sendo um dos fatores que atenuam a penalidade (Art.
9°): o baixo grau de instrucdo ou escolaridade do infrator. Entretanto, um dos agravantes de
pena € a infracdo ser cometida no interior de espaco territorial especialmente protegido (RIO
DE JANEIRO, 2000). Com isso, os agricultores da APA Macaé de Cima ficam vulneraveis as
penalidades de varias formas, sem receber orientagdes de como proceder. Elemento marcante
no inicio dos conflitos na regido (CARNEIRO, 2010; REGO, 2010; SOUSA; AZEVEDO;
MARTINS, 2019).

Dentre as infragdes listadas nessa Lei Estadual, destacam-se os crimes contra a flora:
“destruir ou danificar floresta considerada de preservagdo permanente, ou utiliza-las de
maneira ilegal”, a multa ¢ de acordo com hectare ou fragdo degradado; cortar arvores em
floresta em &reas de preservagdo permanente, sem permissdo da autoridade competente;
causar dano direto ou indireto as Unidades de Conservagédo; provocar incéndio em mata ou
floresta; impedir ou dificultar a regeneracdo natural de florestas ou demais formas de
vegetacdo; fazer uso de fogo em &reas agropastoris sem autoriza¢do do 6rgdo competente ou

em desacordo com a obtida. Também ¢é definido como infragdo poluir o ar por queima de
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material de qualquer natureza ao ar livre. Essa Lei permite o uso do fogo com prévia
autorizacdo do 6rgao ambiental (RIO DE JANEIRO, 2000).

6.1.2 Conflitos e enfrentamentos da Area de Protecdo Ambiental Estadual Macaé

de Cima

Praticamente todos os entrevistados associaram o abandono da préatica do pousio a
fiscalizacdo dos 6rgdos ambientais, principalmente a partir da década de 1990. Comentaram
que ndo podiam mais deixar a floresta se desenvolver, pois depois ndo poderiam mais usar
essa area, entdo era melhor manter a area com capim, fazer pastagens.

A3 lembrou que desde o tempo do governo do Getulio Vargas ja se falava em protecdo
da mata ciliar, mas ndo tinha fiscalizacdo. A partir de 1960, tiveram algumas acdes de
fiscalizacdo, que resultaram em sangdes, com isso, alguns agricultores comecaram a diminuir
0 pousio, pois passaram a ter medo das consequéncias. “Nao podia cortar mais arvore, nao
podia, entdo ndo deixa crescer também. (...) Entdo, aquela area que tava desmatada, ficava
desmatada mesmo” (A3, 13/09/2019). Nesse mesmo periodo comecou a disseminacdo dos
agroquimicos, novas variedades e sementes melhoradas pela EMATER, segundo A3. “O
problema foi que ndo podia mais deixar o pousio né. Porque se deixasse ndo podia mais
trabalhar ali né” (A3, 13/09/2019).

AAIl, ao relatar sobre a pratica do pousio, contou que explicou para o “pessoal do
IBAMA” como os agricultores faziam o pousio, que eles sabiam o que faziam, mas o 6rgao
continuou fiscalizando e penalizando os agricultores, entdo AA1 parou de deixar os brotos das
arvores e passou a arrancar os “tocos” que eram deixados. O informante lembrou que hé cerca
de 20 anos foi embargado por ter aberto uma pequena area para cultivar, depois disso ficou
dois anos e quatro meses sem poder queimar. “Me embargaram aqui sem fazer lavoura
nenhuma, era uma rocinha de nada. Eu passei dois anos e quatro meses pra poder queimar”
(AAL, 14/09/2019). Nesse periodo, “era reunido pra todo lado”, contou que participou de
reunibes na capital, em Galdin6polis e em outras localidades, por volta de 1990. AA1l
reconheceu que agora melhorou essa relagdo com os 6rgdos ambientais. “Mas ja melhoro, né?
N&do pode se queixar agora ndo. (...) Agora eles [os 6rgdos ambientais] ja tdo conhecendo,
tomando uma inciativa, que sabe que o agricultor tem que trabalhar” (AA1, 14/09/2019).

A2 recordou que “assim que entrou a politica do INEA, que eles chegaram meio que
multando, arrumando confusdo... O pessoal tinha horror quando via” (A2, 22/09/2019). Por

isso, os agricultores passaram a arrancar os “tocos” das arvores, para a capoeira ndo se
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desenvolver e eles poderem continuar usando determinada &rea. Isso gerou conflitos e
retaliacOes as atitudes dos 6rgdos ambientais, A2 deu o exemplo dos moradores colocarem
fogo em areas florestadas a noite, sem ninguém saber quem foi. Também considera que
atualmente se tem mais entendimento da politica por parte dos agricultores e esta mais estavel
esse conflito. Para ela, esse é o motivo de hoje ter mais areas de floresta.

Entretanto, o receio de deixar a floresta crescer e ndo poder mais usar mais a area
ainda é existente. Enquanto A3 apresentou a sua propriedade, falou que é bom arrendar a
parte que esta em pousio porgue se deixar crescer e depois cortar, 0 IBAMA pode aparecer. A
partir dessa colocacdo foi falado sobre a possibilidade de regularizar areas em pousio, que,
apesar da burocracia, é possivel, mas A3 afirmou que seria melhor um processo mais simples
e agil.

Al também citou que incialmente a atuacdo dos 6rgdos ambientais foi truculenta,
provocando revolta. Para o entrevistado, o trabalho no campo exige muita dedicacdo, o que
torna dificil acompanhar a legislacdo e demandas burocraticas impostas, muitas delas
limitando o uso de préticas e a liberdade na propriedade. Al relatou que, por meio do dialogo
e da organizacdo, hoje tem uma relacdo mais amigavel e maior espago para negociacgdes junto
aos 6rgaos ambientais. “O que tem que ser liberado nessa regido de novo, vocé sabe muito
bem disso, € o pousio e o fogo controlado para o agricultor” (A1, 12/09/2019). Entende que 0
fogo controlado tem que ser liberado na regido, embora acredite que mesmo com a
desburocratizacdo da regulamentacdo do pousio, poucos agricultores voltem a praticar, pois
essa pratica esta sendo perdida, os que sabem, ja estdo se aposentando. Ja A4 acredita que,
com a desburocratizagdo do processo de regularizacdo do pousio, as pessoas serdao
incentivadas a voltar a fazé-lo e poderia ser um incentivo para oS jovens permanecerem na
agricultura, pela valorizacdo da cultura local.

No ano de 2010, Al foi denunciado e recebeu uma multa por abrir uma roca na area de
mata ciliar de um riacho em sua propriedade, segundo ele foi uma denlncia por vinganca
politica. A partir da notificagdo ele fez um acordo com o INEA e elaborou um Plano de
Recuperacio de Areas Degradadas (PRAD) com dois engenheiros florestais da regi&o; com o
PRAD e um projeto financiado pelo Comité de Bacia do Rio Macaé foi realizado um curso de
Sistemas Agroflorestais nessa area. No entanto, o local ndo foi manejado como deveria, Al
voltou a fazer lavoura e agora respeita 0s cinco metros de mata ciliar, de acordo com o Novo
Codigo Florestal. “A gente limpou tudo e agora ta plantando, vai pro terceiro ano que a gente

planta inhame, jilo, respeitando os 5 metros do rio” (A1, 12/09/2019).
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Apesar de ter achado que essa questdo estava resolvida, no fim de 2019, recebeu a
multa (R$4.800,00) e recorreu. Estava indignado por ndo entender porque continua essa
cobranca se ja foi feito o acordo, o PRAD e, alem disso, ele reflorestou 10.000m?2 de sua
propriedade, tendo mais de 20% preservado. O agricultor ndo entende porque o INEA ainda
monitora aquela area, mas ndo toma atitudes com a construcdo irregular proxima ao rio na
outra margem. “Rapaz a lei acaba prejudicando a preservagdo ao mesmo tempo...tem hora...
ou a interpretagdo da lei por alguns” (A1, 05/03/2020).

Para A1, o Brasil tinha que ter uma lei por microclima, “microecossistemas”, por cada
bioma, e ndo uma lei universal, pois dentro de cada bioma tem suas especificidades. E, além
de respeitar 0 ecossistema, essa legislagdo tem que considerar a cultura e a produgéo local,
diferente do que o INEA e o IBAMA fizeram no passado na regido. Ele acredita que o INEA
tinha que focar a fiscalizacdo na construcdo civil e apontou para dois aglomerados de casas
em um morro vizinho ao da sua casa, com lotes de 50m?2, “(...) E que n&o cabe isso aqui nessa
regido nossa, nao cabe minha querida” (A1, 05/03/2020).

De maneira geral, percebe-se a aplicacdo de medidas de comando e controle
tradicionais da politica ambiental, além da excessiva burocracia classica da politica brasileira
(BURSZTYN; BURSZTYN, 2012). A evolugdo desse arcaboucgou juridico ambiental
permitiu e facilitou determinados usos, por um lado, mas por outro também trouxe vérias
restricBes, especialmente, para os ambientes mais sensiveis, como é o caso de regides
montanhosas da Mata Atlantica. Foram medidas politicas que afetaram de diversas formas os
agricultores da APA Macaé de Cima, seja com a proibicdo do corte de arvores das areas
deixadas em pousio, seja com a proibi¢cdo do uso do fogo nos locais onde ainda é permitido
cultivar, o que impactou diretamente as praticas tradicionais. Sem contar que essas restri¢oes
comecaram a ser impostas de uma hora para outra, segundo os agricultores, ndo houve tempo
de entender, dialogar e fazer as possiveis adaptacGes das praticas (CARNEIRO, 2010).
Apenas comegaram a receber adverténcias e multas, inicialmente pelo érgéo federal, IBAMA,
posteriormente, pelo INEA, 6rgdo estadual, com contribuicdo das dendncias dos turistas e
novos sitiantes.

Se, por um lado, a legislagdo ambiental favoreceu a conservagdo da regido, que pode
ser percebida pela maior quantidade de areas florestadas, pelo reaparecimento de espécies da
fauna nativa, pela diminuicdo das queimadas florestais; por outro, essas restricbes também
influenciaram as praticas agricolas que eram conservacionistas, cComo 0 pousio e a rotagdo de
culturas. E a maneira inicial de sua aplicacdo também gerou uma resisténcia por parte dos

agricultores em relacdo a qualquer acdo em prol da conservagdo ambiental, percebida como
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uma ameaca a agricultura (CARNEIRO; PALM, 2015). Assim, o potencial dos agricultores
locais, dos seus saberes e de suas préaticas, como um caminho para o desenvolvimento de uma
agricultura sustentavel baseada na cultura local, somada a novas tecnologias e adequadas as
legislacBes atuais, ndo foi aproveitado. Esse € um dos atuais desafios para manter as praticas

da atividade agricola de forma sustentavel no territério da APA Macaé de Cima.

6.2 A situacdo dos agricultores ao término de 20 anos da criacdo da APA

Estadual Macaé de Cima

Percebe-se a construgdo e aplicacdo de um arcabougo juridico denso que, no inicio,
ndo era do conhecimento dos agricultores, que passaram a sofrer puni¢cfes e restricGes em
varios ambitos, inicialmente pelo IBAMA, depois pelo Instituto Estadual de Florestas (IEF),
atual INEA. Os conflitos decorrentes da aplicacdo da legislagdo foram citados por todos os
participantes da pesquisa, que destacaram a falta de informacdo dos agricultores e a
agressividade por parte dos orgdos fiscalizadores, principalmente nos anos 1990 e inicio da
década de 2000. Esse fato gerou resisténcias a “preservacdo ambiental” e dificultou a relagdo
da gestdio da APAMC com a populagdo local de agricultores. Um avanco percebido
atualmente é a maior aceitacdo e conhecimento deles sobre a legislagdo ambiental e a UC,
como também um didlogo mais aberto da gestdo da APA com a populacdo. Entretanto, como
observado nas entrevistas, ainda é existente o receio dos agricultores de sofrer penalidades
caso cortem uma area de “macega” ou “capoeira” desenvolvida, mesmo com pouco tempo de
pousio. Por isso, os agricultores diminuem o tempo de descanso da terra e favorecem a
manutencdo de outros usos, como pasto, para evitar ser penalizado.

Apesar das queixas sobre o processo de criacdo da APA Macaé de Cima, a partir da
mobilizagdo e organizagdo social dos agricultores locais e da promocdo de eventos nas vilas
voltados ao tema ““agricultura familiar”, o grupo saiu da invisibilidade social e trouxe a tona
suas demandas e dificuldades, além de favorecer a participacdo nos espacos de gestdo
participativa, como o Conselho Consultivo da APAMC. O que refletiu na inclusdo dos
agricultores na elaboracdo do Plano de Manejo da UC (SOUSA; AZEVEDO; MARTINS,
2019), evidente nos diversos Programas de Acdo do Plano especificos para a agricultura e
cultura local (INEA, 2014).

No Plano de Manejo da APAMC e no Plano de Recursos Hidricos da RH VIII é
possivel perceber a presenca de diversos programas voltados especialmente para as
populacdes locais, focados nos agricultores familiares, do alto curso, e nos pescadores,

presentes na parte baixa da bacia. Destaca-se o envolvimento dos agricultores na formulacdo
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dessas politicas e a forma que as mesmas resultaram da luta, resisténcia e organizacdo dos
agricultores. Esse envolvimento promoveu o reconhecimento da necessidade do resgate e da
valorizacdo de aspectos da cultura local, além da conservacdo ambiental, pela manutencédo das
condicbes e praticas que garantiram a sobrevivéncia da floresta até o atual momento
(AZEVEDO, 2017; SOUSA; AZEVEDO; MARTINS, 2019).

O gestor da APAMC também comentou sobre o Novo Coédigo Florestal (Lei n°
12.651/2012), que pode ter trazido beneficios para os agricultores e deu o exemplo da
diminuicdo da faixa das matas ciliares que é necessario recompor. A partir da analise da atual
legislacdo em comparagdo com a anterior, o Codigo de 1965 (Lei n° 4.771/65), ressaltam-se
alguns pontos e mudancas que beneficiaram os agricultores tanto da APAMC, quanto do
Brasil em geral. Cabe destacar que os(as) agricultores(as) participantes da pesquisa néao
explicitaram todas as alteracGes aqui citadas e suas consequéncias na pratica, porém,
determinadas mudangas claramente beneficiaram o desenvolvimento da prética agricola.
Especialmente, pela possibilidade de uso e de manejo de determinadas areas que antes eram
proibidas de se realizar atividades, como também pelo reconhecimento e a regulamentacéo de
certas praticas, como a inclusdo das definicbes de manejo sustentavel e pousio (Art. 3°),

sendo:

VIl - manejo sustentavel: administracdo da vegetacdo natural para a obtencdo de
beneficios econémicos, sociais e ambientais, respeitando-se 0s mecanismos de
sustentacdo do ecossistema objeto do manejo e considerando-se, cumulativa ou
alternativamente, a utilizacdo de multiplas espécies madeireiras ou ndo, de maltiplos
produtos e subprodutos da flora, bem como a utilizacdo de outros bens e servicos;

A inclusdo da definicdo e da possibilidade de desenvolver um manejo sustentavel
beneficia os agricultores que sdo impedidos de usar determinadas areas com manejo
convencional, mas que, agora, sdo permitidos de desenvolverem algum tipo de manejo e ndo
precisam deixar de trabalhar e gerar renda nessas areas, mesmo que ainda tenha algumas
restricoes.

A definicdo e o reconhecimento do pousio no Cédigo Florestal e na Lei da Mata
Atlantica regulamentou a utilizacdo dessa préatica, de forma que os agricultores praticantes
puderam desenvolver o sistema sem estar cometendo nenhum crime ambiental, desde que
sigam as orientacOes determinadas na legislacdo. A pratica ficou definida como: “pratica de
interrupgdo tempordria de atividades ou usos agricolas, pecuérios ou silviculturais, por no
méaximo 5 (cinco) anos, para possibilitar a recuperagdo da capacidade de uso ou da estrutura
fisica do solo” (BRASIL, 2012).
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A Lei n°® 12.651/2012 permitiu a continuidade de atividades ilegalmente instaladas em
areas ambientalmente protegidas, desde que anteriores a 22 de julho de 2008 para &reas rurais
e a 31 de dezembro de 2007 para areas urbanas. Outro ponto que beneficiou ndo s6 os
pequenos agricultores, como também os latifundiarios, foi a suspensdo das penalidades e
sancdes sobre atividades ilegais desenvolvidas, até julho de 2008, nas areas de RL. Isto &, as
areas protegidas, seja APP ou RL, que tinham algum uso até essa data ndo precisam de
recuperacdo e pode continuar o uso, sem ninguém sofrer sangdes, no Maximo a necessidade
de recomposicdo de uma parte e ndo mais da totalidade dessas areas.

H& um capitulo na Lei n° 12.651/2012 com defini¢des exclusivas para a agricultura
familiar (Cap. XII — Agricultura familiar), que permite que a pequena propriedade rural
realize intervencbes e supressdo da vegetacdo, mantenha cultivos e outras atividades
caracterizadas de baixo impacto ambiental nas APPs e RL, desde que a propriedade esteja
inscrita no CAR e as atividades estejam declaradas ao 6rgdo ambiental.

Destaca-se a possibilidade de manutencdo da area de RL com plantio de arvores
exoticas cultivadas em sistema intercalar ou em consorcio com espécies nativas. Também fica
permitida a coleta de produtos florestais ndo madeireiros nessas areas. Os produtores rurais de
até quatro moédulos fiscais podem ficar isentos de recompor a Reserva Legal. Quando
necessario, o processo de recomposi¢do da RL deveria ser iniciado em até dois anos, a partir
da publicacdo da lei (BRASIL, 2012).

Constata-se uma flexibilizacdo dos usos nas areas de encosta em relacdo ao Codigo de
1965: nos locais definidos hoje como Areas de Uso Restrito, areas com inclinacdo entre 25 e
45°, onde agora sdo autorizados determinados usos, antes ndo era permitido desmatar as
florestas existentes. Outra mudanca foi no estabelecimento das APPs das margens dos cursos
d’agua, que passaram a ser medidas a partir da borda da calha do leito normal (regular) e ndo
mais a partir do leito maior, conforme era definido pela Lei de 1965. O Novo Cddigo traz
também a possibilidade de plantio de culturas temporarias e sazonais nas areas expostas na
vazante dos rios e lagos em pequenas propriedades, desde que ndo haja supressdao da
vegetacdo nativa. Atualmente, considera-se APP as areas ao redor de nascentes e olhos d’agua
perenes e nao abrange mais as nascentes intermitentes, como no cédigo anterior.

Ambos os Codigos (1965 e 2012) apresentam a possibilidade de computar as areas de
vegetacao nativa existentes em APPs no célculo do percentual de RL, desde que ndo implique
em conversdo de novas areas para 0 uso alternativo do solo. A Lei n°® 4.771/65 era mais

restritiva em relacdo a esse aspecto. No entanto, como a APAMC esté inserida na Mata
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Atlantica, essa computacdo das APPs nas RL ndo é permitida pela Lei da Mata Atlantica
(BRASIL, 2006).

Uma das principais alteracdes que beneficiaram os agricultores da APAMC foi a
exigéncia de restauracdo das APPs. O texto anterior previa que os produtores deveriam
restaurar 30 metros de mata ciliar para os rios com até 10 metros de largura, agora 0 novo
texto reduziu a faixa necessaria para recompor as APPs que possuiam areas consolidadas até
julho/2018, sendo obrigatério (Tabela 8):

Tabela 8 Medidas obrigatdrias de recomposicéo de Areas de Preservacdo Permanente que possuiam areas
consolidadas até julho de 2008 (BRASIL, 2012). Fonte: Elaboracéo prépria, baseada na Lei n® 12.651/2012
(BRASIL, 2012).

Tamanho da
propriedade Faixa obrigatoria de
. . APPs -
(Mddulo Fiscal recomposicao
na regido: 10 ha)

Faixas marginais dos cursos
Até 1 d'agua (independente da 5 metros
largura do curso d"agua)

Faixas marginais dos cursos
Entrele?2 d'agua (independente da 8 metros
largura do curso d"agua)

Faixas marginais dos cursos

Entre2e4 d'agua (independente da 15 metros
largura do curso d"&gua)
Até 1 Lagos e lagoas naturais 5 metros ao redor
Entrele?2 Lagos e lagoas naturais 8 metros ao redor
Entre2e4 Lagos e lagoas naturais 15 metros ao redor

15 metros ao redor - sendo
permitida a manutencéo de
atividades
agrossilvipastoris, de
ecoturismo ou de turismo
rural

- Nascentes e olhos d'agua

A flexibilizacdo de determinadas areas protegidas no Novo Codigo Florestal facilitou
a adequacdo das propriedades e das praticas dos agricultores a legislagdo ambiental. Como o
caso de Al, que recebeu uma multa por usar determinada area e foi obrigado a recompor.
Depois do Novo Cddigo, Al recompds apenas cinco metros.

Em relacdo ao uso do fogo, o Cddigo de 1965 proibia o uso em florestas e demais
vegetacOes, a ndo ser em locais com peculiaridades que justificassem o uso do fogo, desde

que tivessem a autorizacdo do Poder Publico. O Cddigo de 2012 também proibe o uso do
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fogo, embora apresente excecdes, dentre elas, a mesma citada no cddigo anterior, com o
adendo de que essa autorizagdo é feita individualmente por imével e demanda mecanismos de
monitoramento e controle. Outra excecdo € a permissdo da utilizacdo do fogo em areas de
agricultura de subsisténcia desenvolvida por populagdes tradicionais (BRASIL, 2012).

Uma norma estadual que pode ser considerada uma conquista para as populagdes
tradicionais do Rio de Janeiro é a Resolucdo INEA n° 134/2016, que define critérios para
regularizar a implantacdo, manejo e exploracdo de sistemas agroflorestais e a préatica do
pousio no estado. Essa Resolucdo considera a existéncia de experiéncias com sistemas
agroflorestais e préticas de pousio no estado e a necessidade de regulamenta-las,
especialmente em areas protegidas. O Art. 3° define

Il - Sistemas Agroflorestais (SAF): Sistemas de producdo agropecuéria de uso e
ocupacdo do solo, em que plantas lenhosas perenes sdo manejadas em associa¢ao
com plantas herbaceas, arbustivas, arbéreas, culturas agricolas, forrageiras e/ou em
integragdo com animais, em uma mesma unidade de manejo, de acordo com um
arranjo espacial e temporal, com diversidade de espécies e interacBes entre estes
componentes;

IV — Pousio: prética que prevé a interrupcdo programada de atividades ou usos
agricolas, pecuarios ou silviculturais do solo por determinado periodo com o
proposito de possibilitar a recuperacgéo de sua fertilidade;

Fica autorizada a recomposicéo e o0 manejo de APPs e RL com sistemas agroflorestais,
como também a implantacdo desses sistemas em propriedades inseridas em UCs de Protecao
Integral que ainda ndo foram regularizadas, em consonancia com a Lei 12.651/12; ndo é
permitido esse tipo de manejo em &reas com vegetacdo primaria ou em estagios avancados de
regeneracdo. E necesséria a apresentacio de um projeto para obter a autorizagdo, que podem
ser projetos individuais ou coletivos (INEA, 2016).

Em relacdo ao pousio, essa Resolucdo reforca que a autorizacdo para essa pratica so
sera efetuada em areas onde comprovadamente seu uso é tradicional. Também coloca o limite
de dois hectares por ano para supressao da vegetacdo em estado inicial de regeneracao. Define
o0 periodo de até 10 anos para o pousio de uma area, desde que a vegetacdo se mantenha como
estagio inicial de regeneracdo (INEA, 2016). Considerando que a capacidade de regeneracao
de uma area degradada é bem maior se estiver proxima as areas florestais (GUEVARA et al.,
1986), como é o caso da APAMC como um todo, existe a possibilidade da &rea deixada em
pousio por 10 anos desenvolver uma vegetacdo que esteja dentro dos pardmetros que a
definem como estagio médio de regeneragdo. Se isso acontecer, o agricultor ndo podera retirar
a vegetacao, o que pode ser um entrave para utilizacdo do pousio e gerar novos conflitos.

A solicitacdo da autorizacgao para a supressao da vegetacdo em pousio deveria ser feita

em um prazo minimo de 60 dias anteriores a exploracdo, no entanto, na pratica, 0S processos
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de autorizacdo podem demorar bem mais de dois meses, até mais de um ano, conforme relato
do gestor da APA Macaé de Cima. Isso faz com que os agricultores desvalorizem o processo
de regularizacdo, desistam de fazer o pousio ou retirem a vegetacdo antes de obter a
autorizacdo. Fato que ja aconteceu, de acordo com o gestor, que nesse caso achou injusto
aplicar uma multa, dando apenas uma adverténcia, para também ndo ser penalizado por
encobrir um crime ambiental.

O Art. 17° dessa Resolucéo determina que o uso do fogo para preparo do terreno das
areas submetidas a pousio sera permitido com prévia autorizacdo do INEA, e considera o que
consta no Cadigo Florestal e na Lei Estadual n® 2.049/1992.

O Novo Coadigo Florestal define que o pousio pode durar apenas cinco anos e ndo
aponta a necessidade de autorizacdo do 6rgao ambiental; ndo cita a Lei da Mata Atlantica,
nem o Decreto n° 6.660/2008, que foram regulamentados antes e também definem a prética de
pousio. Entretanto, a Lei da Mata Atlantica e a Resolugdo INEA n° 134/2016 estabelecem que
0 pousio pode durar até dez anos e € necessaria a autorizacdo do 6rgdo ambiental para poder
suprimir a vegetacdo apOs esse periodo. Portanto, percebe-se uma inconsisténcia na
legislacdo, o que leva a uma inseguranca juridica (CIRNE; SOUZA, 2014). Os elaboradores
do Plano de Manejo da APAMC delimitaram que o0 pousio a ser realizado nas Zonas de Uso
Agropecuario sé pode durar no maximo cinco anos, nesse aspecto estd de acordo com o
Codigo Florestal. Mas, a gestdo da APA também considera a Lei da Mata Atlantica e a
Resolucdo INEA ao requisitar a autorizacdo do 6rgdo ambiental para a préatica do pousio.

Diversas normas trazem a possibilidade do uso de areas protegidas, como as APPs,
seja com o pousio, seja com SAFs ou com praticas de manejo florestal sustentavel, entretanto,
essa possibilidade de uso fica mais limitada aos agricultores da APAMC, que utilizam o fogo
associado ao sistema de pousio. Ja que € um territdrio em sua maior parte com areas
impossibilitadas de usar o fogo de acordo com a Lei Estadual n® 2.049/1992, como
abundancia de corpos hidricos, nascentes e areas declivosas.

Contudo, essas normas também abrem a possibilidade para utilizagdo dessas areas com
adaptacdo das praticas tradicionais, junto com outras tecnologias que ndo utilizem o fogo,
como os Sistemas Agroflorestais. E, para isso ser um caminho prospero em prol da
sustentabilidade local, € necessaria uma assisténcia técnica de qualidade, diferente da
insuficiente pratica de Assisténcia Tecnica e Extensdo Rural (ATER) dominante. A ATER
voltada para utilizacdo do pacote tecnolégico da agricultura convencional, geralmente,

realizada pelos proprios comerciantes de agroquimicos (CARNEIRO; PALM, 2015), o que
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aumenta a suscetibilidade e a vulnerabilidade das areas que deveriam ser protegidas ou terem
atividades sustentaveis.

E evidente o reconhecimento das obrigagdes legais quanto & adequacdo ambiental e &
legislacdo ambiental. Esse reconhecimento se apresenta nas falas quando 0s mesmos
reconhecem a necessidade de se respeitar areas de topo de morro e margens de rios e
cdrregos, assim como as limitac6es legais do uso de técnicas tradicionais de pousio, sendo um
motivo para manter os terrenos limpos, com pastagens (SOUSA; AZEVEDO; MARTINS,
2019).

Atualmente, segundo o gestor, no momento a agricultura ndo é mais a principal
preocupacgdo ambiental da APAMC, e, sim, a mudanga de uso do solo com loteamentos e
construcao desordenada. Diante disso, no momento se faz necessario lancar mdo das normas
municipais de uso do solo e do Plano Diretor municipal para fiscalizar a UC, assim como uma
aproximacgdo maior com a Prefeitura Municipal de Nova Friburgo para fiscalizacdo de novos
loteamentos e construcdes. De acordo com o gestor, estd se iniciando uma parceria com a
prefeitura para elaboracéo e aplicacdo de um protocolo, no qual a prefeitura marcara com GPS
0s pontos dos novos loteamentos e a gestdo da APAMC avaliara de acordo com as legislacfes
as possibilidades de usos de determinada area. Essa parceria € uma tentativa para evitar a
expansao urbana em direcdo as areas mais preservadas e controla-la nas areas urbanas ja

consolidadas.

6.3 Conclusao

A regido da APA Macaé de Cima sofreu diversas transformacdes caracteristicas do
século XX, causadas pelo avanco da modernizacdo e do capitalismo ao redor do mundo,
marcado pela desvalorizacdo da tradicdo, principalmente nas areas rurais. Os(as)
agricultores(as) da regido estudada se consideram responsaveis pelo estado atual de
conservacédo e da qualidade ambiental encontrada. Apesar dessa afirmacgéo ser verdadeira, ela
é parcial, pois os agricultores(as) também sdo agentes protagonistas nas transformacdes da
paisagem e do uso do solo. Influenciados pelos novos moradores e visitantes da regido, que
possuem outros objetivos e visdes sobre 0s ambientes rurais.

Diante dos resultados e reflexdes acerca do conceito de “tradicional”, € perceptivel que
a agricultura e os agricultores da APA Macaé de Cima apresentam nos seus conjuntos de
experiéncias e nos seus discursos caracteristicas antigas atualizadas (existiram e existem), que

sdao individuais e também coletivas, isto ¢, representam uma “tradicdo moderna” ou uma

sintese entre a tradicdo e a modernidade (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Assim as
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praticas desenvolvidas na regido conservam caracteristicas e elementos que podem ser Uteis e
servir de referéncias para construcdo da sustentabilidade local e de um desenvolvimento
baseado na cultura.

A propria resisténcia dos agricultores ja € um sinal da adaptacdo aos novos contextos
sociais e as novas condi¢des ecoldgicas e econdmicas, condicdo que atende aos principios da
sustentabilidade (EMPERAIRE, 2011). Destaca-se que essa populacdo, descendente de suicos
e alemades, enfraqueceu sua conexao com a cultura europeia, desenvolveu uma cultura propria
local, se considera e se reconhece enquanto povo tradicional brasileiro, prosperou a partir de
uma relagdo proxima com a natureza, através da agricultura. Assim, a agricultura da regido
representa um sistema dindmico, que, embora tenha incorporado novas técnicas, variedades
botanicas e saberes, ainda mantem suas particularidades. Mesmo aqueles agricultores que
fazem uso de agroquimicos e técnicas da agricultura convencional acionam elementos que
remetem as préaticas e costumes de seus antepassados.

Préticas tradicionais agricolas identificadas nesse estudo possuem caracteristicas de
agricultura sustentavel e demonstram potencial de contribuir com a sustentabilidade ecol6gica
da regido; além de estarem de acordo com o objetivo de criacdo da APA Macaé de Cima —
conciliar as atividades econdmicas com a conservacdo da natureza — e com os Planos de
gestdo ambiental aplicados a regido — Plano de Manejo da APAMC e Plano de Recursos
Hidricos RH VI1II. Ac¢Bes nesse sentido proporcionardo a melhoria da qualidade ambiental, o
fornecimento de servicos ecossistémicos e a garantia da seguranca alimentar, contemplando,
também, as responsabilidades que recaem sobre esses atores.

Nas Gltimas quatro décadas, além da modernizacdo agricola e da disseminacdo da
nogdo e das agOes para conservagdo ambiental, a chegada de novos moradores e 0 aumento
significativo da atividade turistica influenciou a adocdo da pluriatividade, o abandono da
agricultura pelos mais jovens, o crescimento urbano e as construcdes desordenadas, sendo
estes dois Ultimos fatores as principais ameagas ambientais atuais. Com isso, 0s agricultores
passaram a ser mais um dos atores presentes nas areas rurais, areas que adquiriram novos
valores, usos e funcdes. A diminuicdo de pessoas trabalhando com agricultura, principalmente
0s mais jovens, &€ um aspecto a ser considerado como primordial para se trabalhar a
construcdo de uma agricultura sustentavel.

Por mais que a sustentabilidade demande agdes vindas dos mais diferentes setores
sociais, como 0s governantes, os consumidores, instituicbes de pesquisa, entre outros, os
agricultores possuem responsabilidades fundamentais imediatas para garantir a seguranca

alimentar e hidrica. A pequena propriedade rural da serra do sudeste brasileiro tem papel
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especial, pois representa 0 berco das aguas que abastecem importante setor produtivo
nacional. O modelo de desenvolvimento atual se deu ancorado sobre essa fonte de recurso,
portanto, acdes positivas que valorizem e estimulem as culturas locais, adequada a realidade
desses atores sociais na APA Macaé de Cima e as “novas ruralidades” é fundamental.

A sustentabilidade sé se efetivard caso haja um estudo das préticas de conservagdo
tradicionais, permitindo que os agricultores participem dos projetos de desenvolvimento local,
com suas percepcdes acerca da sustentabilidade, como, por exemplo, a conciliacéo de areas de
cultivo com areas florestadas. Entéo, para esses agricultores continuarem contribuindo com a
conservagdo ambiental da regido é necesséria assisténcia técnica e extensdo rural dialdgica
atrelada as linhas de crédito para transicdo agroecoldgica. Sensibilizagdo também importante
de ser trabalhada com os outros moradores e frequentadores da regido, de forma evidenciar
que as populacdes locais e os projetos ja desenvolvidos tém que ser levados em conta,
especialmente antes de se iniciar uma nova agéo.

A legislacdo ambiental brasileira, a partir da redemocratiza¢do, avangou bastante e ao
longo da sua construcéo e aplicacéo, as falhas em reconhecer as especificidades e realidades
de cada local foram flagrantes, o que, no caso da APA Macaé de Cima, foi marcado pela
postura fiscalizadora e punitiva, criticada pelos agricultores. Esse processo influenciou o
abandono da agricultura e as transformacdes das préticas tradicionais agricolas utilizadas na
regido. Especialmente, as praticas conservacionistas, como 0 pousio e a rotacdo de culturas;
depois da protecdo da Mata Atlantica pelo Decreto n°® 750/1993, que determinou que areas
que estavam em descanso ha mais de cinco anos, com uma vegetacdo bem desenvolvida, ndo
poderiam ser mais utilizadas. Além da proibicdo da supressdo e da exploracdo da vegetacao,
também ficou restrito o uso do fogo, visto pelos agricultores da regido como essencial para 0
trabalho e manejo da vegetacdo em areas de encosta, principalmente. Também é importante
considerar a Lei Estadual n°® 2.049/1992, que teve como principal foco controlar o uso do
fogo nos canaviais do norte do estado. Um dos principais desafios até hoje é a adequacdo da
utilizacdo de queimadas em consonédncia com a Lei Estadual n°® 2.049/1992, que é bastante
restritiva ao se considerar a geomorfologia da APAMC.

Caso a aplicagdo dessas leis e a criacdo da APA Macaé de Cima, pela aplicagcdo do
SNUC, tivessem sido construidos a partir do didlogo e consulta a populacdo local, com
orientacdes técnicas de como se adequar e proceder, o quadro do inicio dos anos 2000
provavelmente seria outro. Felizmente, atualmente, ha um maior didlogo entre a gestdo da UC
e os agricultores, evidente nos planos de gestdo ambiental, documentos estratégicos que

consideram esse grupo social e precisam ser colocados em prética integralmente. Hoje em dia,
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ha o entendimento pela APA Macaé de Cima de que é importante ter uma relagdo aberta e de
didlogo com os agricultores. Assim, é mais possivel conseguir avangar frente a construcao de
um territério mais sustentavel, ainda baseado na atividade agricola e também no turismo, mas,
um turismo que seja responsavel, ecoldgico, de base comunitaria e ndo predatorio.

Com as andlises feitas neste trabalho, ficou evidente que a alteracdo do Cdédigo
Florestal, em 2012, trouxe beneficios para os agricultores da APA Macaé de Cima, ao
flexibilizar usos em determinadas &reas anteriormente protegidas, mas também pode
contribuir para deixar esse ambiente mais vulneravel a ser degradado. Como no caso da
diminuicdo da faixa obrigatéria para recompor a mata ciliar, visto que quase todas as
propriedades da regido possuem menos de quatro moédulos fiscais, portanto, essa
flexibilizacdo pode afetar a qualidade e a quantidade de agua na bacia hidrografica. Por outro
lado, determinadas mudancas possibilitaram os agricultores adequarem suas propriedades
mais facilmente a legislagdo, como o Cadastro Ambiental Rural; o reconhecimento, a
definicdo e a regularizacdo do pousio; a permissdo para se realizar manejo sustentavel e
praticas agroflorestais; com condi¢cfes especiais para populacdes tradicionais, como é 0 caso
dos agricultores da APA Macaé de Cima.

E inegavel a importancia da legislagdo ambiental e a sua contribuicdo para a
conservacao da regido, mas é fundamental que sua aplicagdo considere as especificidades e
necessidades de cada local. Sdo determinaces legais que a sua aplicacdo também depende da
sensibilidade dos gestores e dos fiscais, para que seja mais viavel a construcdo da
sustentabilidade, em especial na agricultura. A adequacdo a legislacdo atrelada aos saberes
tradicionais locais, como a facilitacdo e agilidade na regularizacdo do pousio, com técnicos
acessiveis, junto com estimulo ao manejo sustentdvel e com orientacfes sobre novas
tecnologias, sdo caminhos possiveis para se construir uma agricultura sustentavel. Sendo,
também, a melhor forma de mediar e mitigar o conflito ainda existente, mesmo que mais
trabalhado e latente. Para isso, € fundamental envolver cada vez mais esse grupo de
agricultores, que ja tem um histérico de participagdo nas questdes politicas e ambientais
locais.

Por fim, é extremamente necessario maior atuacdo da Prefeitura Municipal de Nova
Friburgo no controle do parcelamento do solo e das construcgdes irregulares no territorio da
APA Macaé de Cima, de maneira que respeite o limite que essa area tem de crescer e busque
a manutencéo da conservacédo e da qualidade ambiental. Se isto ndo for feito, em poucos anos

a situacdo ambiental desse territdrio serd critica.



7 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das entrevistas realizadas com os agricultores familiares e das observacdes das
praticas agricolas da Area de Protecio Ambiental Estadual Macaé de Cima foi possivel
identificar as praticas tradicionais desenvolvidas na regido, suas transformacfes e suas
manifestacdes atuais. As principais praticas identificadas foram a rotacéo de culturas atrelada
ao sistema de pousio, base dos agroecossistemas locais. Outras praticas identificadas foram a
utilizacdo da adubacéo verde; a cobertura do solo em determinados cultivos; o policultivo; a
integracdo animal na lavoura e o controle de pragas e doengas de diversas formas.

Essas praticas e os agricultores familiares sofreram diversas influéncias e
transformacdes ao longo do tempo de ocupacdo da area estudada: transformacdes na propria
funcdo de agricultor, ja que passaram a exercer outras atividades ndo agricolas e sdo
atualmente pluriativos, em sua maioria, conjugando a agricultura com, por exemplo, a
construcdo civil e a prestacdo de servicos; mudancgas nas variedades de plantas locais, que
estdo sendo substituidas por variedades melhoradas e das praticas, que, hoje, contam com a
utilizacdo intensiva de agroguimicos e o constante uso do solo, sem periodos de pousio. As
transformacgdes no perfil social e econbmico da regido, decorrente da chegada de novos
moradores, dos turistas e da nocao de protecdo ambiental, também influenciaram a agricultura
local. Hoje em dia, o crescimento urbano desordenado é a principal ameaca a qualidade
ambiental da regido. A segunda ameaca é a utilizacdo intensiva de agroquimicos por alguns
agricultores.

A evolugéo da legislagdo ambiental brasileira influenciou e influencia diretamente as
praticas agricolas da regido estudada. Nos anos 1990 e inicio da década de 2000, a legislacéo
afetou o desenvolvimento do sistema de pousio, quando os agricultores passaram a reduzir o
tempo de nao uso agricola da terra, o tempo de “descanso”, para evitar o crescimento das
arvores, 0 que impacta a capacidade de recuperacao do solo. Outros aspectos atacados foram
as queimadas e a utilizacdo de Areas de Preservacdo Permanente para cultivo agricola. Esses
ataques geraram diversos conflitos e alteragfes na agricultura local. Mais recentemente, ficou
evidente que determinadas mudancas na legislacdo flexibilizaram alguns usos e praticas,
inclusive em areas protegidas, como as APPs. Mudancas que beneficiaram os agricultores que
conseguem adequar mais facilmente suas praticas a legislacdo ambiental. Entretanto, ainda ha

diversos entraves legais e burocraticos para consolidar essa adequacdo, como a dificuldade
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para regularizar o pousio e as duvidas sobre em que estagio de regeneracdo da vegetacao se
pode ou ndo fazer a supressao.

E perceptivel que esse grupo de agricultores ainda mantém tradigcBes, herancas dos
seus antepassados, seja nas praticas agricolas, nos costumes do dia a dia, até nas festas
familiares e locais. Mesmo que essas tradigdes agora apresentem elementos atualizados, a
cultura dessa populagdo ainda mantem suas particularidades e determinadas tradigdes vivas.
Ou seja, pode ser considerada uma populacdo tradicional protagonista na construcéo
ambiental, social e econdmica da regido onde habita, que possui uma memoria biocultural,
expressa no manejo da natureza pela agricultura. Mas que também sofre influéncias de atores
e fatores externos, o que levou a transformacdes das funcdes e valores dessa e de outras areas
rurais, as quais ndo sdo mais exclusivamente agricolas. Atualmente, os agricultores
representam apenas mais um dos atores presentes nas areas rurais, contudo possuem fungées
fundamentais, especificas e complexas de conjugar: a producdo de alimentos em qualidade e
quantidade e a protecdo ambiental.

Esses processos de transformacdes levaram a diminuicdo da quantidade de pessoas
que trabalham na agricultura, principalmente entre 0s mais jovens, 0 que € uma ameaca a
continuidade dessa atividade tradicional na regido e os(as) agricultores(as) participantes da
pesquisa demonstraram preocupacdo em relacdo a essa questdo. Por isso, acBes para uma
educacao rural com foco na agricultura aliada a conservacao ambiental, ao turismo e a gestao
da propriedade sdo de extrema importancia para renovacdo dessa populacdo de agricultores,
como também para valorizacdo desse grupo, elementos diretamente relacionados com a
sustentabilidade e perpetuidade do sistema agricola local.

A partir dos resultados da pesquisa e de acordo, principalmente, com as concepg¢des de
Altieri (2012), é possivel afirmar que determinadas praticas identificadas na regido tém
principios e caracteristicas reconhecidamente desejaveis para a constituicdo de
agroecossistemas sustentaveis. Estes principios e caracteristicas sdo elementos estratégicos
para serem trabalhados e estimulados na agricultura da APA Macaé de Cima e se apresentam
como indicativos do potencial que essa atividade tem para proporcionar a sustentabilidade
ecoldgica da Unidade de Conservacéo.

Diante disso, determinados aspectos valem ser incentivados como o policultivo, no
qual também pode ser estimulado o plantio de espécies nativas da Mata Atlantica, de forma a
garantir estabilidade e produtividade do sistema e a seguranca alimentar dos agricultores(as).
Em relacdo ao uso das espécies nativas, € interessante haver uma capacitacdo para

entendimento, manejo e seu uso, para diferenciar do conceito que os(as) agricultores(as)
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locais tém de espécie nativa, que seria aquela que tem facilidade de crescimento e disperséo
na regido e se desenvolve com facilidade.

A regularizacdo do pousio deve ser facilitada e deve estar atrelada a uma assisténcia
técnica dialogica para auxiliar a adaptacdo dessa pratica as areas que ainda estao disponiveis e
também contribuir para a utilizacdo de queimadas nos locais permitidos. Nos locais onde néo
é permitido utilizar o fogo, a assisténcia técnica servird para dar orientagdes sobre como
manejar areas de encosta sem o uso do fogo, sem agroquimicos e sobre as melhores formas de
se trabalhar com a natureza, de maneira que integre e aproveite os conhecimentos dos
agricultores(as), isto é, seja baseada no didlogo dos saberes. Pode haver um estimulo ao
plantio de Sistemas Agroflorestais e/ou um incentivo a utilizagdo de cultivo de cobertura e de
adubacdo verde nesses locais onde ndo é permitido o uso do fogo. Pode-se aproveitar as
espécies ja citadas e utilizadas pelos(as) agricultores(as), como a mamona e a mucuna, além
de outras espécies. Para definir o tempo de pousio “ideal” e as espécies mais adequadas para
serem utilizadas como cultivo de cobertura na regido sdo necessarios estudos especificos.

O resgate de sementes crioulas e a construcdo de um banco de sementes locais sao
inciativas fundamentais para conservar a agrobiodiversidade desse grupo de agricultores. E
também para promover a sustentabilidade da agricultura na regido, visto que costumam ser
espécies mais resistentes as variagdes climéticas e ndo demandam uso de agroquimicos como
as variedades transgénicas e melhoradas. Porém, nem sempre alcangam a produtividade
desejada, 0 que acaba sendo um entrave para utilizacdo dessas variedades locais.

Esses incentivos e processos de transicdo agroecologica, inicialmente, devem focar
nos agricultores do primeiro segmento de agricultor identificado por Carneiro e Palm (2015),
ou seja, aqueles que tém producdo diversificada, com criacdo animal, em areas menores, que
comercializam localmente e costumam ter a consciéncia de que € necessario atrelar a
conservacao ambiental com a agricultura. Em muitos casos, esses agricultores ja desenvolvem
praticas sustentaveis, como os(as) agricultores(as) participantes dessa pesquisa. Esses
agricultores parecem ter mais abertura para pessoas externas e mudancgas em seus sistemas de
cultivo. O segundo segmento de agricultor, aqueles que sdo especializados em tubérculos,
hortalicas e banana e comercializam nos mercados do municipio e da capital, também podem
ser envolvidos no processo de transicdo; em um primeiro momento aqueles que se
interessarem na transicdo. Enquanto que os outros agricultores que fazem um uso mais
intenso e sem preocupacdo de agroquimicos, ja sdo mais dificeis de acessar, principalmente,
com o discurso da conservacdo ambiental e producdo organica/agroecoldgica. Entdo, a

transicdo agroecoldgica deve ser iniciada com os grupos de agricultores citados e com aqueles
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interessados, ao longo do tempo, 0 sucesso das experiéncias agroecoldgicas locais pode
estimular outros agricultores a realizarem essa transicao.

Possivelmente, dessa forma, os agricultores cumprirdo as suas “fungdes sociais”
(producdo de alimentos e conservacdo ambiental) e atenderdo as demandas das “novas
ruralidades”, ao proporcionar qualidade de vida e saude ambiental para os proprios
agricultores e para as populacbes das areas rurais, que sdo compostas pelas mais diversas
idades, classes e profissdes e atraem cada vez mais pessoas que estdo saturadas da vida na

cidade.
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APENDICE A - PRATICAS AGRICOLAS DOS(AS) AGRICULTORES(AS)
PARTICIPANTES DA PESQUISA

Descricdo das caracteristicas das préaticas agricolas desenvolvidas pelos(as)
agricultores(as) participantes das pesquisa, de acordo com as categorias definidas na Analise

de Conteudo das entrevistas:

Sistemas de producéo

Al diferencia seus sistemas de producao em horta, lavoura e pomar, mesmo que essas
fronteiras espaciais ndo sejam claramente definidas. Quando foi perguntado sobre a diferencga
entre esses sistemas, respondeu que “Na verdade tudo ¢ lavoura, né?”. Mas confirmou que ha

diferencas entre os sistemas de producéo:

Porque a lavoura € uma grande area que eu planto, geralmente, uma espécie s6 de
alimento, uma qualidade s6 de alimento. E a hortazinha é atribuida, assim, aquela de
fundinho de casa, hortalicazinha de consumo. E pomar, quando a gente fala em
pomar sdo frutas que de preferéncia a pessoa vai consumindo na época certa, nao vai
ter em grande escala. Dificilmente vocé vai achar uma lavoura de fruta aqui na
regido nossa. E, seria um plantio grande de fruta, ndo seria uma lavoura. Eu vejo

essa diferenca, seria pela proporgo e porgao ao mesmo tempo (A1, 05/03/2020).

A resposta do que é agricultura tem relagdo com a centralidade da pratica em relacao
ao maior tempo, mao de obra e investimentos dedicados ao sistema. E que antigamente tudo
era “roga”. Apesar dos sistemas terem nomes diferentes (horta e pomar).

O terreno de Al tem varios usos: areas de construcdo; lago; nascente; areas com
plantios, principalmente de banana, mandioca e arvores frutiferas; areas em rotacdo; em
descanso e areas reflorestadas. A terra é heranca do avo de Al.

A3 também diferencia seu sistema de producdo em lavoura, horta e pomar. O
agricultor falou que geralmente a horta e 0 pomar nao sdo muito citados, porque sdo mais para
0 consumo proprio, sdo sistemas manejados nas horas vagas. Portanto, a agricultura estaria
mais relacionada com o que se comercializa, no caso da regido, sdo produtos como a
mandioca, banana, inhame, entre outras. E pouquissimas plantacdes de frutas comerciais sdo
encontradas na regido. Entdo, por ndo gerar renda monetaria, a horta e 0 pomar acabam néo
sendo considerados, entretanto, A3 afirmou que ter esses diferentes sistemas é uma forma de
se defender de ter que comprar comida. Um elemento curioso percebido nessas diferenciacoes
¢ a area de producdo de banana ndo ser considerada um pomar, mas sim lavoura, visto que é
um dos principais produtos cultivados na regiéo.

O sitio de A3 tem sete hectares de area, com trés hectares com bananeiras. Além das

partes com bananeiras, € possivel observar areas em pousio, diversas arvores espontaneas e
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plantadas ao longo do caminho, areas com plantio de mandioca e de eucalipto; além de um
lago e duas nascentes. O terreno € heranca do pai, mas A3 comprou umas partes a mais de
dois irmé&os, que foram morar no centro de Nova Friburgo.

Ja A2 e A4 nado diferenciam seus sistemas de producdo dessa forma, pois plantam
“tudo misturado”. A2 considera que modificou a forma de fazer agricultura em relacdo ao que
aprendeu com os pais, pois, antes, eles utilizavam areas maiores e cada area era destinada a
um tipo de planta, como também se usava o fogo para limpar o terreno. Atualmente ela planta
“tudo misturado”, diversas espécies e nao utiliza o fogo, porque nao gosta e, para ela, nao faz
falta na forma como planta. Além de ter medo do fogo se espalhar, ja que se perde o controle
facil. “E eu planto tudo misturado, eu ndo tenho um pedaco que ¢ isso, aquilo, aquilo ndo. Eu
misturo tudo” (A2, 22/09/2019).

A4 considera a forma como trabalha “ecoldgica”, ja que procura aproveitar os espagos
de seu terreno, que ndo ¢é grande; entdo, “planta misturado”. “Tudo no mesmo leito de terra
pra vocé aproveitar. Porque o terreno ¢ pequeno, né. E isso o meu pai ensinou desde crianga”
(A4, 14/09/2019). No seu terreno tem lagos de diferentes tamanhos e um principal, no qual
oferece a atividade de “pesque e pague” para visitantes. Ao longo de seu terreno, A4 tem

bioconstrugdes com barro e madeira, principalmente.

Obijetivo do plantio

O principal objetivo do plantio de Al é para o consumo familiar, mas parte da
producdo também € comercializada. O objetivo do plantio de A2 é diverso, tanto para o
consumo, como para comercializacdo. A mandioca é utilizada para fazer a massa de pizza da
pizzaria que ela tem com o marido; as ervas sdo secas e vendidas na forma de cha ou nos
artesanatos, como travesseiro com ervas e mascaras relaxantes; as frutas sdo beneficiadas pela
irm&, que faz geleias para vender. A2 tem um grande conhecimento sobre os usos de ervas
medicinais, que aprendeu com seus avos.

A3 cultiva trés hectares de banana para venda. Também cultiva outras coisas “pro
gasto” — termo utilizado localmente que significa para consumo proprio, subsisténcia. Ja o
objetivo do plantio de A4 ¢ principalmente para o consumo préprio e venda para os visitantes
da propriedade e do “pesque e pague”, que tem no seu terreno. “E pra sustentabilidade
mesmo, pra me sustentar” (A4, 14/09/2019). A4 também fornece, todo final de semana, fuba

para dois pequenos mercados locais.

Variedades cultivadas
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Al e A4 relataram que plantam variedades que exigem menos cuidados, pois néo
podem se dedicar s6 ao plantio. Entdo, Al planta principalmente mandioca e banana, além de
outros produtos como batata doce, milho, feijdo e hortalicas, quando tem tempo para se
dedicar, por isso seu cultivo costuma variar pouco ao longo do ano. As arvores frutiferas
também estdo presentes em toda propriedade de Al, principalmente na area reflorestada.

Na parte superior do terreno de Al, encontrava-se uma area que era o plantio principal
de mandioca, de onde o agricultor estava colhendo semanalmente para vender. “Isso aqui ¢é
um sistema agroecoldgico, que eu ndo passo veneno aqui. Entdo, eu tratei isso na enxada e
rogando. Agora o capim dominou muito, ela ta produzindo menos e € horrivel pra arrancar
[porque sufoca as raizes]” (A1, 05/03/2020). Proximo ao mandiocal tinham plantas, como jil6
e abobora, que Al deixou depois de parar de cultivar uma horta, observada na primeira
entrevista. A1 comentou da flor da abdbora ser comestivel. “(...) a horta ali que vocé viu ali, é
coisa rapida. Horta sempre com 500, 600 pés de verduras, ndo ¢ muita coisa (...)” (Al,
05/03/2020).

Segundo Al, no verdo nao é uma boa época para o plantio de hortalicas, pois é muito
guente e tem muito sol. Especialmente em locais como a propriedade dele, que ¢é

“soalheira”*?

, tem sol grande parte do dia. E também no auge do inverno a horta sofre com o
frio. Entdo, o periodo ideal para cultivar horta é o intermediario das estacfes extremas, isto ¢,
outono e primavera.

Al ndo vende a banana, porque o preco é baixo e ndo compensa, entdo € consumida
pela familia e para alimentacdo dos animais, dentre eles citou os passarinhos. Enfatizou que
seu plantio é totalmente livre de agrotoxicos, por varios motivos, principalmente, por questdes
de saude e bem estar. Al relatou que o seu produto é de qualidade, pois € a base de esterco,
agua e cuidado.

Por ndo ter tempo, nem mao de obra para capinar e/ou para beneficiar a producdo de
mandioca, Al estava tendo perdas, pois as raizes se desenvolvem pouco e ficam pequenas,
fora do padrdo do mercado, inclusive o atravessador reclamou do tamanho delas. Al falou
que precisava ter mais tempo para conseguir cuidar da lavoura para melhorar a qualidade,
estava bem insatisfeito com o desperdicio. Ao lado do principal plantio de mandioca, Al tem
um pomar com cerca de 40 arvores de diversas espécies, principalmente citricos.

Al afirmou que o feijdo ndo gosta de lugar alagado e costuma ser plantado em

fevereiro justamente para ndo ser necessario irrigar, ja que é um periodo ainda chuvoso, antes

12 Categoria de classificacao relativa a orientacio da encosta e & insolagéo.
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da seca do inverno, mas ja ndo estd tdo quente e Umido quanto no inicio do verdo. Se for
plantado mais na época seca, é importante irrigar no periodo de brotacéo e depois na floracéo.
No ano da entrevista (2020), Al falou que nédo daria para ter plantado feijdo, pelo excesso de
chuva. O agricultor citou que o feijao adora um “requeimado”, que nao precisa nem de
agrotoxicos. “Por isso nossa briga pelo fogo controlado dentro do pousio. Pra plantar feijao
memo” (A1, 05/03/2020).

A3 também comentou sobre o periodo de plantio do feijdo, quando mostrou uma parte
de seu terreno com lavoura de feijdo plantado pelo primo de A3. O agricultor contou que o
feijdo gosta de uma terra preta, de temperaturas amenas, por isso se planta por volta de
fevereiro e margo. “Se plantar muito no frio, ai ele da problema, né. D& aquela cinza nas
folhas. (...) Antigamente o pessoal plantava mais em fevereiro, mas agora como clima
esquentou, eles tdo passando mais pra marco, até abril.” (A3, 17/03/2020). Outro motivo de se
plantar em fevereiro é por ainda ser um periodo chuvoso, ndo sendo necessario irrigar.
Quando A3 cultiva feijéo, utiliza variedades locais.

Para A2, a partir do fim do inverno, em julho, é o periodo ideal para comecar a
plantar, entdo, o intervalo bom para plantar € de julho até abril. Ela falou que no seu terreno
plantou muitas arvores frutiferas, ervas de varios tipos — temperos e medicinais, inhame,
mandioca, batata-baroa, abdbora e outras. A agricultora afirmou que esse tipo de preparo de
terra € Gtimo para as ervas e, por causa da diversidade de plantas, durante todo o0 ano A2 esta
colhendo algo na propriedade. Ao longo da entrevista, ela citou mais de 15 espécies que tem
plantadas. Demonstrou a preocupacdo e o cuidado de cultivar arvores nativas da Mata
Atlantica. No entanto, ficou a duvida do que é considerada uma espécie nativa para A2, ja que
ela citou o abacate dentre as espécies nativas que plantou, porém essa planta ndo é nativa do
Brasil, apesar de ser naturalizada (QUINET et al., 2015).

A2 comegou a trabalhar com artesanato ha cerca de 20 anos, mas apenas ha 10 passou
a ser lucrativo. Ela participa de uma cooperativa de mulheres da regido que produzem tear
artesanal, com algodao, fibras de taboa retirada dos brejos locais e residuos de tecidos de
confeccBes da regido, que elas reciclam. A2 comecou a fazer o tear com algoddo e depois
percebeu que poderia aproveitar a taboa também, ja que tinha a referéncia da méae, que
fabricava esteiras com a fibra da taboa. “Ja sabia que a taboa ¢ incrivel” (A2, 22/09/2019).
Além dessas utilidades da fibra da taboa, ela contou que a “flor da taboa” também pode ser
utilizada para preencher travesseiros; € necessario secar a flor no sol, pois ela desfia e incha
naturalmente, depois preenche o travesseiro com a flor seca. A Unica questdo é a dificuldade

de colher a planta, ja que fica no brejo, portanto, a pessoa que faz a colheita fica suja de lama.
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A3, o agricultor mais velho participante da pesquisa, tem hoje a banana como
principal plantio. Também cultiva outras coisas “pro gasto”, como mandioca, inhame, feijao e
café. A3 gosta de plantar outras variedades, porém o bananal consome muito tempo e, no
momento, ele estava trabalhando sozinho, porque esta dificil conseguir mdo de obra na regiéo.

A maior parte do bananal é de banana prata, pois, segundo ele o preco é melhor,
quando comparado ao da banana d’4dgua e o cacho ¢ mais facil de transportar. A banana prata
que A3 cultiva é uma variedade que ele trouxe da Bahia e multiplicou. Resolveu mudar para
essa variedade, porgue a antiga comecgou a dar muita praga, desenvolvia o cacho com muitas
bananas pequenas.

Para ele, € possivel plantar banana em todos os lugares, que ndo tem problema, porque
depois de velha a propria planta se aduba. Sobre o manejo da banana, A3 deixa trés
bananeiras em cada touceira/individuo, como também “desfolha”, ou seja, retira as folhas
amareladas e secas; faz essa limpeza do bananal duas vezes por ano. Acha uma vantagem
poder fazer sozinho e devagar, ja que € um servico leve, porém cansativo. No entanto, é
melhor que outras culturas que demandam uma mao de obra mais rapida e momentanea.
“Tomate, por exemplo, chegou a hora de pulverizar tem que pulverizar, chegou a hora de tirar
os brotos e amarrar é aquela hora, tem que fazer rapido. E colher também.” (A3, 17/03/2020).

A3 falou que a banana nédo precisa de irrigacdo, pois devido ao tipo de manejo, de
deixar o solo coberto, e pela propria caracteristica da planta, a bananeira armazena agua.
Mesmo no periodo mais seco, embora as folhas figuem amareladas, logo depois se recuperam.
A3 vende a producdo de bananas a granel (por kg) para um atravessador, A3 pesa 0s cachos e
0 atravessador despenca e encaixa. Acredita que o atravessador leva parte da producédo para o
centro de Nova Friburgo e a maior parte para a Regido dos Lagos. No dia da segunda visita,
A3 pesou 800 kg de banana e nas semanas anteriores ele estava colhendo cerca de 1.500Kg —
1.600kg por semana. O periodo da safra maior comeca em setembro/outubro e dura até
janeiro, época dos meses mais quentes. Entretanto, ¢ uma fruta que produz o ano inteiro, “o
bom ¢ isso, que tem sempre um dinheirozinho todo més” (A3, 17/03/2020). Fez a comparacdo
com as culturas anuais, como o inhame, que ja ndo tem essa garantia todo més, o investimento
é anual, entdo € mais arriscado. Por falta de mao de obra, A3 ndo pode aumentar a producao
de banana.

Ao longo de todo o bananal tem palmeiras reais intercaladas, que foram plantadas com
a intencdo de colher o palmito “pro gasto”, s6 que a producdo ¢ maior do que o consumo
interno, entdo as palmeiras se desenvolvem e passam do ponto de colher o palmito. A3 nunca

procurou vender, achou que ndo teria procura pelo palmito fresco. Para ele, a palmeira real vai
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virar nativa também, porque os péassaros comem o fruto e dispersam a semente, ndo
precisando plantar mais. A3 falou sobre o palmito da palmeira jussara que € bom, mas no
estado do Rio de Janeiro ndo é permitido cortar e nem pegar os frutos, entdo ndo compensa
“lavrourar”.

Nas beiradas do bananal A3 planta café ou mandioca (Figura 9), ele planta assim para
aproveitar os espacgos. O café € plantado nas beiradas dos bananais, porque é uma planta que
se desenvolve bem quando fica parte do dia sombreado, precisa de cerca de trés horas diarias
de sol. O agricultor produz as proprias mudas de café e espalha pelo terreno; A3 mostrou
diversas mudas, com idades diferentes e, por isso, apresentam diferentes niveis de producéo.
Em uma parte do terreno tem uma plantacdo de eucaliptos que esta ha cerca de 20 anos sem
cortar. Quando tem procura, A3 corta e vende, porém, a procura por eucalipto diminuiu

muito, segundo ele.

Figura 9: Plantio de café e banana na area de A3, Séo Pedro da Serra — Nova Friburgo, Rio de Janeiro, Brasil.
Foto: A. S. R. Azevedo, 2020.

Ao longo do caminho de subida da propriedade é possivel observar vérias arvores
frutiferas, como goiabeiras. Em algumas partes também tem cana de acucar plantada. Uma
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das areas em pousio estava coberta com capim gordura, tinha uma vegetacdo nitidamente
diferente das outras, principalmente com capim gordura, foi perguntado o porqué. A3
comentou que ali era “soalheira” e costumava plantar mandioca, por ser mais seco e pegar
mais sol. Além da mandioca plantada na beirada do bananal, A3 também tem pequenas areas
com lavoura de mandioca, plantadas em épocas diferentes. Interessante relatar que, para A3,
uma planta nativa € aquela que se espalha facil em um local, ndo precisa nem planta-la.

A4 cultiva milho, café, banana, inhame, cana de acucar e, em alguns momentos,
hortalicas. A4 contou que, no verdo, € o periodo de semear o milho, a partir de outubro,
quando comeca a esquentar. Para ele, plantar o milho nessa época também é bom, porque
precisa capinar menos e produz mais rapido. O agricultor produz melado, do qual parte
mistura com cachaga e produz uma bebida conhecida na regido como “melagco”, muito

apreciada.

Sementes e variedades locais

Al, A3 e A4 quando cultivam milho, utilizam uma semente crioula da regido, o milho
“cip6”, um milho branco, tradicional da regido. Porém, A3 ndo tem plantado milho
ultimamente por causa da falta de méo de obra, A3 prefere plantar feijdo que demanda menos

méo de obra, especialmente na colheita.

E uma semente que ja tem, eu creio, que deve ter uns 100 anos essa semente. Que 0s
meus pais ja plantavam ele, o milho cipd, né, que chama. Ele da até 4,5 metros, 4,8
de altura o pé. (...) Milho branco, é. E o0 que mais tem na nossa regido aqui é o milho

branco. Milho amarelo ai s pra criagdo memo (A4, 14/09/2019) (Figura 4).

A4 também trabalha com a mesma variedade de inhame, que esta na sua familia ha
pelo menos 50 anos, como também cultiva uma variedade de feijao da regido.

A variedade de feijdo plantada pelo primo de A3, que o agricultor também cultiva
quando pode, ¢ conhecida como “feijdo balinha”, uma variedade local, que, segundo A3, ¢
muito bom de comer.

Para armazenar as espigas do milho colhidas, A1 pendura em cima do fogdo a lenha.
Quando A3 ndo tem a semente ou nao consegue armazenar, ele adquire com os vizinhos. “Se
a gente perder a planta ou qualquer coisa, 0s vizinho tém” (A3, 13/09/2019). A4 armazena as
sementes de feijdo e de milho em garrafas pet. O feijdo ¢ guardado com a “poeira” que solta
da vagem, quando “bate” o feijdo, ele disse que essa “poeira” € fresca e, por isso, mantém o

feijdo fresco.
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Figura 10: Plantio de milho “cip6” na area de A4, Benfica/Séo Pedro da Serra — Nova Friburgo, Rio de Janeiro,
Brasil. E possivel observar a floresta ao fundo, no topo do morro. Foto: A. S. R. Azevedo, 2020.

Forma de preparo da terra, adubacéo e cobertura do solo

Para adubar a horta, Al utilizava esterco de galinha e de porco, animais criados na
propriedade; misturava o esterco de porco ao revirar o solo; e o de galinha Al colocava, “um
punhado de mdo”, na cova de cada muda. No geral, Al limpa e prepara a terra para plantar.
Quando a érea é grande com capim, demanda muita mao de obra para capinar e acumular o
capim em um lugar especifico, Al faz o aceiro e “requeima” o residuo da capina. Essa capina
¢ feita manualmente e com rogadeira. “Quando tem muito mato que ndo da pra juntar, que 0
pedaco ¢ muito grande, a gente pega, junta, faz aceiro e requeima né” (Al, 12/09/2019). Ele
revira a terra com micro trator, depois, o processo € manual e varia de acordo com cada tipo
de cultura. “Espagamento, de terreno, de virada, de canteiro, de cova, distanciamento né, o
tipo de adubacdo também, o tipo do esterco, o tempo do esterco, a quantidade. Isso tudo faz
diferenca” (A1, 12/09/2019).

No terreno de Al, foi possivel observar vérias plantas espontaneas nas partes sem
capim do mandiocal e onde era a horta. Dentre as espécies espontaneas, destaca-se a mamona;

foi perguntado se ele deixou crescer de propdsito e ele relatou que gosta muito dessa espécie,
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que sO nasce em lugar com terra boa. Quando precisa preparar o terreno, corta essas plantas
esponténeas e deixa a matéria se decompor no solo ou queima. Como Al tem dificuldades de
tempo e médo de obra, o crescimento rapido e a disseminacdo do capim sdo alguns dos
empecilhos para Al ter uma lavoura maior. Ele esta tentando combater o capim braquiaria
(Brachiaria spp.) com o capim gordura (Melinis minutiflora Beauv.), que segundo o
agricultor, era nativo e mais adaptado ao local, mas como o braquiéria é mais agressivo, entéo
se torna dominante.

A2 relatou que parte do seu terreno tem muito capim gordura por ser uma area
utilizada por agricultores, antigamente, entdo, ela aproveita o capim gordura para fazer
aduba¢do. Um ajudante quinzenal retira o capim e o deixa cobrindo o solo. No sitio dela, eles
procuram capinar no periodo do inverno, quando o capim gordura esta mais seco e acabou de
florir. Para A2, com esse manejo o terreno fica perfeito para plantar, ndo precisa utilizar
adubo, nem quimicas, s6 em alguns casos ela utiliza esterco de galinha, como nas ervas. “Ele
roga, ele embola o capim gordura e ali com o tempo, sol, chuva, o capim vira matéria organica
e ainda protege o solo que ndo fica descoberto pro sol, né. Ai seis meses aquele terreno ta
perfeito pra plantar. Nao preciso gastar com adubos, nem quimicos” (A2, 22/09/2019).

A maior parte da adubagdo de A3 é quimica, com NPK, ele também utiliza calcério
para corrigir a acidez da terra. Por exemplo, no bananal A3 sé coloca o adubo quimico,
porque ndo é possivel misturar o calcario no solo, pela quantidade de folhas, talos, entre
outras coisas, que nao permitem revirar o solo. Porém, a frequéncia de adubacdo é pouca, ja
gue a plantacdo de banana ndo demanda grandes quantidades e por A3 deixar o solo coberto
com os residuos do manejo das bananeiras, o que auxilia na protecdo e fertilidade do solo.
Apenas quando prepara uma nova area, com novas mudas de banana, que acrescenta o
calcario no solo. A3 observa que, por deixar a cobertura do solo com os restos das bananeiras,
cria uma protecdo contra erosdo, “O que nem ta aqui num d4 enxurrada ndo, a agua fica toda
com essas folhas, pés de banana, cerca, né? Onde da enxurrada é onde fica livre assim [os
caminhos sem plantas e sem cobertura do solo], né¢?” (A3, 17/03/2020).

Dependendo do plantio, A3 utiliza o esterco de porco, mas considera o esterco de
galinha como o melhor de todos, por ser mais forte. O agricultor afirmou que nas partes
embaixo de “pedreiras” a terra costuma ser boa, ter uma terra preta, boa para plantar. A3
também contou sobre o preparo da terra das areas em pousio, onde ele corta as plantas que se
desenvolveram e deixa secar para, depois, queimar a area a ser usada. De acordo com ele, se

ndo queimar, ndo € possivel plantar com tanta matéria seca no solo. “O feijao, por exemplo,
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ndo tem como eu plantar o feijdo no meio daquele cisco todo [precisa queimar]” (A3,
17/03/2020).

Algumas partes do terreno estavam em descanso, em pousio, onde A3 plantou mucuna
(Mucuna sp.) para fazer a cobertura viva dessas areas e incorporar nitrogénio no solo,
enquanto “a terra descansa”, “porque a terra vai ficando muito cansada, adcida também, né?”
(A3, 17/03/2020). O agricultor contou que semeou a mucuna, por volta de agosto de 2019, e,
por ndo virar arvore, ndo tem problema essa planta se dispersar. Foi um técnico que vende
produtos agricolas que sugeriu o plantio da mucuna para A3. Nessas areas em pousio também
foi observada a presenca da mamona, que, segundo o agricultor, também é bom para o solo e
¢ uma espécie boa por ter um ciclo curto. Comentou que a mamona “é nativa”, pois € s
deixar, que ela se desenvolve e se dispersa facilmente. “Ai vou até deixar uns dois, trés anos
ai, pra ver se a terra melhora” (A3, 17/03/2020). Sobre a 4drea em pousio coberta por capim
gordura, A3 afirmou que o capim gordura é bom para a terra, porque, depois que fica velho,
por volta de uns quatro anos, a terra fica boa; e, se plantar antes de esperar esse tempo, €
necessario preparar a terra com calcério.

Essas areas estavam em descanso ha cerca de um ano e A3 pretendia deixar mais um
ou dois anos, totalizando de dois a trés anos de pousio. Pretendia futuramente arrendar para
outra pessoa utilizar a area, porque para ele, sem méo de obra, ndo € possivel, por ser uma
area muito grande para cuidar sozinho. Ao ser perguntado como é que ele sabia que a area em
pousio ja estava boa para ser cultivada, A3 respondeu que, “Aqui antigamente a gente deixava
era quatro anos, né. Quatro, cinco. Mas hoje, hoje é... a gente plantando essas ai que produz
esse, como ¢ que é? Nitrogénio, né? Ai talvez com uns trés anos, por ai, ja td& bom, né?” (A3,
17/03/2020).

A4 relatou que ndo utiliza adubo ha cinco anos, no entanto, citou que utiliza mais
esterco de galinha e pretende utilizar o de porco, o que sugere que para A4 adubacdo é
relativa a adubacdo quimica. Na banana e no café ele ndo coloca nenhum adubo. Outro
comentério foi sobre a varricdo da grama e das folhas que ele coloca nas arvores de café, que

ficam no quintal, proximo a casa, mantendo a matéria organica no sistema, ao cobrir o solo.

Combate a pragas e doencas

Al contou que, caso tenha alguma praga ou doenca, a melhor forma de controlar €
com o fogo, mas nem sempre é possivel. Deu exemplo da mandioca, que tem dado uma broca
que ele ndo tinha visto até quatro ou cinco anos atrds. A planta produz broto, mas nédo

desenvolve a raiz. Para manejar isso, ele corta a parte de baixo do caule, até ndo ter marca da
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broca, junta o que cortou em um canto e queima. Partes do plantio de mandioca de Al estéo
com a raiz “irizada”, ou seja, estd com fungo e¢ podre por dentro; a planta tem aparéncia
saudavel, mas a raiz esta podre. Para corrigir esse problema, depois que colher a mandioca,
A1 aplica calcario ou planta milho ou cana de acticar nos locais afetados. “Uma coisa ou outra
que vai tirar esse fungo da terra” (A1, 05/03/2020). Falou que esse fungo também da no
inhame, batata ou qualquer raiz comestivel. Para combater o fungo dessa vez Al pretendia
usar o calcario. A4 também comentou sobre esse mesmo fungo, a “inrizadeira” do inhame, o
qual a solucgéo apresentada foi a mesma relatada por Al.

Enquanto Al apresentava sua propriedade, mostrou uma arvore de aragd roxo com
frutos, os quais a maioria estava com bicho. A1 comentou que esse araca ¢ “das nossas
florestas ai!”, mas que hoje tudo esta ficando com broca. Problema também relatado por A3,
que considera que todas as frutas locais, atualmente, quando produzem dao broca. Para broca
em arvores frutiferas, como a laranja, Al coloca calcério e cobre com barro as partes afetadas.
Al fez um curso recente de Homeopatia na agricultura e pretende utilizar quando tiver
problemas com larvas e moscas. Alguns citricos do pomar estavam com fungos em suas
folhas, Al falou que pretendia fazer uma homeopatia para combaté-los. Porém, ainda nédo
conseguiu tempo para estudar mais e usar, mas sabe de pessoas que estdo usando e esta

funcionando.

E aquela questdo da sinergia também né, aproveitar o momento, fazer um mapa
magnético da propriedade. Eu acredito que isso funciona, isso ndo é brincadeira, ja
deixou de ser um estudo pra ser realidade. Entdo sdo as alternativas que a gente tem

que espalhar, né (A1, 12/09/2019).

A2 tem uma percepc¢do interessante em relacdo ao seu plantio e a interacdo com
pragas, pois ela entende que, como planta com diversidade de espécies, ja estad fazendo um
controle bioldgico e ndo precisa usar nada para combater pragas ou doencgas, caso aparecam.
“As vezes, assim, aparece uma formiga, mas, ai, se eu coloco uma coisa mais cheirosa, um
manjericdo, uma coisa assim, alecrim de horta, elas ja mudam de ideia. E tem tanto mato
assim, tudo tdo misturado, que elas se distraem em outra coisa” (A2, 22/09/19).

A3 respondeu que as vezes aplica Round-up® para controlar as plantas espontaneas
que crescem entre as bananeiras, mas aplica s6 quando “t4 muito mato”. De qualquer forma,
segundo ele, “um pouquinho de mato ai ndo prejudica ndo”. Outro ponto que colocou & que
no inverno o desenvolvimento dessas plantas é mais devagar, ndo sendo um problema, apenas
no verdo é que elas crescem rapido. A3 concluiu que, quando o bananal esta grande e
produzindo, é vantajoso, porque gquase ndo cresce erva daninha, ja que o solo fica sombreado

e coberto com as folhas e os talos velhos. No geral, quando aparece alguma doenca ou praga
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em culturas de interesse comercial ou alimenticio, o que ¢ raro, A3 utiliza “defensivos”
quimicos.

A4 relatou que, quando aparece alguma praga ou doenca, procura usar um produto
mais natural, dependendo do problema. Em relacdo ao manejo do capim, A4 faz a retirada do
capim com herbicida (Round-up®). O objetivo é parar de usar, inclusive esta interessado em
um herbicida natural que ouviu falar, uma pousada da regido usou e funcionou. Falou que,

mesmo que fosse um pouco mais caro, compensa pela saude.

Vegetacao conservada

A propriedade de Al tem cerca de 27.000m2; um hectare é proximo ao topo do morro,
que foi reflorestado. Essa acdo foi fruto de um acordo com o INEA, que queria uma estacao
experimental de reflorestamento e Al permitiu fazer nessa area de pasto, que ndo era mais
utilizada, acima dessa area tem um afloramento rochoso. O INEA executou o projeto junto
com um produtor de mudas da regido, no ano de 2010. A éarea reflorestada faz parte da
Reserva Legal (RL) cadastrada no Cadastro Ambiental Rural (CAR). Em uma parte mais
embaixo do terreno, proximo a estrada de acesso, tem uma area de brejo, onde numa parte
dela Al fez uma lagoa e deixou a floresta regenerar no entorno, essa area também compGe a
RL.

Na area do reflorestamento, Al preferiu plantar arvores nativas frutiferas, com o
objetivo de atrair animais para, quando ficar mais velho, poder ficar observando-0s. Al deu o
exemplo do araticum, aracé e da palmeira jussara, espécie que foi plantada de muda no inicio
e depois o agricultor espalhou mais sementes. Ele enfatizou que o pessoal confunde a jussara
com o acai (Euterpe oleracea Mart.) e afirma que o que temos na Mata Atlantica é a jussara
(Euterpe edulis Mart.).

Al também citou a parte inferior do terreno, entre um riacho e a estrada, onde protege
cinco metros de mata ciliar e planta a partir dessa distancia. “Por foto de satélite vocé enxerga
que isso aqui é um oasis no meio de um pasto” (A1, 12/09/2019). Por estar préximo ao centro
de Sédo Pedro da Serra, ao redor do seu terreno tem pastos, construcdes e topos de morro com
afloramento rochoso.

Parte do terreno de A3 é a base de uma montanha, sendo Area de Preservagio
Permanente, entdo, esta preservado. Logo abaixo dessa parte, tem uma pequena floresta, que é
a RL da propriedade. No entanto, A3 comentou, com ddvida, que achava que essa area nao

era suficiente, pois deve representar apenas 10% da propriedade, e ndo 20%. Contudo, 0s
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filhos tém um sitio em outro bairro proximo, em uma area de “cabeceira”, onde tem muita
floresta, entdo A3 pretende compensar a RL com essa area de floresta do sitio dos filhos.

A4 relatou que 20% da area da sua propriedade é preservada e que, mesmo quando
nao era lei, na época de seus pais, essa parte ja estava “preservada”. Ja tem 30 anos que o pai
de A4 faleceu e, quando ele era vivo, essa area ja estava “reservada” por ele ter a consciéncia

da necessidade de manter areas com cobertura florestal.

Nascentes e corpos d’agua

Na propriedade de Al, na éarea de brejo, tem uma lagoa que foi aberta na enxada. Ele
tem vontade de preparar essa area da lagoa para visitas, dentro da proposta do agroturismo.
H& uma nascente que fica localizada um pouco acima da lagoa ¢ uma “soca de bambu” acima
dela. Em relagdo a irrigagdo, Al irriga principalmente a horta, quando esta produzindo. Né&o
costuma irrigar a mandioca, nem a banana, especialmente, no periodo da segunda entrevista
(marc¢o/2020), quando foram trés meses em que choveu muito, entdo estava com excesso de
agua, segundo ele. Também utiliza 4gua para lavar a “ceva” do curral do porco. Al armazena
a “ceva” para maturar e usar depois como adubo.

Al adquiriu uma bomba a 6leo pelo Projeto Rio Rural com o objetivo de bombear
agua para o alto do terreno, principal area com plantio. Mas, para isso, precisaria construir um
poco para armazenar a agua e depois utiliza-la por gravidade. Porém, falta mdo de obra.
“Entdo, na verdade, hoje, o que falta pra gente hoje trabalhar... falando pra mim, é a méo de
obra. Tem terra, tem 4agua, tem equipamento” (A1, 05/03/2020).

A nascente que abastece a casa do agricultor fica em outra propriedade e abastece
cerca de 50 casas proximas. A1 comentou com pesar que essa dgua esta ruim e suja; entdo, a
familia bebe e, as vezes, cozinha com agua mineral comprada. Segundo ele, os herdeiros dos
terrenos em volta da nascente desmataram, hé cerca de quatro anos, e comecaram a abrir
estradas, a construir e a plantar um tipo de lavoura que utiliza muito agrotédxico. Por isso, Al
pretende fazer uma estrutura para conseguir utilizar uma agua que aflora proximo a lagoa.
“Que triste! Morar em Sao Pedro e ter que comprar agua” (A1, 05/03/2020). A1 comentou
que avisou sobre a alteracdo do uso do solo e da qualidade da agua ao gestor da APAMC,
passou a localizagdo da nascente, mas nada foi feito.

O Rio Macaé atravessa a propriedade de A2, que abrange os dois lados do rio. Um
lado é mais seco e ensolarado, onde tem capim gordura e é a principal area de plantio, e outro

lado é umido e sombreado, parte que tem floresta conservada.
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Na propriedade de A3 existem duas nascentes perenes que ficam na parte baixa do
terreno Essa &gua abastece um lago natural, do qual A3 usa a &gua para irrigacdo, quando
precisa. Para isso, utiliza uma bomba de agua, que, no momento da segunda entrevista, estava
com a estrutura desmontada, ja& que A3 ndo estava com nenhuma lavoura que precisasse
irrigar. A outra nascente abastece a casa de A3 e de seu filho. Um pouco antes dessa nascente,
tinha uma agua correndo em uma vala; A3 explicou que essa agua s aparece no periodo
chuvoso, ¢ intermitente: “chega 14 pra agosto, setembro ela seca” (A3, 17/03/2020).

A4 contou que tem uma nascente no terreno, que procura proteger e recuperar ha 10
anos, onde plantou varias arvores. “Eu aqui eu tenho um olho d’agua onde eu plantei varias
arvores ali. Ipé, plantei o sanandu, plantei o agai que € o palmito, né” (A4, 14/09/2019).
Explicou que é conhecido como acai, mas é o palmito da Mata Atlantica, a jussara. Essa
nascente abastece a propriedade de A4 e ele relatou, com preocupacdo, que, na época de
setembro a novembro, esta ficando seca, apenas pinga, sem correr agua.

Na entrada do terreno tem um lago, que ¢ utilizado no “pesque e pague”; mais acima
do terreno, A4 tem outros lagos, onde reproduz os peixes para o “pesque e pague”. O
agricultor também tem um moinho de pedra movido a agua para fazer fuba, que ele mesmo
construiu, inspirado no moinho de seu pai. Ele aproveita essa corrente de agua para produzir
energia elétrica, tem um gerador acoplado ao moinho e com a energia produzida acende 12
lampadas no quintal, o que considera uma maneira de economizar. Para ele, isso € um projeto
que o governo poderia financiar para todas as pousadas e sitiantes terem a sua propria geracao

de energia elétrica, principalmente pela agua.

Criacéo animal

Todos(as) agricultores(as) participantes criam animais, principalmente, galinha, porco
e peixe. Al cria galinha e porco, tem uma producgédo pequena, para consumo na propriedade. A
alimentacdo dos animais é com milho comprado, mandioca socada, resto de comida, verduras,
“resto de mato”, de banana e ragdo de cavalo de vez em quando. Quando ha colheita, a familia
cozinha a “cabega” do inhame para os porcos. Por causa da horta, na primeira visita, as
galinhas estavam sendo criadas presas no galinheiro; entretanto, como Al ndo deu
continuidade a horta, estava mantendo as galinhas soltas durante o dia, no dia da segunda
visita. Também comentou que é bom deixar a galinha em volta da “ceva” do porco, pois ela
purifica o esterco do porco. “No geral tem aquela mosca preta, a galinha vai catando as
larvinhas dela dentro do esterco. Entdo nédo prolifera. De vez em quando eu solto em volta de

casa pra fazer uma limpeza também no gramado. Pega tudo que tiver, até cobra eles catam”
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(A1, 12/09/2019). Ha cerca de um ano (em 2019), Al colocou tilapias no lago, que sédo
alimentadas com racdo de peixe. Ele ainda ndo pesca as tilapias para alimentacdo, mas o
objetivo é esse. O primo de Al colocou cinco caixas de abelhas para produgdo de mel na area
do reflorestamento.

Atualmente, A2 cria animais, porque gosta ¢ nao para consumir. “Hoje em dia todo
mundo tem nome, ndo tem condigdes de comer ninguém” (A2, 22/09/2019). Ela criava
galinhas, mas no momento da visita sé tinha galos, pois 0s gambas comeram as galinhas, o
que demonstra uma interagdo entre 0s animais domésticos e 0s animais silvestres. A2 também
cria gansos e utiliza os seus ovos, além de ter muitos gatos e um cachorro, todos resgatados na
rua.

A3 cria galinhas para ovos e, de vez em quando, abate uma para comer. As galinhas
sdo alimentadas com taioba, banana, um pouco de racdo de galinha, mandioca, folha de
mandioca, capim, resto de comida e, quando tem colheita, milho. A3 considera a criacdo de
galinha problematica pela inconstancia na postura de ovos, 0s meses mais frios ndo tem
produgdo ou € muito pequena. “Mas galinha ¢ um problema. Uma época pde ovo, outra época
nao poe ovo” (A3, 17/03/2020). Na propriedade de A3 também tem uma criacdo com duas
porcas, que sO foi citada na segunda visita, isto provavelmente pela criacdo ser de um dos
filhos do agricultor, apesar dele ajudar a cuidar. A alimentacdo do porco € com mandioca e
banana madura, basicamente, e um pouco de ra¢cdo. Quando foi perguntado sobre a criacdo de
porcos, ele falou que agora ficou mais complicado criar, porque tem que ser longe das outras
casas para as pessoas nao reclamarem do cheiro. Também acredita que diminuiu a criacdo de
porcos por causa das mudancas na prépria producéo agricola, que ndo é mais direcionada para
alimentacdo dos animais e para consumo proprio, mas sim para a venda. O agricultor deu o
exemplo do milho, que era mais “pro gasto”, para alimenta¢do animal e para o consumo
humano, “era pra galinha, porco e fazer o angu, né” (A3, 17/03/2020).

A3 e seu filho também criam tilapias para comer, tanto no lago, que também é
utilizado para irrigagdo, como em caixas d’adgua proximas a casa, as quais funcionam como
viveiros para os filhotes. As tilapias sdo alimentadas com taioba e banana madura, ja que a
racao de peixe é cara.

A4 tem galinhas, porcos e peixes (tilapia, matrinxa e carpa-capim). Os porcos, ele
voltou a criar ha pouco tempo. No dia da primeira entrevista ainda estava construindo um
curral permanente, por ora, 0s porcos estavam em um curral pequeno ao lado do galinheiro.
A4 mostrou o curral que estava construindo; ele aproveitou uma rocha grande que tem no

terreno como as paredes da parte de tras do curral. E uma forma de aproveitar os recursos
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locais disponiveis e economizar dinheiro, produtos e energia, segundo ele. Os peixes sdo
alimentados com ragdo de peixe; para a galinha e o porco, a alimentacdo é o milho amarelo
comprado, ele faz o fuba grosso no seu moinho e alimenta os animais. Também coloca para

0s animais algumas colheitas do sitio, como a cana de acgucar.

Relacdo da fauna nativa com o agroecossistema

Al relatou que quatro tucanos passaram a frequentar o sitio recentemente, sempre
apareciam de manhd cedo e no fim da tarde. Eles comem bananas maduras e as vezes ovos
das galinhas. Al citou que também voltou a ver jacu, animal que era abundante, mas tinha
diminuido significativamente. Tem a esperanca de ver paca futuramente. Falou que o
“largato” as vezes prejudica a criagdo animal por comer ovos e filhotes das galinhas, como os
gambas que também frequentam o sitio. Mas, normalmente, os cachorros de Al ndo deixam
0s animais silvestres chegarem tdo proximos, inclusive atacam os animais, muitas vezes
matam. Al citou que o tatu as vezes come mandioca, assim como o rato, mas sua gata
costuma fazer um controle. E um rato do mato, “se quiser comer, pode comer”. Para ele, nao
ha interferéncia dos animais no seu plantio. “Nao tem [problemas dos animais com o plantio].
Que 0 meu é muito pequeno e tradicional mesmo, né? E, até pra ter o controle bioldgico, né.
Ta vivendo todo mundo ali, eles vdo se virando, né, cobra come um ou outro, gato come
cachorro e vice-versa” (A1, 05/03/2020).

A2 comentou que plantou arvores frutiferas para os animais silvestres. “Ai eu comprei
bastante muda [com financiamento do Rio Rural], peguei bastante dessas da Mata Atlantica.
Que tem uma area la que eu queria recolocar. Mas, eu peguei principalmente as frutiferas.
Porque tem muito bicho, né. E se eu botar fruta pra eles se manterem ocupados, ai eles
deixam o resto” (A2, 22/09/2019).

A3 relatou que voltou a ver jacu em sua propriedade, animal que diminuiu bastante na
regido. Ele acredita que diminuiu por conta da caca, que era uma atividade forte antigamente,
apesar de ainda existir, reduziu muito. Observou também que voltou a ver tucano, que
costumava ter antigamente, mas depois sumiu e, agora, esta reaparecendo; ele ficou na davida
se 0s tucanos voltaram porque soltaram na regido. As vezes tem gambés que comem as
bananas, mas nada que dé prejuizos. A3 contou também que tém aparecido dois tipos de
micos, um preto e um marrom; 0 marrom ja tem ha muito tempo na regido, so era dificil de

Vé-lo, ja o preto, A3 nunca tinha visto, tem davidas se o IBAMA soltou nas florestas.

Mao de obra
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Al trabalha sozinho em grande parte do seu sitio, mas sua esposa também trabalha em
momentos especificos e quando ndo estd com outra atividade fora da propriedade. Apenas em
uma area mais distante da casa, entre um riacho e a estrada, tem um amigo da familia de Al
que planta inhame e jil6. Al ndo interfere nessa parte, apesar dela ter uma terra boa para
cultivar hortaligas, por ser na beira do rio, de acordo com ele.

O pai de A2 também planta em uma parte do sitio, “O pessoal aqui da roca sempre
gosta de ter um inhame, um feijao, uma mandioca pra colher, né” (A2, 22/09/2019), além de
ter um ajudante duas vezes por més. Um acontecimento marcante no dia da visita foi observar
0 pai de A2 cortando uma vara de bambu para utilizar como régua, prética que ele usualmente
faz, segundo A2.

A3 trabalha sozinho e, em momentos especificos, como colheitas, contrata alguém
para trabalhar junto. Quando alguém da familia precisa, ele permite usar parte do terreno,
como no caso do primo de A3 que estava cultivando feijdo. Por ndo conseguir manejar toda
sua propriedade, ele arrenda parte da terra em contratos de meeiro.

Na maior parte do tempo A4 trabalha sozinho em sua propriedade, tanto cuidando do
plantio, dos animais, como do “pesque e pague” e da recepgdo dos visitantes. As vezes tem
ajuda dos seus filhos em funcgdes especificas, como também contrata alguém para auxiliar em

uma obra ou em um manejo.

Agricultura convencional

Em alguns momentos das entrevistas, Al fez comentéarios sobre a légica produtiva da
agricultura convencional. Apesar dele reconhecer que é melhor para salude ambiental e
humana nao utilizar agroquimicos, Al argumentou que “(...) o NPK que o pessoal usa, esse
adubo quimico, ele ¢ mais forte n¢, mais répido, mais agil. Entdo, cresce mais rapido”
(A1,12/09/2019). Também citou a questdo das sementes melhoradas, que com elas é possivel
produzir legumes e verduras grandes, com uma aparéncia que atrai os produtores e,
principalmente, os consumidores. No entanto, reconhece que ndo poder armazenar a semente
para cultivar no proéximo ano € ruim, “Mas a semente no outro ano ja ndo tem mais, tem que
voltar a comprar, essa dinamica ¢ terrivel né” (A1, 12/09/2019).

Al contou a experiéncia que teve ao utilizar o Round-up®, herbicida de amplo
espectro a base de glifosato, para controlar o capim em uma area onde ele plantou mandioca.
O agricultor reclamou que a planta ficou bonita, mas a raiz ficou roxa, inviavel de ser

consumida. Até hoje, quatro anos depois, a mandioca ainda nasce rosada. “(...) até¢ hoje se eu
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plantar a mandioca sai rosada ainda. O efeito do Round-up® ta até hoje. Ai eu td deixando o
capim... descansando a terra né” (A1, 05/03/2020).

A2 considera que os agricultores que continuaram na atividade desenvolvem préticas
diferentes dos antepassados. Destacou o plantio sempre no mesmo lugar, 0 que desgasta o
solo. Mas entende que quem quer produzir em quantidade precisa utilizar o adubo quimico,
principalmente com a terra saturada depois de anos de uso. “Porque essa galera nova que
planta pra feira, normalmente, usa sempre 0 mesmo lugar. E muito adubo porque precisa de
muita produgdo” (A2, 22/09/2019).

A3 armazena as sementes com defensivo para ndo dar broca e, para ele, s6 assim
quando chega a época de plantar, a semente esta boa para brotar, se ndo, é um gasto de
energia perdido. Considera que as sementes melhoradas sdo um “mal necessario” para obter
uma boa producdo. Ele também considera que s6 é possivel produzir bem, em quantidade e
qualidade, quando se utiliza as técnicas de adubacdo quimica e os defensivos da agricultura
convencional. “Hoje, se ndo usar as técnicas ai, adubacdo, tudo direitinho, também nao
consegue produzir grande coisa ndo” (A3, 13/09/2019). Enfatizou a producao de tomate, que
ndo é possivel produzir sem os agroguimicos. Afirmou que hoje é possivel plantar em
qualquer lugar devido a esses produtos quimicos. “O tomate ndo tem chance de produzir sem
defensivo. Ja banana, o café por ai nunca precisou pulverizar, né, outras regides que precisa”
(A3, 13/09/2019). A3 relatou que a goiaba tem dado muita broca e sé daria para aproveitar
alguma coisa se pulverizar, mas como ndo é seu foco de producdo, ndo vale a pena. A4 utiliza
herbicida (Roundup®) para capinar, ja que demanda muita mao de obra e ele trabalha

praticamente sozinho em sua propriedade.
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APENDICE B — CARACTERISTICAS DA PRATICA DE POUSIO DAS FAMILIAS
DOS AGRICULTORES

Caracteristicas da pratica de pousio desenvolvida pelas familias dos(as)
agricultores(as) participantes da pesquisa, descritas de acordo com as categorias definidas na

Anélise de Conteldo das entrevistas:
Preparo da terra: etapas e adubacao

Foi relatado que quando uma area de “macega” ou “capoeira” ja estava com arvores
com “grossura de garrafa”, que ja serviam para lenha, com troncos com cerca de 10 cm de
didmetro, essa area estava boa para cortar e plantar. Entdo, a familia e/ou os vizinhos se
reuniam para cortar as arvores, limpar o terreno, esperar secar para fazer o aceiro e queimar.

Foi reforcado por todos os participantes da pesquisa, inclusive pelos informantes, que
tomavam muito cuidado no momento da queimada, pois ndo deixavam o fogo passar para
outras partes, principalmente para as areas de floresta. “(...) O pessoal tinha capricho nesse
ponto [em fazer o aceiro]. Nao deixava passar fogo ndo. (...) E se passasse, também, o
pessoal, todo mundo ia pra 14, né. O pessoal se juntava e ia pra combater o fogo, apagar” (A3,
13/09/2019). Um dos informantes, quando estava relatando sobre o pousio, comentou que
antes podia queimar a vontade. Entdo, foi indagado se eles queimavam a vontade e ele negou
de maneira veemente, falou que ninguém queimava a mata, queimava so os lugares destinados
para plantar. A2 lembra que o pessoal cuidava, porque sabia que precisava da floresta para
poder produzir alimento, “se a floresta ndo nascesse ndo ia ter terreno para plantar” (A2,
22/09/2019). Normalmente, no periodo mais seco, agosto e setembro, era o periodo de
queimada, a “queima das rocas”. Atualmente, esse periodo ainda ¢ aproveitado para se
gueimar os residuos organicos e a vegetacdo das areas de plantio; também se observa a
ocorréncia de mais incéndios florestais nesse periodo do ano.

Apesar de Al e A4 ja terem vivenciado o uso de adubagdo quimica e de manejo de
pragas e doencas com agrotdxicos nas lavouras, ja que nasceram depois dos anos 1960, todos
o0s entrevistados afirmaram as vantagens do pousio, como néo precisar de nenhuma adubagéo,
pois ap6s o periodo de descanso, a terra estava boa novamente para plantar: “A terra voltava a
produzir bem” (A3, 13/09/2019). Geralmente, s6 se adubava a horta com esterco de galinha,
cabrito ou porco, pois “(...) das rogas a terra era muito boa, ndo precisava, dava pra colher

bem” (A2, 22/09/2019). A2 e A3 também comentaram que o adubo era dificil de acessar e
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tinha um preco alto. Os agricultores considerarem o reequilibrio do solo pelo pousio como
vantagem foi observado por Sousa, Azevedo e Martins (2019).

Plantio

A primeira cultura plantada era o feijao. “Olha s6 que inteligéncia natural, né? Claro
que eles aprenderam isso com alguém, ao longo dos milhares de anos, a gente nitrogenava a
terra com feijao” (A1, 12/09/2019). Segundo A2, depois do feijao, podia plantar "o que vocé
quiser botar pelo meio" (A2, 22/09/2019). Al contou que nas partes que havia rochas, onde 0s
residuos vegetais ndo queimavam totalmente, juntavam esses residuos e plantavam aboébora,
pepino, dentre outras, que se alastravam para a lavoura. Nos aceiros em volta da area
queimada, depois da colheita do feijdo e de capinar, geralmente se plantava mandioca. O
inhame, em alguns casos, também era plantado junto, em outros era plantado depois das
primeiras colheitas de feijdo e mandioca. Fazia a “covada”, chamava-se “covar para o
inhame”, pois ndo se virava a terra, afofava com enxaddo apenas o lugar de plantar, para
retirar as raizes que o fogo nao atingia.

Entdo, colhia o feijao, logo depois o pepino, a ab6bora, que alimentavam a criacéo
animal; mais tarde colhia a mandioca e plantava novamente o inhame. Podia se plantar no
meio do inhame plantas mais resistentes, como a mostarda, nabo e maxixe. “E as beiras de
rio, os lugares mais frio assim, mais ruega, o pessoal plantava mais batata [inglesa], entendeu.
(...). Onde era mais frio, menos luz solar” (A1, 12/09/2019). A1 também relatou que seu avod
plantava amendoim e melancia.

Mais recentemente, depois da Ultima colheita de inhame, ja no segundo para o terceiro
ano de uso de uma area, se o agricultor tivesse condicGes financeiras, plantava o tomate, mas
para isso precisava de mais investimento, que nem todos podiam fazer. Também teve relato
de se plantar arvores de crescimento rapido no inicio do pousio para serem usadas para lenha,
A3 deu o exemplo do “capixingui”. Segundo A3, essa espécie tem uma madeira boa para
lenha, porque gqueima bem e produz uma boa brasa.

Al e A3 relataram sobre as grandes lavouras de feijdo que tinham antigamente, das
quais os agricultores tiravam boas colheitas. “Era festa da familia. Juntava todo mundo pra
colher, pra bater, pra peneirar” (Al, 05/03/2020). A3 contou que, quando milho estava
comecando a ficar maduro e as folhas secando, em fevereiro, j& se plantava o feijdo no meio
do milho. AA1 e A4 enfatizaram que s6 podia plantar o feijao depois que a “poeira” da espiga
do milho caisse, um ponto de amadurecimento da espiga. O feijdo, quando crescia, subia nas

“canas de milho” que funcionavam como estruturas naturais. “Até o feijdo antigamente o
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pessoal fazia roca mesmo de feijdo. Hoje néo, hoje planta essas moitinhas assim [ou seja,
pequenas areas de cultivo]” (A3, 17/03/2020).

O inhame e o tomate sdo culturas que foram introduzidas na regido mais recentemente
do que o feijdo, o milho, a mandioca e as batatas, inglesa, doce e baroa. Pelos relatos, pode-se
estimar que o inhame foi introduzido h& cerca de 70 anos e o tomate hd 50 anos. Segundo
AAL1, o inhame foi a melhor lavoura, porque ndo tem momento dificil, pode ter muita chuva
ou sol, que o inhame suporta, diferente da batata inglesa. Geralmente, o que se plantava no
inverno era a batata inglesa e a mandioca no verao para chegar no inverno e a planta ja estar
forte para resistir ao frio. A3 falou que j& se produziu muito tomate na regido, mas essa
producdo diminuiu nos Gltimos anos. Por outro lado, também planta-se menos, porque as
variedades atuais de tomate produzem mais e sdo mais resistentes a doencas, por isso, ndo €
necessario cultivar grandes lavouras para ter uma boa producao.

As familias de trés entrevistados (A1, A3 e A4) também cultivavam café e banana. A4
falou que na época de seus avos era forte a cultura do café em Nova Friburgo, entdo eles
plantavam basicamente banana e café. Segundo A4, seu tio conta que os avds colocavam trés
carocos de café por cova, junto com trés “socas” de caruru e taioba ao lado. “Pra dar sombra
pro pé de café crescer. Até mesmo pra marcar a soquinha de café” (A4, 14/09/2019). Depois
se colhia a taioba e o caruru para comer.

Enquanto o cafezal era novo, também se plantava outras espécies no meio, mas
distantes umas das outras. “O pessoal costumava plantar umas fruteiras no meio, uns pés de
laranja, umas coisas assim (...) uns 20 metros de distancia” (A3, 17/03/2020). Tinha-se essa
prética, porque ndao usavam adubo, para A3, hoje, ja é possivel plantar em qualquer lugar por
causa do adubo e também pela irrigacéo.

O café era vendido para outras cidades, sendo uma das principais fontes de renda de
algumas familias. Porém, veio a crise do preco do café, em 1930, na qual o proprio pai de A3
ficou com estoques sem ter para onde escoar. Devido a esse periodo, muitas familias
diminuiram ou pararam de plantar café, como o caso do pai de A3. Depois do café, o principal
produto que ele cultivava era a banana, principalmente a banana d’agua. A3 afirmou que seu
pai colhia por volta de 20.000 kg de banana por més, a maior parte era para alimentacdo da
criagdo animal e para o consumo familiar também, o resto era vendido.

Al comentou que teve um periodo de cultivo de flor de palma na regido, por volta da
década de 1960. A3 contou mais detalhes desse cultivo que era uma das fontes de renda de
varias familias, especialmente em datas festivas como Ano Novo e dia das mées. A3 e seu pai

cultivavam a flor de palma, ele lembrou que era um cultivo fécil, ndo costumava dar
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problemas, o qual era necessério pulverizar apenas na época de floragdo, porque se ndo a
“abelha cachorra” comia as flores. Entretanto, depois de alguns anos de cultivo, apareceu uma
praga, “uma ferrugem na folha” e, de acordo com A3, ndo encontraram nenhum produto que
combatia, entdo a producao parou. A3 contou que o ciclo de producdo da palma era em torno
de quatro meses, entdo planejavam plantar a flor proximo as datas que seria possivel
conseguir um bom prego e no intervalo dessas datas plantavam outras coisas, como inhame e
tomate, fazendo um rodizio de culturas no mesmo espaco de terra.

Geralmente as culturas plantadas antigamente ndo precisavam de irrigacdo, eram
plantadas de acordo com a época do ano e a necessidade de cada uma de chuva e sol. Segundo
A3, as plantas que precisam de irrigagdo sdo as hortalicas, introduzidas mais recentemente na

regido, como repolho, tomate e o inhame, se plantado em local seco.

Tempo de uso e descanso

Em média, usavam uma area durante dois, trés anos, no maximo quatro, tendo pelo
menos trés grandes colheitas; e deixavam descansando de trés a cinco anos, podendo ficar até
oito, nove anos, dependendo do espaco que se tinha e da necessidade ou ndo de voltar para a
mesma area, conforme também observado por Villas Boas (2017).

“Dava pra pelo menos trés colheitas. Dois a trés anos [de uso]” (A2, 22/09/2019).

“E a terra ficava boa depois de um descanso de quatro, cinco anos” (A3, 13/09/2019).

“Com trés anos ja tinha madeira de novo pra queimar” (AA2, 28/09/2019).

“Era o descanso sabe? Nio era que a terra seja tdo boa ndo. E que a gente fazia uma
roca esse ano naquele lugar, s6 dali a dois anos largava aquela e ja fazia outra roga. Entendeu?
la trocando, trocando. Hoje ndo pode, ndo tem mais terreno pra isso, né?” (AA1, 14/09/2019).

A3 contou que na época dos seus pais 0 plantio de café também tinha um periodo de
pousio, quando as lavouras eram abandonadas pelo solo ja estar fraco devido ao uso
prolongado. “O café, depois que ficava abandonado, tinha que deixar também criar uma
capoeirazinha, né¢” (A3, 17/03/2020). Segundo esse agricultor, o café normalmente produzia
durante dez anos, podendo produzir até 20 anos, dependia da terra, depois, deixava a terra

descansar para plantar outras coisas.

Sementes e variedades locais

No passado, era cultivada na regido uma variedade local de milho amarelo, chamado
de catete ou cateto, nenhum dos entrevistados tem essa semente que, de acordo com 0s
agricultores(as), ainda existe na regido; e a variedade de milho branco, cultivada até hoje,

£9% ¢

inclusive por trés participantes da pesquisa, chamada de milho “cip6”, “cip6zinho”.
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As espigas de milho eram guardadas penduradas em cima do fogdo a lenha, que
mantinha as espigas sempre secas, ou também eram guardadas sem descascar dentro de um
paiol, que se enchia até o teto com folhas de eucalipto no meio para ndo brocar. O milho era
guardado para o ano todo e, conforme precisasse, debulhava a espiga e fazia o fuba no
moinho. O fub& pronto durava cerca de duas semanas. A2 relatou que o feijdo era guardado
no barro. “Vocé€ pegava um barro bem no fundo do barranco, o pessoal chama de barro
virgem né, ai molhava com agua, esfregava no feijao, botava no sol. E dali vocé podia guardar
de quatro a cinco anos, que o feijdo ndo dava bicho” (A2, 22/09/2019). Porém, ela ressaltou
que dava muito trabalho limpar o barro do feijao na hora de cozinhar para comer.

Al contou que uma diferenca existente entre hoje e antigamente é que se esperava
alguns frutos madurarem para coletar as sementes, peneira-las e deixa-las secar, de forma a
guarda-las para plantar no préximo ano, “fazia muita sementeira” (A1, 12/09/2019). Hoje em
dia é comum se armazenar as sementes em garrafa pet, porém a grande maioria das sementes
é comprada.

Al contou que geralmente as espécies frutiferas plantadas, seja nas nascentes ou nos
pomares ndo eram da regido, como caqui, citricos, péssego, néspera, mamao, pois as frutas
nativas eram consumidas na floresta. Deu o exemplo do ing4, ticum (também chamada de
fruta de paca ou pinha) e araca. A Unica &rvore nativa comumente cultivada nos quintais,

segundo Al, é a jabuticaba.

Combate a pragas e doencas

Outra vantagem do pousio citada pelos agricultores foi o controle de pragas e doencas,
gue ndo tinham tempo de se desenvolverem devido ao periodo curto de uso de determinada
area. E também por causa do uso do fogo, que “(...) d4d uma limpeza geral na natureza ali, da
aquela queimada geral, e, depois, vai ser tdo rapido o uso daquela terra que vai partir pra outra
que a propria natureza elimina aquela praga que tem ali” (A1, 12/09/2019).

Entretanto, trés dos agricultores citaram diversos insumos quimicos que eles lembram
de utilizar no controle de pragas e doencas, especialmente quando havia uma epidemia, tais
como: o sulfato de cobre, descrito como uma “pedra azul”, que era diluida em agua e
pulverizada na plantacdo, que ficava com cor azul; o querosene para combater a “pinta” da
batata inglesa. Utilizava-se uma colher de querosene em 20 litros de &gua, pois, de acordo
com o agricultor, a “pinta” se desenvolve por causa das temperaturas baixas, entdo, o
querosene ¢ quente e combate essa praga. “Porque querosene ela ¢ quente né, e a pinta vem

mais através da friage” (A4, 14/09/2019).
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Usos da &rea em pousio

Todas as respostas sobre os usos das areas em pousio foram “lenha”. “A lenha era o
gas da casa” (AA1, 14/09/2019). Nao se lembravam de nenhum outro uso que essas areas
tinham, enquanto estavam em descanso. Reforcaram que a maior parte da lenha era coletada,
principalmente, no periodo de preparacdo da terra para uso. Mas, foi relatado que de tarde
sempre retornavam para casa com um “feixe de lenha nas costas”, no “jaca”, ja que, em
muitos casos, as areas de plantio eram distantes das residéncias.

Carneiro (2010) constatou que os agricultores também utilizavam os galhos retirados
das &reas em pousio para construir cercas ou como estacas para culturas que precisam, como

tomate. Os que néo séo utilizados sao amontoados e queimados.

Criagdo animal e relagio da fauna nativa com o agroecossistema

As familias dos seis participantes da pesquisa tinham animais para consumo, para
producdo de leite e ovos e para transporte de pessoas e de mercadorias. No geral, as familias
tinham galinha, porco, cabra e, dependendo do poder aquisitivo, poderiam ter boi/vaca, cavalo
ou burro. A alimentacdo dos animais era apenas com os produtos cultivados. Um aspecto
curioso que esteve presente em todas as falas é que o milho amarelo é considerado como bom
para alimentacdo da criacdo animal e o milho branco é para fazer fuba para alimentacédo
humana, porque € mais gostoso.

Al lembra que, antigamente, tinha muito porco do mato, que era bem agressivo na
lavoura e comia tudo, principalmente, os alimentos mais importantes da regido: milho e
mandioca, “como todo povo tradicional brasileiro” (Al, 12/09/2019). Entdo, os antigos
cacavam esses porcos do mato para manter a lavoura e, também, ter carne para comer, ja que
nem todos criavam animais. Atualmente, diminuiu muito a quantidade desses porcos do mato,
mas para Al eles ainda existem nos topos de morro florestados. J& para A3 0s animais
maiores ndo chegavam a dar prejuizos por atacarem as plantacdes e também reforcou que ndo
tem problema certa interferéncia dos animais. A3 comentou que antigamente tinham mais
passaros, deu o exemplo de que eles atacavam muito a lavoura de tomate, mas deixou de ser
um problema, pois diminuiram.

“(...) Vocé plantava milho, vinha a saracura e comia o milho na cova. O milho crescia,
quando tava dando espiga vinha ouri¢o. Rato e também bicho do mato comia muito. Depois
quebrava o milho botava em casa era a broca, né, ndo tinha remédio pra botar.” (AAI,
14/09/2019)

Nascentes
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Em relacdo as nascentes, Al e A3 relataram que 0s antigos costumavam proteger,
“Deixar um, um cilio, né? Como ¢ que se chama?” (A3, 17/03/2020). A3 e Al relataram que
era comum plantar arvores frutiferas em volta das nascentes, deram exemplo de abacate, cafe,

banana, lima, limdo, inga, palmito. A3 reforcou que manga ndo se plantava, porque nao
produzia.
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APENDICE C - PERCEPCAO DAS MUDANCAS DA REGIAO

Descricdo das mudancas da regido percebidas pelos(as) agricultores(as) participantes
da pesquisa:

Os participantes comentaram sobre as atividades coletivas da comunidade que se
alteraram, como a frequéncia dos mutirdes e os grandes encontros familiares. Citaram que tem
ocorrido uma perda das tradigdes; Al enfatizou as festividades locais, como a festa de S&o
Pedro, o padroeiro da sede do distrito, em junho, que antes todos se preparavam para essa
festa. “Isso € uma coisa que se perdeu, a questao do mutirdo, a solidariedade cultural nossa foi
se perdendo. Eu ja participei de barreio de casa, casa de pau a pique” (A1, 12/09/2019).

Al e A4 falaram da mudanca dos valores e deram o exemplo da terra. “Porque a terra
todo mundo tinha” (Al, 12/09/2019). Entdo, para conseguir dinheiro, outros produtos ou
animais, os antigos proprietarios trocavam por lotes de terra. “Eles trocava muito terra em
burro, terra em radio. O meu pai memo trocou um pedaco de terra num radio. Hoje um pedaco
de terra ai vale dinheiro” (A4, 14/09/2019). Carneiro (2010) coloca que essa valorizagdo de
terra dificulta a agricultura, visto que os agricultores se sentem estimulados a venderem suas
terras, mas, por outro lado, tém mais dificuldades de adquirir uma terra propria para plantar.

Al citou a migragdo que sua familia fez da agricultura para a construcao civil: “Porque
no final dos anos 80 estourou né, os loteamentos tinham estourado, ai passou a ter a
construcdo civil. Entdo, muitos da nossa familia migrou pra area da construgdo civil” (Al,
12/09/2019).

Al considera que as novas geracdes tém uma relacdo diferente com a floresta e
animais da regido e concluiu que a sua geracdo enfrentou a transi¢do da realidade local em
diferentes aspectos, especialmente a relagdo com a agricultura, com a fauna e a flora local. “A
nossa geracao pegou o final de uma realidade, uma transicao, na verdade, ndo tem final, tem
transicao” (A1, 05/03/2020).

A3 relatou que na sua juventude havia mais passaros, principalmente, beija-flor. Ele
expressou a divida se a diminui¢do da quantidade de passaros foi por causa dos agrotoxicos,
que poderiam estar matando os passaros ou se foi devido a sua captura ou ao loteamento das
areas agricolas, que antes ficavam em pousio e agora deram lugar para novas casas, 0 que
suprimiu os habitats da fauna local. Dois entrevistados contaram da diferente relagdo com a
floresta que havia antigamente, sendo a caga uma pratica muito comum.

Ressalta-se o relato de Al representativo da relacdo com a caga hoje em dia: “Outro

dia até pensei em matar um [jacu] pra tirar a banha que é medicinal. (...) Joana* tinha uma
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infeccdo no ouvido que nada curava. Duas gotas de banha de jacu curou. Ai eu fiquei
pensando po, ‘sera que a banha dele vale a vida dele?’ Eu fiquei pensando. Num mato nao,
nao tenho coragem nao” (A1, 05/03/2020). *Nome ficticio

Também foi citada a cultura de cacgar passaros e manter na gaiola em casa, pratica
existente até hoje, mesmo que ilegal. Al relatou que o seu av0 saia com 0s irmaos e cunhados
e passavam por volta de trés dias na floresta cagcando; afirmou que os animais que surgiam
eram cacados. Um dos animais citados foi o jacu, que voltou a aparecer nos ultimos anos. “O

pessoal para de cacar né, ai o bicho cria. Paca, por exemplo, tinha bastante” (A3, 17/03/2020).

Agricultura — variedades cultivadas e insumos

Atualmente na regido os agricultores costumam escolher um lugar para plantar de
acordo com a proximidade da &gua e a facilidade de irrigacdo, como também a facilidade de
acesso para os caminhdes e maquinarios. Falas sobre o tema reportam a questdo das mudancas

climaticas e a influéncia de praticas da agricultura convencional.

Mais quente. Da pra gente perceber bem né, era raro passar um inverno que nao
desse uma geadazinha. Agora é muito raro da uma geada né. Muito dificil da um
gelozinho por ai. Tanto que o péssego, por exemplo, precisa de um frio na hora da
floracéo dele, ai ndo tem aquele frio, entéo j& ndo ta produzindo também mais. (...) E
manga ja comeca a produzir né, algumas qualidades produz [que ndo produzia antes]
(...) Jaca, por exemplo, ndo dava, hoje j& da. (...) Isso ai é mudanca né, mudanca de
clima né, de temperatura (A3, 13/09/2019).

Quando se perguntou sobre as diferencas das culturas, uma das primeiras respostas era
relativa aos cultivos: atualmente se planta mais hortalicas, como tomate, couve flor e repolho;
antes tinha mais feijdo, milho, café e mandioca. Esses cultivos atuais passaram a ser plantados
com agroquimicos, como comentado por A2, 0s poucos agricultores que sobraram usam
muito agrotoxico, "pratica que veio da baixada", se referindo a capital. Outro fator foi a
mudanca da percep¢do do tempo de plantio e a qualidade do produto produzido, “Naquela
época o0 tempo era outro, era mais devagar. Se plantava, esperava pra colher, agora a gente
quer colher antes de plantar” (A1, 12/09/2019). Sobre a qualidade destaca-se a fala de A3 ao
mencionar que o tomate “antigo” era mais gostoso do que o produzido atualmente.

Essas mudancas da producdo, nas ultimas décadas, estdo diretamente ligadas ao
mercado e a concorréncia com outras areas produtivas (CARNEIRO; PALM, 2015; VILLAS
BOAS, 2017). Na mesma linha de discusséo, as entrevistas corroboraram dados encontrados
pelo trabalho de Carneiro & Palm (2015), que reportaram o fato dos agricultores terem
iniciado as praticas de utilizagdo de agrotoxicos, para facilitar o trabalho e aumentar a
velocidade de producéo. Neste trabalho, a maioria dos agricultores entrevistados avaliou que a

agricultura da regido melhorou nos ultimos 20 anos, entretanto, esse grupo representava 0s
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agricultores com mais recursos para investir em agroquimicos. Além dos agroquimicos,
houve a incorporagdo de novas sementes e mudas, os agricultores preferem as sementes
hibridas por causa da exigéncia do mercado, ja que os produtos das plantas tradicionais sao
menores. Contudo, consideram as plantas e sementes “antigas” mais saborosas (CARNEIRO;

PALM, 2015).

Jovens

Além das mudangas ja citadas, um fator que foi abordado, mesmo sem perguntas
relacionadas, foi o abandono da agricultura pelos jovens. Fato apontado também por Carneiro;
Palm (2015): dos 30 agricultores entrevistados por eles, apenas quatro tinham menos de 40
anos. Trés agricultores(as) participantes da pesquisa abordaram esse assunto, demonstrando
preocupacdo, foram os(as) mais novos (Al, A2 e A4). A2 contou que os filhos dos
agricultores, com cerca de 40 anos, ndo estdo na agricultura, corroborando com o que Al
falou sobre ter pouquissimos jovens com 20 anos trabalhando na lavoura. Ambos relataram a
vida corrida dos filhos por estudarem ou trabalharem no centro do municipio, por isso e/ou
por falta de interesse, ndo podem ajudar. A2 falou que quando os filhos ajudam é no fim de
semana e com o artesanato, principal fonte de renda da familia.

A3 ndo considera que a agricultura na regido diminuiu por conta do ataque dos 6rgaos
ambientais, e, sim, pelo trabalho pesado que é a atividade agricola e pelas possibilidades de
outras fontes de renda; além da grande dependéncia climética e instabilidade dos precos do
mercado. Entdo, as pessoas saem da atividade agricola a procura de estabilidade, sendo uma
das opcdes construir casas de aluguel.

Segundo A4, desde a década de 1990, ele abordava esse assunto na igreja, quando era
diretor da igreja de Benfica. Falava que se todos ndo ficassem atentos, em pouco tempo, 0S
filhos dos agricultores ndo saberiam mais como se cultiva a mandioca e, para ele, isso esta
préximo de acontecer. A4 entende que ndo adianta todo mundo passar a trabalhar nos jardins
e esquecer da agricultura, pois precisamos da agricultura para se alimentar. “Daqui a
pouquinho nés vamo comer o que?” (A4, 14/09/2019). Para Al, se os jovens ndo se
organizarem, a agricultura vai deixar de existir na regido, o que ndo € positivo, pois se
permitir a especulagdo imobiliéria crescer mais ainda, vai ser muito mais impactante para a
natureza local. “Os cursos nossos d’agua vao ser mexidos, nossas nascentes vao ser poluidas
por esgoto” (A1, 12/09/2019). Ao falar isso, Al citou um po¢o no Rio Sdo Pedro, um pouco
apos o centro do distrito, que antigamente era possivel tomar banho e hoje em dia esta poluido

com esgoto.
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Al também falou que precisa encontrar alguém com organizacao politica para incluir
no curriculo escolar a disciplina ‘agricultura familiar’, principalmente das escolas do campo,
comecando pelo estado do Rio de Janeiro. Também contou que ja propés a escola municipal
local dos alunos fazerem uma horta comunitaria escolar na sua propriedade, sendo uma
possibilidade das criancas terem contato com a agricultura, o que ndo foi desenvolvido pela
escola. Porque, para Al, com isso, tem chances de futuramente algum aluno querer ser
agricultor. Para os entrevistados, outro elemento que afasta os jovens sdo os ideais de
felicidade da sociedade moderna, que afirmam que a pessoa para ser bem sucedida tem que
ter dinheiro e exercer profisses que séo valorizadas, como médico, e ndo é possivel ser feliz
sendo gari ou agricultor, profissdes que sdo desvalorizadas e marginalizadas.

Al citou varias vezes que a agricultura familiar é o futuro da humanidade. “E o
passado e o futuro. Porque vocé, formando um bom agricultor familiar, vocé ta formando um
excelente ambientalista” (A1, 12/09/2019). Para ele, se tivesse um investimento para
formagdo de agricultores, seja pela educacdo rural ou pela possibilidade dos jovens
trabalharem na lavoura, os agricultores saberiam dos beneficios que eles mesmos tém quando
preservam a nascentes, as matas do entorno e as matas ciliares. Comentou que as grandes
nascentes do mundo estdo na mao de cinco ou seis empresas. E para ele, a agricultura familiar
pode romper com esse sistema ‘“Pela simplicidade e pela forca que nds temos” (Al,
12/09/2019).

A4 fez uma queixa em relacdo ao jovem ser proibido de trabalhar, jA que o
aprendizado da agricultura vem com a pratica e a experiéncia, que sdo tradicionalmente
passadas de geracdo em geracdo (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). “Crianga tem que
ter o0 ensinamento da agricultura” (A4, 14/09/2019). Para ele, com essa proibi¢do, a crianca
vai estudar e s6 podera ir para a agricultura com 18 anos ou vai escolher trabalhar em outra
area, fato que mais acontece. A4 lembra que com 10 anos de idade ja trabalhava na roca, que
estudava até meio dia e depois ia para a lavoura, “Hoje em dia as criangas estudam até meio
dia e depois de meio dia vai pro whatsapp. Isso vai aprender o que? (...) A mesma aula que ele
pode ter com balé, ele pode ter na agricultura, ele pode ter 14 na constru¢ao civil” (A4,
14/09/2019).

A4 reclamou que se os pais pedirem ajuda, levarem o filho para a roga, o filho pode
querer processar ou ameacar de processar para ndo ajudar. A partir dessa queixa foi feita uma
intervencdo, falando que é necessaria uma educagdo rural no campo e foi explicado o caso das
escolas agricolas existentes no Campo do Coelho, 3° distrito de Nova Friburgo, e em Vargem

Alta, bairro de Séo Pedro da Serra. Essas escolas trabalham com a Pedagogia da Alternancia,
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adaptada a realidade das familias rurais, com um Ensino Médio Técnico em Agropecuéria e
outro em Administracdo (IBELGA, 2020). A4 concordou que todas as escolas do campo

deveriam ser dessa forma.
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APENDICE D - NOCOES SOBRE NATUREZA E SUSTENTABILIDADE

Percepcbes sobre natureza, sustentabilidade e praticas sustentaveis dos(as)
agricultores(as) participantes da pesquisa.

Natureza

Para Al a natureza ¢ “tudo aquilo que Deus criou e confiou o homem pra cuidar e ndo
pra explorar” (A1, 05/03/2020). Para ele ha erros de tradugdo dos textos originais da Biblia,
principalmente sobre a relacdo que devemos ter com a natureza, o objetivo da criacdo de
Deus, que para Al é cuidar, ao invés de dominar. Diante dessa perspectiva, ele entende a
importancia de atuagdo dos orgdos ambientais, “Entdo 0 que esse pessoal t4 trazendo aqui é
maneira de cuidar melhor, de preservar melhor, ndo sdo nossos inimigos. E outra visdo de
preservacao, mas nos temos que preservar’ (Al, 05/03/2020). Ainda reforgou que os povos
antigos da regido sabiam preservar os elementos essenciais, como as nascentes e a dgua.

Nesse sentido, o principal beneficio da natureza ¢ a “vida de qualidade”. Para Al, ¢
poder plantar, colher ¢ comer um alimento saudavel, sem venenos. Al considera que “uma
natureza saudavel é onde 0 homem e a natureza possam viver sustentavelmente bem” (Al,
12/09/2019), que o homem ndo agrida a natureza, de forma que ela seja prospera. Para ele,
Deus criou a natureza como uma coisa s6 e 0 homem esta inserido nela, entende que ha uma
relacdo de interdependéncia entre a natureza e o ser humano. Para esse agricultor, a principal
ameaca a hatureza é a ganancia do ser humano, quando quer usar a natureza apenas para
beneficio proprio.

Para A2, um ambiente saudavel é aquele lugar onde tem plantas, animais e pessoas

conseguindo habitar todo mundo junto, especialmente na area rural. Ela considera que

(...) a beira do rio a gente tem que manter com mais arvores possivel. Que assim,
ndo é um bem s6 nosso, né. E geral. E se a 4gua dele sumir vai fazer falta pra todo
mundo. Entdo, tem que manter ele limpo, né. Porque eu acho que o rio é uma
rigueza que a gente tem. Mas aqui todo mundo cuida, todo mundo sabe. As

nascentes né, também que é outro tesouro que a gente tem. Tem que cuidar! (A2,
22/09/2019)

Para A3, a natureza ¢ o meio ambiente em geral, juntando as arvores, os animais “e
tudo mais”. Foi perguntado se os humanos também faziam parte, ele afirmou, que sem a
natureza ndo teria como o ser humano sobreviver. “Tudo faz parte da natureza!” (A3,
17/03/2020). E uma natureza saudavel é aquele lugar onde se tem ar puro para respirar, agua a
vontade, sem precisar se preocupar com falta d’agua, e muitos animais, “como tinha
antigamente, bicho do mato memo. Passarinho, beija-flor, né, tudo é bonito né. E t& bem

diferente hoje” (A3, 13/09/2019). A3 acha que o homem ndo esta se dando bem com essa
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natureza, que a populacdo é muito grande. A partir disso, ele considera que a natureza traz
muitos beneficios: o ar, manutencdo das nascentes, das florestas, os alimentos e que sua
producdo também depende das florestas.

A3 acredita que precisamos da preservacdo ambiental, mas também tem que aumentar
a producdo de alimentos, o que é complicado, um conflito, sendo necessario conciliar a
producdo e a preservagdo. “Produzir alimento e preservar a natureza ai, as florestas, né¢” (A3,
13/09/2019).

A3 deu o exemplo de Sao Pedro da Serra, das areas que estdo preservadas desde sua
época de crianca, que no geral sdo os topos de morro. A3 considera que essas areas tém que se
manter preservadas, até porque ndo sdo areas boas para producao, por ter solos rasos e serem
terrenos ingremes. Essa observacdo corrobora com o encontrado por Carneiro (2010) e Villas
Boas (2017), de que os agricultores, em sua maioria, preferem plantar nas encostas, porque
sdo areas mais produtivas que os topos de morro e menos suscetiveis a erosdo. Entdo, para
A3, é necessario definir as areas adequadas para a lavoura e as mais adequadas para
reflorestar e preservar, para equilibrar os dois. Os agricultores da APAMC néo consideram o
sistema de pousio nocivo para a natureza, pois o tempo de descanso possibilita a recuperacao
da fertilidade do solo (CARNEIRO, 2010). Pelo contrario, consideram-se responsaveis pela
conservacao da natureza por utilizarem a préatica de pousio.

A4 citou como natureza saudavel o ar puro, referindo-se a estar longe da poluicao dos
carros, e também poder se alimentar com o que vocé planta e colhe, sem veneno ou com 0
minimo possivel. Citou que o uso minimo de veneno na agricultura familiar é diferente da
producdo em grandes fazendas, que utilizam grandes quantidades de veneno na producéo e a
frequéncia de aplicacdo € maior.

Uma percepcao interessante foi a de AA2, que considera a floresta como um beneficio
para a saude, pois com ela é possivel respirar um ar mais puro, com “mais oxigénio”. Entende
que hoje em dia o ar esta poluido por causa do excesso de transito.

Al, A2 e A4 comentaram sobre outras regides do estado do Rio de Janeiro que sao
mais degradadas que a APAMC, como Trajano de Moraes e Itaperuna. Eles acreditam que é
necessario investir mais forcas de conservacdo nessas regides que, por serem mais
degradadas, precisam de esforgos para recuperacdo. Na regido da APAMC, A4 acredita que

uma forma de contribuir é plantando arvores frutiferas nas beiras do asfalto, das estradas.

Sustentabilidade
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Para Al, para tornar o seu sitio autossustentvel uma das coisas necessérias é produzir
0 maximo de alimentos para sua familia e seus semelhantes, ja para a sustentabilidade da vida
social é fundamental o respeito ao direito do outro. Al entende que a sustentabilidade pode
estar associada em todas as areas da vida, nesse sentido, ele considera que a sustentabilidade
tem a ver com evitar agredir a vivéncia do préximo. “O direito a tudo, a vida, o direito a
cultura, a todas as necessidades basicas necessarias que um ser humano tem que ter pra ter
uma vida com dignidade” (A1, 05/03/2020); dessa forma a sustentabilidade esta relacionada
com uma vida digna da sociedade como um todo. E essa dignidade esta relacionada com
poder alimentar a familia com qualidade, seja a forma que for concebida a familia, e também
esta relacionada com as oportunidades iguais para as diferentes realidades e condi¢des sociais.
Al acredita que hoje o egoismo se sobrepde a dignidade, sendo um dos principais obstaculos
para alcancar a sustentabilidade. Portanto, uma das formas de ser sustentavel é com o trabalho
em conjunto, comunitario, respeitando as diferencgas. Para ele, outro ponto importante para
poder se alcancar uma sustentabilidade é a necessidade de um melhor funcionamento do
Estado e suas reparti¢des, “A EMATER (Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao Rural)
deveria ser provedora de recursos pra uma producdo agricola com menos agrotdxicos, nao
digo nem isento, mas com menos agrotoxicos” (Al, 05/03/2020).

A3 entende que por morar em um ambiente de serra tem mais areas que S&o
necessarias manter a floresta, como os topos de morros. A3 acredita que para ter
sustentabilidade em cidades ja é mais dificil, pois ndo tem muitos lugares para reflorestar,
entdo uma alternativa seria plantar nas calcadas, pracas e canteiros, mas mesmo assim €
insuficiente. Com isso, percebe-se que para A3 a sustentabilidade esta relacionada com a
presenca da floresta conservada, mesmo que tenha algum uso, esse uso tem que ser planejado,
sustentavel, sem ter o objetivo de explorar tudo de uma vez, mas sim ter um equilibrio na
extracéo.

Apesar de ndo ter sido perguntado para A4 sobre a percepcdo dele do que é
sustentabilidade, o agricultor fez um comentario interessante ao falar sobre o objetivo do
plantio dele, que € para a sua sustentabilidade. Percebe-se que ele relaciona o conceito de

sustentabilidade utilizado para o0 ambiente com o sustento dele.

Praticas sustentaveis
Em relacdo as praticas sustentaveis, Al respondeu que adoraria fazer uma casa de pau
a pique no seu terreno (tipica construcao local), com elementos que ele tem no sitio. Ele falou

que na construcdo procura aproveitar o maximo de material e gosta de usar material reciclado.
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J& para uma lavoura sustentavel, procurar produzir o maximo possivel, evitar agrotdxicos e,
principalmente, evitar estar dependente das grandes corporagdes, o que hoje em dia é quase
impossivel e, para ele, em breve sera impossivel. Deu o exemplo do uso de esterco de galinha
e do porco criados na propriedade que também faz parte da sustentabilidade. Al reforcou que
as pessoas de antigamente eram sustentaveis, “O pessoal antigo era sustentdvel!” (Al,
05/03/2020).

Para A3, essa forma de deixar uma floresta em parte da propriedade e plantar em
outras € sustentavel, entdo esses 20% da Reserva Legal é correto e sustentavel. Ele entende
que a floresta em sua propriedade retém &gua e isso € bom para o sistema como um todo. Para
ele, sua agricultura beneficia a natureza da regido, deu o exemplo da banana que também tem
a funcdo de “limpar o ar”; considera que o tipo de manejo que ele faz no bananal permite que
a terra fiqgue boa por deixar a cobertura vegetal morta (folhas e talos) se decompondo.
“Sempre deixa coberto [0 solo]... eu acredito que seja bom, né” (A3, 17/03/2020). Inclusive,
falou que, se quiser tirar a banana e plantar outra coisa, a terra estar4 boa, fértil, ndo
precisando adubar.

A3 deu o exemplo de manejo de palmito (jussara) dentro de uma floresta como pratica
sustentavel, no qual se pode tirar alguns palmitos mais velhos e maiores e deixar 0s menores

para produzir sementes.

Deixar, por exemplo, aqueles que ja tdo dando semente, num tirar todos, né? Porque
d& muita semente o palmito né. Um cacho daquele d4 muito pé de palmito né? Eu
acho que ai ndo prejudica nada, né? Vocé tira aquele e deixa o outro 14. Os mais
novos la... e semente né (A3, 17/03/2020).



